


1. Цели практики «Помощник врача лечебно-профилактического 

учреждения» 

Целями практики являются  закрепление и углубление теоретической 

подготовки студента, приобретение практических навыков и компетенций в 

диагностике и лечении наиболее распространенных заболеваний внутренних 

органов.  

 

2. Задачи практики  

В соответствии с видами профессиональной деятельности задачами 

практики являются:  

Медицинская: 

- формирование у различных групп населения мотивации, направленной 

на сохранение и укрепление здоровья 

- обучение населения основным гигиеническим мероприятиям 

оздоровительного характера, способствующим профилактике 

возникновения заболеваний и укреплению здоровья 

организационно-управленческая: 

- организация труда персонала в медицинских организациях или их 

подразделениях, в том числе в организациях или их подразделениях, 

осуществляющих свою деятельность в целях обеспечения санитарно- 

эпидемиологического благополучия населения и осуществления надзора в 

сфере защиты прав потребителей; 

- ведение документации, предусмотренной для обеспечения санитарно- 

эпидемиологического благополучия населения, в том числе осуществления 

надзора в сфере защиты прав потребителей 

 

3. Место практики в структуре ОП  

 

Практика «Помощник врача лечебно-профилактического учреждения» 

является базовой.  

Для прохождения данной практики необходимы знания, умения и владения, 

сформированные следующими предшествующими дисциплинами: История 

медицины; Латинский язык; Общая химия, биоорганическая химия; 

Анатомия человека, топографическая анатомия; Гистология, эмбриология; 

Биоэтика; Биологическая химия; Нормальная физиология; Основы 

возрастной физиологии; Патологичесая анатомия, секционный курс; 



Патологическая физиология; Фармакология; Пропедевтика внутренних 

болезней; Клиническая лабораторная диагностика; Клиническая психология.  

  

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы 

знания, умения и владения, формируемые данной практикой: 

Общественное здоровье и здравоохранение; Клиническая лабораторная 

диагностика; Акушерство, гинекология; Педиатрия; ЛФК, врачебный 

контроль; Дерматовенерология; Неврология; Оториноларингология; 

Офтальмология; Функциональная диагностика; Фтизиопульмонология; 

Анестезиология; Урология; Онкология; Инфекционные болезни; Психиатрия; 

Судебная медицина; Травматология, ортопедия.  

 

4. Тип практики: клиническая 

Способ проведения практики  

– стационарная  

- выездная 

5. Место и время проведения практики: 

Место проведения практики: клинические базы кафедры внутренних 

болезней №3: 

1) МБУЗ «Городская больница №8 г. Ростова-на-Дону» ул. 

Красноармейская 19 

2) МБУЗ «Городская больница №7 г. Ростова-на-Дону» ул. 

Профсоюзная, д.49/52 

3) МБУЗ «Городская больница №4 г. Ростова-на-Дону» пр. 

Богатяновский спуск, 27/160 

Время проведения: семестр 8. 

6. Компетенции студента, формируемые в результате прохождения  

практики   

Практика направлена на формирование следующих компетенций в 

соответствии с ФГОС ВО  по данной специальности: 

а) общекультурных (ОК) 

ОК-4 - соблюдение правил врачебной этики, нормативных правовых 

актов, регламентирующих вопросы работы с конфиденциальной 

информацией; 

б) общепрофессиональных (ОПК):  

ОПК-1- готовность к работе в команде, к ответственному участию в 

политической жизни, способность к кооперации с коллегами, умение 

анализировать значимые политические события, в том числе в области 

здравоохранения, владение политической культурой и способами разрешения 

конфликтов, умение организовать работу исполнителей, находить и 

принимать управленческие решения при различных мнениях, принимать 

ответственные решения в рамках своей профессиональной компетенции 

ОПК-4 - владение основами делопроизводства с использованием и 

анализом учетно-отчетной документации 

ОПК-7 - способность и готовностью к реализации этических и 



деонтологических аспектов врачебной деятельности в общении с коллегами, 

другим медицинским персоналом, пациентами и их родственниками 

 

в) профессиональных (ПК):  

 ПК-14 - способность и готовность к оказанию первой врачебной помощи 

при неотложных состояниях на догоспитальном этапе, а также в 

экстремальных условиях эпидемий, в очагах массового поражения 

ПК-17 - способность и готовность к обучению медицинского персонала 

правилам общения и к взаимодействию с населением, коллективом и 

партнерами 

  

В результате прохождения данной практики студент должен приобрести 

следующие практические навыки, умения:  

Навыки: 

1.  
Проведение опроса и физикального обследования больного по системам 

и интерпретация их результатов  

2.  Измерение артериального давления на руках и ногах  

3.  Интерпретация общеклинических лабораторных показателей крови  

4.  
Интерпретация результатов общего анализа мочи, анализов по 

Нечипоренко, Зимницкому, пробы Реберга 

5.  Определение группы крови по системе АВ0 и Rh-фактору  

 

Умения: 

1.  Методика записи ЭКГ  

2. 
Определение содержание сахара, альбумина и ацетона в крови и моче с 

помощью индикаторных полосок  

3. Выполнение подкожных, внутримышечных и внутривенных инъекций  

4. Подготовка системы для внутривенной инфузии 

5. Выполнение закрытого массажа сердца  

6. Выполнение стернальной пункции (теоретическое владение) 

7. Выполнение искусственной вентиляции легких методом «рот в рот»  



8. 

Диагностические возможности и интерпретация результатов следующих 

инструментальных методов исследования:  

 Спирография и пикфлюометрия 

 Электрокардиография и нагрузочные ЭКГ-пробы  

 Суточное мониторирование АД  

 Суточное мониторирование ЭКГ  

 Эхокардиография  

 Ультразвуковые методы  

 Рентгенография и рентгенотомография 

 Эндоскопические методы  

 Радионуклидные методы  

 Желудочное зондирование  

 МРТ-томография  

9. 
Интерпретация результатов глюкозотолерантного теста и гликемического 

профиля  

10. Интерпретация результатов миелограммы 

11. 
Интерпретация результатов гормонального исследования крови 

(тиреоидные, гипофизарные и надпочечниковые гормоны)  

12. Интерпретация результатов исследования синовиального пунктата 

 

7. Структура и содержание практики  

Общая трудоемкость практики составляет 6 зачетных единиц, 216 часов. 

 

№ 

п/п  

 

Разделы (этапы) 

 практики 

Трудоемкость  

(в часах) 

1 Подготовительный этап (включающий инструктаж по 

технике безопасности, производственный инструктаж) 

2 

2 Производственный этап (сбор, обработка и 

систематизация фактического материала, курация 

больных) 

178 

3 Обработка и анализ полученной информации 

Подготовка отчета по практике 

30 

4 Зачет 6 

 ИТОГО 216 

      

         8. Форма и документация промежуточной аттестации (по итогам 

практики).  

Форма промежуточной аттестации: зачёт. 

Документация: дневник практики обучающегося, характеристика.  

 



9. Фонд оценочных средств для определения уровня сформированности  

компетенций в результате прохождения практики является приложением к 

рабочей программе практики.  

 

         10. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики  

 

а) основная литература:  

1. Внутренние болезни: учебник: рекомендовано ГОУ ВПО "Перв. 

Моск. гос. мед. ун-т им. И.М. Сеченова": для студентов вузов / В.И. 

Маколкин, С.И. Овчаренко, В.А. Сулимов. - 6-е изд., перераб. и доп. – 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 764 с.  

 

б) дополнительная литература:  

1. Логические формулы диагноза. Раздел: внутренние болезни : учеб. 

пособие / П.П. Славный, Н.И. Волкова ; Рост.гос. мед. Ун-т, 

каф.внутренних болезней №3. – Ростов н/Д : издательство РостГМУ, 

2014. - 150 с.  

2.  Азбука ЭКГ и Боли в сердце / Ю.И.Зудбинов. - Изд. 13-е. - Ростов-

на-Дону :Феникс, 2011. - 235 с.  

3. Скорая медицинская помощь в клинике внутренних болезней : учеб. 

пособие / Рост. гос. мед. ун-т ; авт.-сост.: Н.И.Волкова, И.С. Джериева, 

В.Б. Воробьев и др.]. - (изд. 2-е, испр. и доп.. – Ростов н/Д: 

издательство РостГМУ, 2013. – 107 с.  

 

в) Интернет-ресурсы:  
 

 

ЭЛЕКТОРОННЫЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ  

Доступ  

к ресурсу 

1. Электронная учебная библиотека РостГМУ [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: http://80.80.101.225/opacg   

Доступ 

неограничен 

 

2. 

Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО «ИПУЗ».  -  
Режим доступа: http://www.studmedlib.ru  

Доступ  

неограничен 

 

3. 

Консультант врача. Электронная медицинская библиотека 
[Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО ГК «ГЭОТАР».  -  Режим доступа: 
http://www.rosmedlib.ru 

Доступ  

неограничен 

 

4. 

Единое окно доступа к информационным ресурсам [Электронный 
ресурс].  - Режим доступа: http://window.edu.ru/ [12.02.2018].  

Открытый 
 доступ 

 

 
5. 
 

Российское образование. Федеральный образовательный портал 
[Электронный ресурс].  - Режим доступа: http://www.edu.ru/index.php 
[22.02.2018].  

Открытый 
 доступ 

 

 
6. 

АКАДЕМИК. Словари онлайн [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://dic.academic.ru/ [22.02.2018].   

Открытый 

 доступ 

 
7. 

WordReference.com [Электронный ресурс]: онлайновые языковые 
словари. - Режим доступа: http://www.wordreference.com/enru/ 
[22.02.2018].           

Открытый 
 доступ 

http://80.80.101.225/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.edu.ru/index.php
http://dic.academic.ru/
http://www.wordreference.com/enru/


 
8. 

История.РФ [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://histrf.ru/ 
[22.02.2018].     

Открытый 

 Доступ 

 

9. 

Справочная правовая система «Консультант Плюс» [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа:  http://www.consultant.ru   

Доступ  

ограничен 

 

10. 

 Юридическая Россия [Электронный ресурс]:   федеральный правовой 
портал. - Режим доступа: http://www.law.edu.ru/ [22.02.2018].      

Открытый 
 доступ 

 

 
11. 

Официальный интернет-портал правовой информации [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: http://pravo.gov.ru/ [22.02.2018].     

Открытый 

 доступ 

 
12. 

Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава 
России [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.femb.ru/feml/ ,  http://feml.scsml.rssi.ru  [22.02.2018].  

Открытый 
 доступ 

 

 
13. 

Электронный библиотечный абонемент Центральной научной 
медицинской библиотеки (ЭБА ЦНМБ) [Электронный ресурс] / 
ОООМИП «Мед. информ. ресурсы»; 1МГМУ им. И.М. Сеченова. - Режим 
доступа:   http://www.emll.ru/newlib/  

 

Доступ  

ограничен 

 

14. 

Научная электронная библиотека eLIBRARY [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: http://elibrary.ru  

Открытый 

 доступ 

 

15. 

Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]. -  
Режим доступа: http://нэб.рф/   

Доступ 

неограничен 

 

16. 

Scopus [Electronic resource] / Elsevier Inc., Reed Elsevier. – Electronic data. 
– Philadelphia: Elsevier B.V., PA, 2015. – Режим доступа: 
http://www.scopus.com/ 

Доступ 

ограничен 

 

17. 

Web of Science [Электронный ресурс]. Режим доступа: 
http://apps.webofknowledge.com  (Национальная подписка РФ) 

Доступ 

неограничен 

 

18. 

MEDLINE Complete EBSCO  [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://search.ebscohost.com  (Национальная подписка РФ) 

Доступ 

неограничен 

 

19. 

Medline (PubMed, USA) [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ [22.02.2018].    

Открытый 

 доступ  

 

20. 

Free Medical Journals [Электронный ресурс]. - Режим доступа:  
http://freemedicaljournals.com [22.02.2018].     

Открытый 

доступ 

 

21. 

Free Medical Books [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.freebooks4doctors.com/ [22.02.2018].     

Открытый 

доступ 

 

22. 

Internet Scientific Publication [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.ispub.com [22.02.2018].     

Открытый 

 доступ 

 

23. 

КиберЛенинка [Электронный ресурс]: науч. электрон. биб-ка. - Режим 
доступа: http://cyberleninka.ru/ [22.02.2018].     

Открытый 

 доступ  

 

24. 

Архив научных журналов [Электронный ресурс] / НЭИКОН. - Режим 
доступа: http://archive.neicon.ru/xmlui/ [22.02.2018].      

Открытый 

 доступ  

 

25. 

Журналы открытого доступа на русском языке [Электронный ресурс] / 
платформа ElPub НЭИКОН. – Режим доступа: http://elpub.ru/elpub-
journals  [22.02.2018].     

Открытый 

доступ 

 

26. 

Медицинский Вестник Юга России [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: http://www.medicalherald.ru/jour [22.02.2018].  

Открытый 

доступ 

 

27. 

Всемирная организация здравоохранения [Электронный 

ресурс]. - Режим доступа: http://who.int/ru/  [12.02.2018].  

Открытый 

 доступ  

https://histrf.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.law.edu.ru/
http://www.law.edu.ru/
http://pravo.gov.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
http://www.emll.ru/newlib/
http://elibrary.ru/
http://нэб.рф/
http://www.scopus.com/
http://apps.webofknowledge.com/
http://search.ebscohost.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.freemedicaljournals.com/
http://freemedicaljournals.com/
http://www.freebooks4doctors.com/
http://www.freebooks4doctors.com/
http://www.ispub.com/
http://cyberleninka.ru/
http://archive.neicon.ru/xmlui/
http://elpub.ru/elpub-journals
http://elpub.ru/elpub-journals
http://www.medicalherald.ru/jour
http://who.int/ru/


 

28. 

Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - 

Режим доступа:  http://www.med-edu.ru/ [22.02.2018].   

Открытый 

 доступ 

 

29. 

DoctorSPB.ru [Электронный ресурс]: информ.-справ. портал о 

медицине. - Режим доступа: http://doctorspb.ru/ [22.02.2018].  

Открытый 

 доступ 

 

30. 

Evrika.ru. [Электронный ресурс]: Информационно-

образовательный портал для врачей. – Режим доступа: 

https://www.evrika.ru/ [22.02.2018].  

Требуется 

регистрация 

 

 

31. 

Univadis.ru [Электронный ресурс]: международ. мед. портал. -  

Режим доступа: http://www.univadis.ru/ [22.02.2018].  

Требуется 

регистрация 

 

32. 

МЕДВЕСТНИК. Портал российского врача: библиотека, база знаний 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа https://medvestnik.ru/ 
[22.02.2018] 

Требуется 

регистрация 

 

33. 

Современные проблемы науки и образования [Электронный журнал]. 
- Режим доступа: http://www.science-education.ru/ru/issue/index 
[22.02.2018].  

Открытый 

 доступ 

 Другие открытые ресурсы вы можете найти по адресу: http://rostgmu.ru  
→Библиотека→Электронный каталог→Открытые ресурсы интернет→далее по 
ключевому слову… 

Открытый 

 доступ 

 

Перечень ПО 

1. Office Standard, лицензия № 66869707 (договор №70-А/2016.87278 от 

24.05.2016). 

2. System Center Configuration Manager Client ML, System Center Standard, 

лицензия № 66085892 (договор №307-А/2015.463532 от 07.12.2015); 

3. Windows, лицензия № 66869717 

(договор №70-А/2016.87278 от 24.05.2016) . 

4. Office Standard, лицензия № 65121548 (договор №96-А/2015.148452 от 

08.05.2016); 

5. Windows Server - Device CAL,  

Windows Server – Standard, лицензия № 

65553756 (договор № РГМУ1292 от 24.08.2015); 

6. Windows, лицензия № 65553761 

(договор №РГМУ1292 от 24.08.2015); 

http://www.med-edu.ru/
http://doctorspb.ru/
https://www.evrika.ru/
http://www.univadis.ru/
http://www.univadis.ru/
https://medvestnik.ru/
http://www.science-education.ru/ru/issue/index
http://rostgmu.ru/


7. Windows Server Datacenter - 2 Proc, 

лицензия № 65952221 (договор №13466/РНД1743/РГМУ1679 от 28.10.2015); 

8. Kaspersky Total Security 500-999 Node 1 year Educational Renewal License 

(Договор № 358-А/2017.460243 от 01.11.2017). 

9. Предоставление услуг связи (интернета): «Ростелеком» - договор № 

РГМУ7628 от 22.12.2017; «Эр-Телеком Холдинг» - договор РГМУ7611 от 

22.12.2017; «МТС» - договор РГМУ7612 от 22.12.2017. 

 

12.  Материально-техническое обеспечение практики  

 

1.В соответствии с договорами о практической подготовке с  МБУЗ 

«Городская больница № 8» г. Ростова-на-Дону № 113   от 29.05.2017 г., 

МБУЗ «Городская больница 4»г. Ростова-на-Дону  № 65/2 от 24.10.2018 г., 

МБУЗ «Городская больница № 7» г. Ростова-на-Дону № 63 от 3.12.2014 г. 

2.Помещения для самостоятельной работы обучающихся – библиотека. 

Помещения  укомплектованы специализированной учебной мебелью, 

компьютерной техникой подключенной к сети «Интернет» с обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду 

университета. 344022,  Ростовская область, г. Ростов-на-Дону, пер. 

Нахичеванский, 38/57-59/212-214  (№28, Литер А-Я , 2 этаж). 

3 МТО кафедры 

 

 


	Практика «Помощник врача лечебно-профилактического учреждения» является базовой.
	Для прохождения данной практики необходимы знания, умения и владения, сформированные следующими предшествующими дисциплинами: История медицины; Латинский язык; Общая химия, биоорганическая химия; Анатомия человека, топографическая анатомия; Гистология...

