
АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины «Гигиена детей и подростков» 

Направление подготовки 32.05.01  Медико-профилактическое дело 

Количество зачетных единиц В соответствии с РУП 

Форма промежуточной аттестации 

(зачет/зачёт с оценкой/экзамен) 

В соответствии с РУП 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Гигиена детей и подростков» в соответствии с 

требованиями специальности  35.05.01 Медико-профилактическое дело 

 

1. Цель освоения дисциплины «Гигиена детей и подростков» - сформировать 

компетенции в изучении и гигиенической оценке влияния факторов окружающей среды, 

условия обучения и воспитания на организм детей и подростков, а также в разработке 

гигиенических нормативов и санитарных мероприятий, направленных на охрану и 

укрепление их здоровья, благоприятное развитие и совершенствование функциональных 

возможностей организма детей и подростков. 

2. Краткое содержание дисциплины:  

1. Раздел  Введение в дисциплину. Гигиена детей и подростков ее развитие и 

современность 

2. Раздел Формирование здоровья детской популяции. 

3. Раздел Гигиена образовательной деятельности 

4. Раздел  Двигательная активность и гигиена физического воспитания 

5. Раздел  Гигиена трудового воспитания и обучения и профессиональное образование 

учащихся 

6. Раздел Гигиена питания детей и подростков 

7. Раздел  Гигиена среды развития, воспитания и обучения детей (предметы детского 

обихода). 

8. Раздел  Гигиена среды развития, воспитания и обучения детей (детских учреждений). 


