
АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины «Гигиена питания» 

Направление подготовки 32.05.01  Медико-профилактическое дело 

Количество зачетных единиц В соответствии с РУП 

Форма промежуточной аттестации 

(зачет/зачёт с оценкой/экзамен) 

В соответствии с РУП 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Гигиена питания» в соответствии с 

требованиями специальности  35.05.01 Медико-профилактическое дело 

 

1. Цель освоения учебной дисциплины «Гигиена питания» – сформировать компетенции в 

оценке качества пищевых продуктов, характера и режима питания и их влияния на 

организм человека, а также в разработке гигиенических нормативов, санитарных 

требований и рекомендаций по изготовлению, хранению и применению продуктов 

питания, рационализации структуры и режимов питания, направленных на охрану и 

укрепление здоровья населения. 

2. Краткое содержание дисциплины:  

1. Раздел  Питание здорового человека, влияние питания на здоровье и трудоспособность 

населения. Алиментарная профилактика заболеваний (пищевых отравлений) 

2. Раздел Медико-биологические показатели качества пищевых продуктов; санитарно-

гигиенический контроль за пищевой ценностью и безопасностью продуктов питания. 

3. Раздел Организация и правовые основы государственного санитарного надзора по 

разделу гигиена питания 

4. Раздел  Лечебно-профилактическое и лечебное питание. Формирование гигиенических 

и медицинских знаний о здоровом питании среди различных групп населения 


