


I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Цель освоения дисциплины: формирование профессиональных компетенций в 

соответствии с требованиями ФГОС ВО для осуществления самостоятельной профессиональной 

деятельности по направлению подготовки 34.03.01 «Сестринское дело» по разделу сестринская 

клиническая практика. 

 

1.2. Задачи изучения дисциплины: овладение теоретическими знаниями и практическими 

навыками для участия в оказании доврачебной медицинской помощи при состояниях, требующих 

срочного медицинского вмешательства.  

 

II. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Изучение дисциплины направлено на формирование компетенций в соответствии с ФГОС 

ВО  и ОП ВО по данной специальности:  

2.1. Профессиональных: ПК-4 - готовность к оказанию доврачебной медицинской помощи 

при состояниях, требующих срочного медицинского вмешательства. 

ПК-5 готовность к оказанию доврачебной медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях; 

 

 

III. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

3.1. Дисциплина относится к части, формируемой участниками образовательных 

отношений.    

 

IV. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

Трудоемкость дисциплины 3 зет, 108 час. 
 

4.1. Разделы дисциплины, изучаемые в 7 семестре. 

 

Раздел Наименование раздела 

Количество часов 

Всего 
Контактная работа СРО 

Л С ПР ЛР 

Семестр 7 

Раздел 1. Основы реанимации и интенсивной терапии. 16 2 - 6 - 8 

Раздел 2. Доврачебная медицинская помощь при 

заболеваниях сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем. 

16 2 - 6 - 8 

Раздел 3. Доврачебная медицинская помощь при 

острых хирургических заболеваниях и 

травмах органов груди и живота. 

16 2 - 6 - 8 

Раздел 4. Доврачебная медицинская помощь при 

травмах опорно-двигательного аппарата и 

термических поражениях. 

6 2 - 2 - 2 

Раздел 5. Доврачебная медицинская помощь при 

неотложных состояниях в педиатрии. 

8 2 - 4 - 2 

Раздел 6. Доврачебная медицинская помощь при 

острых экзогенных отравлениях. 

6 2 - 4 - - 

Раздел 7. Доврачебная медицинская помощь при 

заболеваниях и травмах нервной системы. 

4 - - 4 - - 

Итого: 72 12 - 32 - 28 

Контроль Экзамен 36   

Всего: 108 12 - 32 - 28 
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СРС - самостоятельная работа обучающихся 

Л - лекции 

С – семинары  

ЛР – лабораторные работы  

ПР – практические занятия  

 

4.2. Контактная работа 

Лекции 

Раздел 

 

№ 

лекции 

 

Темы лекций Кол-

во 

часов 

Семестр 7 

Раздел 1.  

Основы реанимации и 

интенсивной терапии. 

1.1. Современные алгоритмы 

проведения сердечно-легочной 

реанимации у взрослых и детей. 

2 

Раздел 2. Доврачебная 

медицинская помощь при 

заболеваниях сердечно-

сосудистой и дыхательной 

систем. 

2.1. Доврачебная медицинская помощь 

при заболеваниях дыхательной 

системы, особенности ее оказания у 

детей. 

2 

Раздел 3. Доврачебная 

медицинская помощь при острых 

хирургических заболеваниях и 

травмах органов груди и живота. 

3.1. Доврачебная медицинская помощь 

при травмах органов груди и 

живота, особенности ее оказания у 

детей. 

2 

Раздел 4. Доврачебная 

медицинская помощь при 

травмах опорно-двигательного 

аппарата и термических 

поражениях. 

4.1. Доврачебная медицинская помощь 

при травмах опорно-двигательного 

аппарата, особенности ее оказания у 

детей. 

2 

Раздел 5. Доврачебная 

медицинская помощь при 

неотложных состояниях в 

педиатрии. 

5.1. Доврачебная медицинская помощь 

при гипертермическом синдроме у 

детей. 

2 

Раздел 6. Доврачебная 

медицинская помощь при острых 

экзогенных отравлениях. 

6.1. Доврачебная медицинская помощь 

при отравлениях психотропными и 

наркотическими веществами, 

особенности ее оказания у детей. 

2 

Итого по семестру часов  12 

Итого по дисциплине часов: 12  
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Практические работы 

Раздел № 
ПР 

Темы практических работ 
Кол-

во  
часов 

Формы  
текуще

го 
контро

ля 

Семестр 7 

Раздел 1.  
Основы  
реанимации и 
интенсивной 
терапии. 

Тема 1.1. Алгоритм проведения базовых мероприятий 
сердечно-легочной реанимации у взрослых.  

1 Тесты. 

Тема 1.2. Алгоритм проведения базовых мероприятий 
сердечно-легочной реанимации у детей.  

1 

Тема 1.3. Алгоритм участия в проведении 
специализированных реанимационных 
мероприятий у взрослых и детей. 

1 

Тема 1.4. Доврачебная медицинская помощь при острой 
дыхательной недостаточности. 

1 

Тема 1.5. Доврачебная медицинская помощь при 
анафилактическом шоке и отёке Квинке. 

1 

Тема 1.6. Доврачебная медицинская помощь при 
экстремальных состояниях (переохлаждении, 
перегревании, утоплении, механической 
асфиксии, электротравме). 

1 

Раздел 2. 
Доврачебная 
медицинская 
помощь при 
заболеваниях 
сердечно-
сосудистой и 
дыхательной 
систем. 

Тема 2.1. Доврачебная медицинская помощь при 
нарушениях ритма.  

1 Тесты. 

Тема 2.2. Доврачебная медицинская помощь при 
приступе стенокардии, остром коронарном 
синдроме.  

2 

Тема 2.3. Доврачебная медицинская помощь при 
гипертоническом кризе.  

1 

Тема 2.4. Доврачебная медицинская помощь при 
приступе удушья/бронхиальной астме.  

1 

Тема 2.5. Доврачебная медицинская помощь при отёке 
лёгких.  

1 

Раздел 3. 
Доврачебная 
медицинская 
помощь при 
острых 
хирургических 
заболеваниях и 
травмах 
органов груди 
и живота. 

Тема 3.1. Доврачебная медицинская помощь при 
лёгочном кровотечении. 

1 Тесты. 

Тема 3.2. Доврачебная медицинская помощь при 
открытом пневмотораксе. 

1 

Тема 3.3. Доврачебная медицинская помощь при 
желудочном кровотечении. 

1 

Тема 3.4. Доврачебная медицинская помощь при 
проникающем ранении живота. 

1 

Тема 3.5. Доврачебная медицинская помощь при 
синдроме «острого живота». 

1 

Раздел 4. 
Доврачебная 
медицинская 
помощь при 
травмах 
опорно-

Тема 4.1. Доврачебная медицинская помощь при 
переломе длинных трубчатых костей, 
позвоночника, таза. 

2 Тесты. 

Тема 4.2. Доврачебная медицинская помощь при ранах 
мягких тканей и наружном кровотечении, при 
ожогах и отморожениях. 

1 
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двигательного 
аппарата и 
термических 
поражениях. 

Раздел 5. 
Доврачебная 
медицинская 
помощь при 
неотложных 
состояниях в 
педиатрии. 

Тема 5.1. Доврачебная медицинская помощь при 
гипертермическом синдроме у детей. 

2 Тесты. 

Тема 5.2. Доврачебная медицинская помощь при 
судорожном и бронхоспастическом синдромах 
у детей. 

2 

Раздел 6. 
Доврачебная 
медицинская 
помощь при 
острых 
экзогенных 
отравлениях. 

Тема 6.1. Доврачебная медицинская помощь при острой 
алкогольной интоксикации. 

1 Тесты. 

Тема 6.2. Доврачебная медицинская помощь при 
отравлениях психотропными веществами. 

1 

Тема 6.3. Доврачебная медицинская помощь при 
отравлении наркотическими веществами. 

1 

Тема 6.4. Доврачебная медицинская помощь при 
контакте с ядовитыми змеями, насекомыми. 

1 

Раздел 7. 
Доврачебная 
медицинская 
помощь при 
заболеваниях и 
травмах 
нервной 
системы. 

Тема 7.1. Доврачебная медицинская помощь при 
повреждении спинного мозга. 

1 Тесты. 

Тема 7.2. Доврачебная медицинская помощь при 
черепно-мозговой травме. 

1 

Тема 7.3. Доврачебная медицинская помощь при остром 
нарушении мозгового кровообращения. 

1 

Тема 7.4. Доврачебная медицинская помощь при 
судорогах. 

0,5 

Тема 7.5.
  

Доврачебная медицинская помощь при 
психомоторном возбуждении.  

0,5 

Итого по семестру часов  32  

Итого по дисциплине часов: 32  

 

4.3. Самостоятельная работа обучающихся 

 

№ 

раздела 

 

Вид самостоятельной работы  

обучающихся 

 

Кол-во 

часов 

Формы 

текущего 

контроля 

Семестр 7 

Раздел 1.  

Основы реанимации и 

интенсивной терапии. 

Самостоятельная проработка 

учебного материала, 

выложенного на сайте 

omdo.rostgmu.ru 

Тема 1.7. Доврачебная 

медицинская помощь при 

гипогликемической и 

гипергликемической комах.

  

8 Тестирование  

Раздел 2. Доврачебная 

медицинская помощь при 

заболеваниях сердечно-

сосудистой и дыхательной 

систем. 

Самостоятельная проработка 

учебного материала, 

выложенного на сайте 

omdo.rostgmu.ru 

Тема 2.6. Доврачебная 

медицинская помощь при 

8 Тестирование  

https://omdo.rostgmu.ru/
https://omdo.rostgmu.ru/
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обмороке и коллапсе. 

Раздел 3. Доврачебная 

медицинская помощь при 

острых хирургических 

заболеваниях и травмах 

органов груди и живота. 

Самостоятельная проработка 

учебного материала, 

выложенного на сайте 

omdo.rostgmu.ru 

Тема 3.6. Доврачебная 

медицинская помощь при 

травмах груди. 

8 Тестирование  

Раздел 4. Самостоятельная проработка 

учебного материала, 

выложенного на сайте 

omdo.rostgmu.ru 

 

2 Тестирование  

Раздел 5. Самостоятельная проработка 

учебного материала, 

выложенного на сайте 

omdo.rostgmu.ru 

2 Тестирование  

Итого по семестру часов 28  

Итого по дисциплине часов: 28  

 

 

V. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ,  

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

(являются приложением к рабочей программе).  

 

VI. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

6.1. Печатные издания  

1. Багненко С. Ф. Скорая медицинская помощь : национальное руководство / под 

ред. С. Ф. Багненко, М. Ш. Хубутия, А. Г. Мирошниченко, И. П. Миннуллина. –  Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 888 с.  – Доступ из ЭБС «Консультант врача». – Текст: 

электронный. 

2. Ласков В. Б. Неотложная неврология (догоспитальный этап) : учеб. пособие / 

В. Б. Ласков, С. А. Сумин. - Москва : МИА, 2010. - 376 с. 

3. Лычев В. Г. Сестринское дело в терапии с курсом первичной медицинской 

помощи : учеб. пособие для среднего проф. образования / В. Г. Лычев, В. К. Карманов. – 

Москва : ФОРУМ-ИНФРА-М, 2009. - 544 c. 

4. Нагнибеда А. Н. Неотложная синдромология. Скорая медицинская помощь : 

Догоспитальная диагностика неотложных патологических состояний и обоснование 

экстренных лечебно-тактических решений : практическое рук-во / А. Н. Нагнибеда. – 

Санкт-Петербург : СпецЛит, 2010. - 351 c.  

5. Неотложная клиническая токсикология / под ред. Е. А. Лужникова. – Москва : 

МЕДПРАКТИКА-М, 2007. – 608 с. 

6. Отвагина Т. В. Неотложная медицинская помощь : учебное пособие [рек-но 

ГОУ ВПО «Моск. мед. академия им. И.М. Сеченова» для студентов ссузов] / Т. В. Отвагина. 

- Изд. 13-е. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2015. - 251 с.  

7. Первая и неотложная помощь при повреждениях и заболеваниях органов груди 

: учеб.-метод. пособие / сост.: И. И. Кательницкий, В. А. Емельянов, И. М. Сорокивский ; 

Рост. гос. мед. ун-т. - Ростов-на-Дону : Изд-во РостГМУ, 2011. - 64 c. 

https://omdo.rostgmu.ru/
https://omdo.rostgmu.ru/
https://omdo.rostgmu.ru/
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8. Первая помощь / Л. И. Дежурный, Ю. С. Шойгу, С. А. Гуменюк (и др.). – 

Москва : ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Минздрава России, 2018.  - 97 с. – URL: https://obrpoch.ad-

min-smolensk.ru/files/312/uchebnoe-posobie-po-pervoj-pomoschi-2-98.pdf  (дата обращения: 

07.01.2023).  – Текст: электронный. 

9. Скорая медицинская помощь в клинике внутренних болезней : учеб. пособие  / 

Рост. гос. мед. ун-т / авт.-сост.: Н. И. Волкова, И. С. Джериев, В. Б. Воробьев [и др.] – изд. 

2-е, испр. и доп. – Ростов-на-Дону : изд-во РостГМУ, 2013. – 107 с. 

10. Справочник по пульмонологии / под ред. А. Г. Чучалина, М. М. Ильковича. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 927 с. 

11. Суковатых Б. С. Хирургические болезни и травмы / Б. С. Суковатых, С. А. 

Сумин, Н. К. Горшунова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 624 с. 

12. Сумин С. А. Неотложные состояния : учеб. пособие для студентов 

медицинских вузов / С. А. Сумин. - Изд. 7-е, перераб. и доп. – Москва : МИА, 2010. - 960 с. 

13. Цыбулькин Э. К. Угрожающие состояния в педиатрии: Экстренная врачебная 

помощь / Э. К. Цыбулькин. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 224 с. 

 

 6.2. Интернет-ресурсы  
 

 

 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ  Доступ  

к ресурсу 

1.  Электронная библиотека РостГМУ. – URL:  

http://109.195.230.156:9080/opacg/ 

Доступ 

неограничен 

2.  Консультант студента [Комплекты: «Медицина. 

Здравоохранение. ВО»; «Медицина. Здравоохранение. СПО»; 

«Психологические науки»] : Электронная библиотечная 

система. – Москва : ООО «Политехресурс».  - URL: 

https://www.studentlibrary.ru + возможности для инклюзивного 

образования  

Доступ  

неограничен 

3.  Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : 

Электронная библиотечная система. – Москва : ООО «Высшая 

школа организации и управления здравоохранением_ 

Комплексный медицинский консалтинг».  -  URL: 

http://www.rosmedlib.ru + возможности для инклюзивного 

образования 

Доступ с 

компьютеров 

вуза 

4.  Единое окно доступа к информационным ресурсам.  - URL: 

http://window.edu.ru/  

Открытый 

 доступ 

5.  Федеральная электронная медицинская библиотека 

Минздрава России. - URL: http://www.femb.ru/feml/,  

http://feml.scsml.rssi.ru   

Открытый 

 доступ 

6.  Российское Общество Скорой Медицинской Помощи - URL: 

http://emergencyrus.ru/#/home/ 

Открытый 

доступ 

 

6.3. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

№ 
Наименование методических пособий и других учебно- 

методических материалов 

Обеспеченнос
ть 

Количест
во в 

библиоте
ке 

Электро
нная 

версия 

1.  Климова Л. В. Оказание реанимационной помощи детям на 
догоспитальном этапе: учеб.-метод. пособие  / Л. В. Климова, Е. 
Г. Лось. – Ростов-на-Дону : Изд-во РостГМУ, 2011. - 36 с. 

5 - 

https://obrpoch.admin-smolensk.ru/files/312/uchebnoe-posobie-po-pervoj-pomoschi-2-98.pdf
https://obrpoch.admin-smolensk.ru/files/312/uchebnoe-posobie-po-pervoj-pomoschi-2-98.pdf
http://109.195.230.156:9080/opacg/
https://www.studentlibrary.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
http://emergencyrus.ru/#/home/
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2.  Токсикология. Общие вопросы : учеб.-метод. пособие / Е. Г. 
Лось, А. В. Тараканов, Л. В. Климова, М. Ю. Гилевич (и др.). - 
Ростов-на-Дону : Изд-во РостГМУ, 2012. - 79 с. 

4 - 

3.  Бронхообстурктивный синдром у детей на догоспитальном этапе 
: метод. рек. / Е. Г. Лось, А. В. Тараканов, Л. В. Климова, М. Ю. 
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