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1.

Ilepeyenb KomMneTeHU M, popMHUPyeMBIX IPAKTHKOH

npogpeccuonanvuvix (I11K):

Kox n HanmenoBanue o6menpogeccnoHanbHON KOMIETEHITH

[1K-3 CnocoOHOCTP W TOTOBHOCTH K BBITIOJHEHUIO CECTPUHCKUX MAHHITYJSIUA TIpU
IIPOBEJICHUH JIEYEOHBIX TPOLEAYP

2. Buabl olleHOYHBIX MATEPHAJIOB B COOTBETCTBHH ¢ (hOPMHUPYEMBIMH

KOMIIeTeHIIUAMHU
Haumenosanune Bupl o11eHOUHBIX MaTEpPUAIOB KOJIMYECTBO 3aJIaHUU
KOMIIETEHIINH Ha 1 KOMIIETEeHIMIO
I1K-3 3a1aHusl OTKPBITOTO TUIA: 30 ¢ sTamOHaMu OTBETOB
CuryainmoHHbIE 337291
Hasrixku
T1K-3
HaBbIknu:
Hasoik 1.

[IpoBenenune peGeHKY UHTANSIIIMY C UCTIOIb30BaHUEM KOMIIPECCOPHOTO Hebymaiizepa.

Omanon 6bINOIHEHUS HABBIKA.:

1.

© ©OoN ougkw

11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.

OO06paboTaTh cOCTaBHBIE YacTH HeOysIal3epa pacCTBOPOM aHTHUCETITHKA.

Komrmpeccop ycTaHOBUTH Ha POBHOM, TBEPIOM MOBEPXHOCTH, YCTPOUCTBO MOJKIIOUUTH K
AIIEKTPUYECKON PO3ETKE.

OTcoeanHUTH OT HEOyIalH3epHON KaMephl MACKy MJIM MYH/IITYK.

CHSATB KPBIIIKY HEOyal3epHON KaMephl ¢ pe3epByapa IS JIEKApCTBEHHBIX CPEJICTB.
CHATb 0TOOIHUK C pe3epByapa JUIsl JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTB.

3anuTh HE0OXOIUMOE KOJMYECTBO JIEKAPCTBEHHOIO Ipemnapara M (PU3HUOJIOTHYECKOTO
pacTBopa B pe3epByap IJisl JEKapCTBEHHBIX CPEJICTB.

BceraButh 0TOOMHUK B pe3epByap AJs JIEKapCTBEHHbBIX CPEJICTB.

Hagers kpolmiky HeOynaiizepHol kamepbl 0OpaTHO Ha pe3epByap i JEKAPCTBEHHbBIX
CPEICTB.

[Moacoequuutey Kk HeOynaiizepHOM KaMepe MacKy WM MYHAIITYK (B 3aBHCHUMOCTH OT
BO3pacTa MalKueHTa).

. IloncoeqMHUTh BO3YyXOBOJHYIO TPYOKYy K HeOyiaii3epHOW Kamepe, ynepxuBas e€ B

BEPTUKAJILHOM TOJI0KEHUH.

Hcnonb3oBaTh cnenMaibHbIM JiepxkaTeiab Ha KOpIlyce KoMIpeccopa [yl BPEMEHHOIO
yaepxaHus HeOynaii3epHoil Kamephl.

[TanreHT HaxoauTCa B MONOKEeHUU cujsl. HeOynaiizepHyto kaMmepy HE peKOMEHAyeTcs
HaKJIOHATH 101 yriioM OoJiee 45° BO BCeX HAIIPABICHUSX.

Haxatp Ha BbIKITIOUaTENh, YTOOBI IEPEBECTH €r0 B MO3UIMIO «BKII0UeHOY (I), Kommpeccop
BKJIFOYAETCS] U HAUMHAETCS paciibliIeHHE.

Haners Ha nmanmeHTa Macky TakuM oOpa3oM, YTOObI OHA 3aKpbIBaja €ro HOC U pOT, MPH
UCIOJIb30BAHUU MYH/IILITYKA - OTPOCUTH MAIMEHTA MJIOTHO 00XBATUTh 3y0aMu U ryoaMu
MYH/IITYK.

JUTUTeNnbHOCTh OAHOM MHTaNALNK, KaK IPAaBUIIO, cocTaBisieT 7-10 MUHYT UITH TPOBOIUTCS
JI0 TIOJIHOTO Pacx0J0BaHMsI pacTBOpA.

Ilocne 3aBepIieHUs] MHTAIALIUN OTKIIOYUTHh MUTAHUE, HAXAB HA BBIKIIOYATENb, YTOOBI
MIEPEBECTH €r0 B MO3UIHUIO «BBIKIIOUEHOY (O), OTKIIOUUTH YCTPONUCTBO OT 3JIEKTPHUUECKOM
PO3ETKU.

OTcoeMHUTh MAacKy/MYHAIITYK, HeOylal3epHyl0 KaMmepy OT KOMIIpeccopa, MOMECTUB
JIAHHBIE YaCTH B JIOTOK JJIsI OCIEAYoNei 00paboTKH.

[Tocne uHransauu, 0coOEHHO MHIAISAIMOHHOTO TIIOKOKOPTUKOCTEPOUA, MPOTIOJIOCKATh



pPOT KHUIISTYEHOM BOJOM KOMHATHOM TeMIlepaTypbl (ZIE€TSM DPAHHErO0 U JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa MOKHO JIaTh IIUTHE), IIPU UCIOJIb30BaHUU MACKH — IIPOMBITH IJ1a3a, JIULO TEII0N
BOJIOM.

HasBbIk 2.
TexHuKa BBITIOJTHEHUS! BHYTPUMBIIIICYHOW UHBEKIIHH.

Omanon 6bINOIHEeHUS HABLIKA.

1. TlpencraBuThCs MaMe, OOBSICHUTD LIENTb U X0 IPEACTOSIIEH MPOIICTYPHI.

2. Tlomyunts nH(POPMUPOBAHHOE COTIIACKE HA MTPOBEACHUE HCCIICJOBAHUS.

3. VYnoxwurs peOeHKa Ha )KHBOT, OCBOOOIUTH SITOIHIIBI.

4. OOpabGoTaTh pyKM TUTHEHUYECKUM crniocoOoMm. Haznerp mnepuatku um o0OpaboTaTh uX
AQHTHUCEIITUKOM.

5. IlpuroroButh Ha MaHUMYISLIUOHHOM CTOJIMKE CTEPWIBHBIM JIOTOK, IIMIPHIl C
JIEKApCTBEHHBIM BEIIECTBOM, CTEPUIIHHBIC MIAPUKHA, CMOYCHHBIC AHTUCETITHKOM.

6. OmpenenuTs MECTO HHBEKITUH, UCIIOJIL3YS METO/T TTAJIBITAIINH.

7. Koxy Ha MecTe MHBEKIUU ABAXKAbl 00paboTaTh CTEPUIIBHBIM IIAPUKOM, CMOUYEHHBIM
AQHTUCENITUKOM (TIEPBBIM MIAPUKOM 00Jiee IMIUPOKOE TOJIe, BTOPHIM — HEMOCPEICTBEHHO
MECTO MHBEKIINH ), JieJIasi Ma3KH B OJTHOM HaIPaBJICHUH.

8. Bssarp mmpuir ¢ HabpaHHBIM JICKAPCTBEHHBIM BEIISCTBOM B JIOMHHAHTHYIO PYKY, JepKa
IV wnm V nanen Ha KaHIOJIE WIJIbL, @ OCTAJIbHBIC MBIl - HA [UIMHIPE, UIJI0N BHU3,
MEPIEHUKYIISIPHO K MECTY UHBEKIIUH.

9. Koxy Ha MecTe HHBEKIIHH MTPIKATh ¥ HECKOJIBKO HATSAHYTh Mex 1y | u 11 mansriamu BTopoit
PYyKH.

10. BeICTpBIM TOTYKOOOpA3HBIM JBUKCHHEM BBECTH WIJTY B TKaHH IO IPSMBIM YTJIOM, HaJ
TMOBEPXHOCTHIO KOXKH JIOJDKHO OCTaThCsl HEe MeHee 0,5 ¢M JUTMHBI UTJTHI.

11. [locne BBenEHUS WIJIBI CKIAAKY KOXH OTHYCTHUTh U OCBOOOTUBIIYIOCS BTOPYIO PYKY
MepeMEeCTUTh Ha MOpIIeHb. Haxkumas Ha MOPIIeHb OOJIBITUM TaIbIIEM BTOPOH pykH, a Il u
III manmpiamMu 00XBATHIBAsI IPX ATOM 000I0K MUIUHAPA, BBECTH JICKAPCTBO.

12. PacTBOp BBOJIUTH MEIJICHHO, HE CO3/aBasi BHICOKOTO JABJICHMS B TKAHSX, YTO BBI3BIBACT
00JIe3HEHHOE OLIYIIeHHE (JeTAM MEePBbIX 3 MECSIEB )KMU3HU BHYTPUMBIILIEYHO BBOJAT HE
6ostee 1 M pacTBOpa, ICTSIM CTapIile 3 MeCsIeB - He Oojice 6 MJI pacTBOpA).

13. [lepen BBeneHUEM CYCIIEH3HM M MACIISIHBIX PACTBOPOB HEOOXOIMMO HECKOJIBKO MOTSHYTh
nopuieHb Ha ce0si, 4ToObl YOeOUThCs, YTO WIJIa HE Iomaja B KPOBEHOCHBIH COCYA
(orcyrcTBHE KpOBH B mimpwuile). Ecau mpu 3ToM B mInpuile MOsSBUIACH KPOBb, CIEIYET
W3BJI€Yb UIJTy U CMEHUTh MECTO UHBEKIIUH.

14. Tlocne BBeneHUs mpernapara NpHKaTh KOXKY Y MeCTa MPOKOJa CTEPHIIBHBIM HIAPUKOM,
CMOYEHHBIM aHTUCENTHKOM, U OBICTPBIM JIBUYKEHUEM HU3BJICUb UTITY.

15. MecTo MHBEKIIMU clerKa MPUXKaTh ATHM K€ IIapUKOM (HU XJIONATh M0 MECTY UHBEKIIHH,
HU MacCa)kMUpOBaTh HENb34).

16. [lorpy3uTh WIMPHIL, WIIy, WCIOJIb30BAHHBIE BATHBIE LIAPUKH B pa3HbIE €MKOCTH C
Ne3uH(EKTaHTOM.

17. Ilomoub peGeHKY OJEThCsI, 3aHTh YI0OHOE MOJIOKEHHUE.

18. CHsTh epyaTKU U IOTPY3UTh UX B EMKOCTb IS I€3UH(EKIIUU. BEIMBITH 1 OCYIIUTH PYKH.

19. Cnenatp 3anuch 0 BBIMOJTHEHHON MAHUITYSIIUU U MEAULIUHCKYIO JOKYMEHTAIIHIO.

Hasbik 3.

3akamnpIBaHUE Kallellb B IJ1a3a.

Omanon 6bINOIHEHUS HABbIKA:

Noo A~ w NpE

O06paboTaTh pyKH THTHEHUYECKUM criocoOoM. HaneTh mepyatku.

[IpoBepurs Ha3zBaHUE JIEKAPCTBEHHOI'O Ipenapara U CpOK I'OJHOCTH, CBEPUTH C JIUCTOM
Ha3HAYCHMUSI.

Ilepen 3akambiBaHMEM IPOBECTH TyaJleT IJIa3 pPa3leibHBIMU CTEPUJIBHBIMU BAaTHBIMU
TaMIIOHAMH, CMOYEHHBIMHU TEIIJION KUTISTYSHOMN BOJIOMN.

[Munetka mepen ymoTpeOiieHHEM JODKHA OBITh YHMCTO BBIMBITA W TPOCTEPUIIM30BAHA
KUIISTYEHUEM, KOHEIl MUTIETKU JOJKEH OBITh 3aKpPYTJIeH.

[TomorpeTs Karmm 10 KOMHATHOM TEMIEPATYPHI.

Habpatp nekapcTBeHHOE CPEJCTBO B MUMETKY, yIEPKHUBAs €€ BEPTHUKAIBHO.
3akanbIBaHUE BCET/Ia CIEAyeT MPOBOIUTH B 00a riia3a, HaUMHas CO 3JJ0POBOTO MIJIM MEHEe



10.
11.

12.
13.

MOPAXKEHHOTO.

[MuneTky ¢ JeKapCTBEHHBIM PACTBOPOM CJEIyeT YAEPKUBATH B MPABOM pyKe MO YoM
45° na paccrostHuM 1 cM OT TJa3a, a JIEBOW PYKOW OTTATHMBAIOT HWKHHE BEKO WIIH, €CIH
peOeHOK cxKall BEKH, pa3ABUTaIOT UX.

BBecTu B KOHbIOHKTUBAJIBHBIA MEIIOK 1-2 Kariv JIEKapCTBEHHOTO PacTBOPA.

N30BITOK Kamnenp yAaIuTh CTePUIBHBIM BaTHBIM TAMIIOHOM.

[To/10XUTh MCTMOIBb30BaHHBIC MUIETKY W BATHBIC TAMIOHBI B Pa3ieibHBIE €MKOCTH IS
Ne3UH(EKIHH.

BEIMBITE B OCYIIUTH PYKH.

Craenatp 3amuch O BHIMIOJHEHHON MaHUMYIISIUU B MEJUIIMHCKOHN TOKYMEHTAIUH.

HasbIk 4.
3akarnsIBaHHE Kallejlb B HOC.

Omanon 6bInOIHEeHUS HABLIKA.

© © No g h~w DNPE

O6paboTaTh pyKH TUTHEHUYECKUM criocoOoM. Haners nepyaTku.

[IpoBepuTh Ha3BaHWE JIEKAPCTBEHHOTO Mpemapara U CpOK rOAHOCTH, CBEPUTH C JIMCTOM
Ha3HAYCHHS.

[Tonorpers kamau 10 KOMHATHOM TEMIIEpaTypHl.

[lepen ymoTpebneHMEeM MHIETKY XOPOIIO TPOMBIBAIOT W CTEKISHHYIO €€ 4YacTh
CTEPHIIN3YIOT KUTISTYCHUEM.

O4YHUCTUTH HOCOBBIE XOJBI C MMOMOIIBIO CTEPHIIBHOTO BATHOTO JKI'YTHKA WJIM HA3aJbHOTO
acrnuparopa.

Halpatsb iekapcTBEHHOE CPENICTBO B MTUTIETKY, YICPKUBASI €€ BEPTUKAITHHO.

JlagoHb JIEBOM PYKHU KJIAIYT Ha J00 1 GUKCHPYIOT TOJIOBY, a OOJIBIIIAM IMAJIbIIEM 3TOH Ke
PYKH TIPUTIOTHIMAIOT KOHYUK HOCA.

Crerka 3anpoKUHYTh T'OJIOBY peOeHKa M TIOBEPHYTh €€ B Ty CTOPOHY, B KOTOPYIO Oyjaer
BBOJIUTHCS JIEKAPCTBO ISl MPOPHIIAKTUKHI OTUTA, CHHYCHUTA.

Crapasicb HE KacaTbCi MHIETKON CIM3UCTOM OO0OJIOYKHM HOCa, BBOIAT 2-3 Karumd
JIEKApPCTBEHHOTO CPEICTBA TAKMM 00pa3oM, YTOOBI OHO TOIAJI0 HA CIU3UCTYIO 000JIOUKY
HapYKHOU CTEHKU 115 MPO(UITAKTUKU OTUTA, CHHYCUTOB.

. YKazaTenbHbIM TajbleM JEBOW PYKH MPUKATh KPbLUIO HOCA K HOCOBOW MEPErOPOJKE U

JICTKUMHU KPYT'OBBIMHU JABWKCHUAMUA PACIIPCACIINUTD JICKAPCTBO B IMOJJOCTH HOCA.

. OcraBnsaroT TOJIOBY pC6CHKa B TOM K€ IIOJIOKEHHMH Ha 1-2 MuH A1 paBHOMEPHOI'O

pacpeaciCHusd JICKapCTBCHHOI'O CpeaACTBA 110 CIIM3UCTOM 000JIOUKE.

. 3aTeM ¢ CO6J'IIOI[€HI/ICM TEX KC IIpaBUJI 3aKallbIBAIOT KaIllIM B APYI'YIO IIOJIOBHMHY HOCA.
. I1oJ10kuTh HMCIIOJIL30BaHHBIE IMUIICTKY H BaTHBIN KI'YyTUK B pasACiIbHBIC €EMKOCTHU I

NE3UH(EKIINUH.

. BEIMBITH U OCYIIUTH PYKH.
. Cnenatp 3anuch O BBIMOJTHEHHON MAHUITYJISIIUU B MEAULIMHCKON JOKYMEHTAIIUH.

HaspIk 5.
3akanbpIBaHUE Karellb B YIIU.

Omanon 6bINOIHEHUS HABLIKA:

1.
2.

3.

OO6paboTtaTh pyKH rUTHEHHYECKUM criocobom. Hanets nepyartku.

IIpoBeputh Ha3BaHUE JIEKAPCTBEHHOI'O Ipenapara U CPOK FOJHOCTH, CBEPUTH C JIUCTOM
Ha3HAYEHUs.

[lomorpers Kamiau A0 TeMmmepaTypbl Tena, Ui 4ero (UIakoH MOMELIAloT B BOAY IPH
temneparype 37,2-37,3 °C ¢ uenbto npo(uiIakTuku 00JIeBON peaklnu, T0JIOBOKPYKEHHUS
U PBOTBHI.

PeGenka mosokuTh Ha OOK OOJIEHBIM YXOM KBEPXY.

Jlnist BBIIPSIMIIEHHS. HAPYKHOTO CIYXOBOTO MPOXo/ja y peOeHKa paHHEro BO3pacTa JIEBOM
PYKOH MOUKY yXa OTTATMBAaIOT HEMHOI'O KHM3Y, @ y CTapLIUX JIeTel YIIHYIO PAaKOBHUHY
OTTATUBAIOT KBEPXY U K3a]IH.

OcMOTpeTh HapyXHBIH CIYyXOBOW MPOXOJ, IPU HEOOXOIUMOCTH OYHCTUTH CTEPHILHBIM
BaTHBIM KTYTHKOM.

HaGpatb nexapcTBEHHOE CPE/ICTBO B MUIMETKY, YAEPKUBasi €€ BEPTUKAILHO.

Jlep>ka MUMETKY B BEPTHKAJILHOM IOJIO0XKEHUU B MPABON PyKe, B YXO BBOJSAT HECKOJIBKO



Karelb JIEKapCTBEHHOT'O pPacTBOPA.

9. Tlocne BBeneHHUs Kamenb peOEHKa HEOOXOAWMO YICpKHBATh B IIOJIOKEHUH JIeKa Ha
3I0pOBOM OOKYy WJIM Ha CIIMHE C TIOBEPHYTHIM KBEpXY OOJIBHBIM yXoM B TeueHue 15-20
MUH.

10. ITo70XHUTh MCIONB30BAHHBIE MUIIETKY M BAaTHBIA KTYTHK B paslelibHbIe €MKOCTU IS
Ne3uH(pEKIINH.

11. BBIMBITH U OCYIIUThH PYKH.

12. Caenatp 3amuch O BHITIOJHEHHON MaHUMYIISIIUU B MEUIIMHCKON TOKYMEHTAIUH.

HasbIk 6.
TexHuka MOCTAaHOBKY ra300TBOJHON TPYOKH peOCHKY MEPBOTO I'0/1a )KU3HHU.

Omanon ebInoIHEH U HABLIKA:

BbIMBITH pyku rurnennyeckom crnocodom. Hagets nepuarku.

Pacnienenats (pa3ners) pebeHKa, OCTaBUB PACMAIIOHKY.

Cwmazath KOHEIl CTepUIIbHOM 0JJTHOPa30BOi Ta300TBOIHON TPYOKH MACIIOM.

VYnoxuTh pebeHKa Ha CIIUHY C MOJHATHIMU HOXKKAaMHM, €CJIM BO3pacT pedeHka a0 6 Mec.

V110kuTh peOeHKa Ha JIeBBI OOK C COTHYTBIMH M TPUBEIECHHBIMH K JKUBOTY HOTaMH,

CIIMHOM K cebe, eclii Bo3pacT pedeHka crapiie 6 Mec.

BonpmmiM 1 ykazaTenbHBIM MajbllaMu JIEBOW PYKH Pa3IBUHYTH SITOAMIBI peOSHKA.

[IpaBo¥i pykoil BpamiaTeIbHBIMU JBUKEHUSMH MEIJECHHO BBECTH CMAa3aHHBIM KOHEI

ra300TBOJHOM TPYOKH B MPSIMYIO KUIIKY Ha INTyOuHY 3-5 cM — HOBOPOKJIEHHOMY PEOEHKY,

7-8 cM pebeHKy Ipy/HOTO BO3pacTa, HallpaBJisisl €e cCHayajia K MyNKy, a IOTOM IPE0/I0JIEB

cUHKTEPHI, TapaIeIbHO KOTYHKY.

7. HapyxHblil KOHEl TPYOKH NMOMECTUTh B JIOTOK C BOJOMW, JUISl TOTO YTOOBI OTXOXKJIEHUE
ra3oB ObUIO 3aMETHBIM.

8. PeOenka HaKpHITH MEJICHKOM.

9. Yepes 20-30 MuHyT HU3BJICYH TPYOKY.

10. T'a300TBOAHYIO TPYOKY COPOCHUT B €MKOCTH C JAC3UH(DUIIMPYIONTAM PACTBOPOM.

11. Pebenka mTOAMBITH, KOXY OOCYIIUTh YHCTOW meneHko. Koy BOKpyr aHaJbHOTO
OTBEPCTHS CMa3aTh KPEMOM TOJI IOJTY3HUK.

12. CHATh mepyaTKH, MOJIOKUTH UX B €MKOCTh IS 1e3UH(EKITNH.

13. BBIMBITH 1 OCYIIUTH PYKH.

PownE
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HaBrik 7.
TexHuKa BBITIOJHEHHUS OYUCTUTEIBHOW KIM3MBI MPU TMOMOIIM TPYIICBUAHOTO OaUIOHYMKA Y
TPYJHBIX IETEH.

Omanou 6bINOIHEHUA HABLIKA:

BBIMBITE pyKH TUTUEHUUYECKOM CIIOCOOOM.

Hanets nepuatku, kineeH4aThlil (hapTyk.

[TocTenuTp KIE€EHKY, MOBEPX KIEEHKH MOCTEINTh OJHOPA30BYIO MeleHKy. [loaroroBuTs

ellle OJHY MEeJeHKY /s MOCYILIMBAaHU KOKU peOeHKa MOoCiIe MO IMbIBaHUS.

B3satb rpymeBuaHbI OaJUIOHYMK, €MKOCTb KOTOPOTO COOTBETCTBYET JOIMYCTUMOMY

pa3oBoMy 0ObEMy, BBOJAMMOMY IPHU MOCTAHOBKE OUYMCTUTEIBHOM KIM3MBbl COIJIACHO

BO3pacTy peOeHKa.

[IpocTepunn3oBaTh rpyIIEBUAHBIN OaITIOHYUK KUIITYEHUEM.

HaGpatre B OamoHunk Boxy Temmeparypel 23-25°C B o0ObeMe, COOTBETCTBYIOIIEM

BO3pacTy peOeHKa.

[TonHATh OaNOHYMK KBEPXY M OCTOPOKHO YJIAJINUTh M3 HEro BO3JYyX, Clerka cKumas

0aJJIOH CHU3Y OOJIBIINM MaJIbIEM J0 MOSBICHUS KUAKOCTH U3 HAKOHEUHHKA.

CMa3aTb HAKOHEYHMK Ba3€IMHOM.

Pacnenenats (pazaers) pebeHKa, OCTaBUB PaCIalIOHKY.

0. Vnoxuth pebeHKa Ha CIIUHY C MOJAHATBIMU HOXKKaMH, €CJIM BO3pacT pebeHka a0 6 mec.
VY110xuTh pebeHKa Ha JIeBbIi OOK C COTHYTBIMU M INPHBEICHHBIMH K XHBOTY HOT'aMH,
CIIMHOH K cebe, eciu Bo3pacT pebeHKa crapie 6 Mec.

11. T u Il naneuamu 1€eBoil pyKoi pa3IBUHYThH ATOJUIBI peOeHKa, a MpaBoil pyKOi BBECTH B

aHaJIbHOE OTBEPCTHE HAKOHEYHMK OaNIOHYMKA M MPOJBUHYTH €ro B MPSIMYIO KHUIIKY,
HaIlpaBJIsAsl CHavyaJla BIIEpPE] K MYIIKY, a 3aT€M, HEMHOI'O Ha3a/Jl, MApaJJIENIbHO KOITUYUKY, Ha
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12.
13.
14.

15.

16.
17.

18.

riryouny 3-5 cm.

MenneHHO BBECTH JKUIKOCTh W, HE pa3zKuMas €ro, U3BJeUb HAKOHEUHUK M3 NPSMOI
KHIIKH.

JleBoit pyKo# cxaTh STOUIBI peOeHKa Ha 3-5 MUH JUIsl YACpKAHUS BBEJCHHOM KUJIKOCTH
B KMILIEYHUKE /10 YCUIJIEHUS [IEPUCTAIBTUKU.

Onenuts 3QpPEeKTUBHOCTH MPOBEACHHON MaHUITYIAIUU. OTIeNIsIeMOe TOIKHO COIEPKaATh
¢exanuu. [lonMeITh pebeHka nocie akTa aedekaum, OOCYIIUTh KOXKHBIE ITOKPOBBI, OETh
pebenka.

YOpaTh OJHOpPA30BYIO IEJIEHKY METOJOM CKpYyYMBaHHS M MOMECTUTh B €MKOCTb MJIs
MEUIIMHCKUX 0TX0/10B Kiacca «b».

[Torpy3uTh rpymeBUAHbII OAUIOHYUK B €MKOCTb C Ie3WH(UIIPYIOIIIM PaCTBOPOM.
CHsTh QapTyK, MepUaTKH, IOMECTUTh UX B €MKOCTh JIJIsl MEJUIIMHCKUAX OTXOJIOB Kilacca
«b».

O6paboTaTh PyKH TMTUEHUYECKUM CTIOCOOOM.

Hagbik 8.
TexHHnka npoMBbIBaHM XKellylKa y JeTei crapue |1 roga.

Omanon 6bInOIHEeHUS HABLIKA.

1.

o gk wbd

16.
17.
18.
19.
20.
21.

B34Tb 0JTHOPA30BBIM CTEPUIIBHBIA JKEITyJOYHBIA 30HJ AUAMETPOM HE MeHee 8-9 mwm,
CTEKJISTHHYI0O BOPOHKY €MKOCThi0 500 MJI, Ta3 s MPOMBIBHBIX BOJl, EMKOCTh C BOJOU
KkursTaeHo# remmnepatypsl 20-22 °C.

[TocTaBuTh Ta3 AJisk MPOMBIBHBIX BOJI K HOTaM TAI[UEHTA.

Hagers cpenctBa 3amuThl (IIanmoyky, Macky OJIHOPA30BYIO, 3alIMTHbIE MEIUIIUHCKHE
0uKH, (hapTyK).

O06paboTtaTh pyKu rUrHeHUYEeCKUM criocoOoM. HaneTs HecTepuibHbIe epUYaTKy.
W3meputh paccTrosiHue OT MOYKHM yXa O KOHYMKA HOCA M OT KOHYMKA HOCAa IO KOHIIA
MEUEBHJIHOTO OTPOCTKA, CIIENaTh OTMETKY Ha 30HJIE, 30H/ YIOKHUTb B JIOTKE.

[Tonoxenune pedbeHka BO BpeMsl MPOMBIBAHUS JKENyJKa 3aBUCUT OT BO3pacTa U TKECTH
COCTOSIHUSL: TUOO B TIOJIO’KEHUU JIe)Ka Ha OOKY C OMYIIIEHHOW HIKE TYyJIOBUIIA TOJIOBOM [T
YMEHbILIEHUSI PUCKA aCMUpalK TPOMBIBHBIX BOJ, JTUOO B MOJOXKEHUHM CHUJS: TOMOIIHUK
Oeper Ha pyKH peOeHKa, 00EPTHIBACT €ro MPOCThIHEH (TICJICHKOH), HOTH peOeHKa TUIOTHO
3KMUMAaET MEXIY CBOUX HOT, PYKH U TYJIOBHIIE (PUKCUPYET OJTHON PYKOU, IPYro pyKon
roJIoBy pe0eHKa MPIKUMAET K CBOeMY Iuieuy, GUKCUpYS JaJ0HbIO0 J00.

Hagnets Ha peOenka kiieeHUaThI GapTyk MOBEpX pyKHU (PUKCHPYIOMIETO.

B34Tb 30H1 B TOMUHAHTHYIO PYKY KaK «IIHCYE€E€ I€pO» HAa HEKOTOPOM PACCTOSHHUHM OT
3aKpyrJIEHHOTO KOHILA.

Bcrath c6oky oT peGeHka.

. OTKpBITh POT PEOCHKY C MOMOIIIIO IITIATE.
. CMOYUTE 30H BOJIOH.
. BBICTpBIM JBMKEHUEM BBECTH 30H] IO CPEIHEH JIMHUM 3a KOPEHb S3bIKa, MOTPOCUTH

pe6eHKa CACJIaTh I'N1I0TATCJIIbHOC ABMKCHUC OAHOBPECMCHHO C IIPOABUIKCHUEM 30H14d.

. Haknonutso roJIOBY pe6eHKa BIICpPECa, BHU3.
. MeanenHo OpoABHUI'aTh 30HA BCJICA 34d I'NIOTATCIbHBIMU ABHKXKCHHUAMMA 10 MCTKH, ITPHU 3TOM

IIOIIPOCUTD pe6eHKa FJ'IY6OKO AbIIIATh 4€PE3 HOC.

. Y6enuThcs, 4TO 30HA B JKENMyIKe «BO3AYLUIHOW mpoOoit» (mpucoequHuTtsh mimpuil XKaHo,

BBECTH BO3JyX, C IOMOIIBIO (POHEHIOCKONA TMPOCTYIIATh IOSBICHHE OYyIbKAOIINX
3BYKOB).

[Tocne BBeneHus 30Ha B JKETYJIOK, YKa3aTeIbHBIM MallbleM PAaBON PYKH 3aBECTH €0 3a
3yoObl. [Ipu mocTaHOBKE 30HAa Yepe3 POT €ro 3aKPeIisioT B yriry pra. [1nacTeips KpemsT K
IIEKE.

[IpucoenMHUTH K HAPYKHOMY KOHITY 30H7a BOPOHKY.

OmnycTUTh BOPOHKY HIJKE YPOBHS JKEJTy/IKa ¥ HATUTH B He€ pacTBOp [uist ipoMbiBanwst (10
MJI /KT BOJIBI).

MenaneHHO MOAHITH BOPOHKY BBINIE YPOBHS KENyJIKa, TaK 4TOOBI BOAA TOCTyIaja W3
BOPOHKH B KEIYJIOK.

Korpa »xunkocTs 10MAET 10 YCThsi BOPOHKH, OBICTPO, HO TIJIABHO OMYCTUTh BOPOHKY HUKE
YPOBHS KENyIKa.

[Momoxnatk, moka U3 30H1a Yepe3 BOPOHKY JKETYJOUHOE COACP)KUMOE BBITIHLETCS B Ta3 M
MIPOMBIBHBIX BO/I.
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. BHOBB 3amoJIHUTH BOPOHKY KHJAKOCTBIO W MOBTOPATH MPOUCAYPY A0 HNOCTYIUICHUSA W3

JKCIIyJAKa YUCTBIX IIPOMBIBHBIX BO/I.

. BOpOHKY CHSITh 1 IOMECTUTH B EMKOCTbH JJIsI MEIMIMHCKUX OTXO0J0B Kiacca «by.
. B3sTh canderky ¢ 10Tka, 0XBaTUTH €l 30H1 HEJOMUHAHTHOU PYKOW, U3BJICYb 30H]I Yepe3

casipeTky U COPOCHUTH B EMKOCTh JIJISl MEIUIIMHCKUX OTXOJ0B Kitacca «by.

. IIpoMBIBHBIE BOJIBI TIOJIBEPTHYTH NE3MH(EKIINN U YTHIU3AIUHN B KaHAJTH3AIHIO.

. CHaTh ¢ manpenTa GpapTyk, COPOCUTH B €MKOCTD ISl METUIIMHCKUX OTXO0JI0B Kiacca «by.
. JIoTOK Orpy3uTh B A€3MHPULUPYIOIIMHI pacTBOp AJ1si 00pabOTKH.

. CusaTp mepuaTky, (apTyk, MIAMOYKy, OYKH, MAaCKy W TIOMECTHTb B €MKOCTb IS

YTHIIU3ALHUN OTXO0JI0B Kiacca «by.
O6paboTaTh PyKH THTUEHUYECKUM CIIOCOOOM.

HasbIk 9.
TexHuKa UCKYCCTBEHHOM BEHTWISALUY JIETKUX Y IETEH.

Omanon 6bInOIHEeHUS HABLIKA.

1.
2.
3.

9.

10.
11.

VYnoxuTh pedeHKa CIIMHON Ha TBEPAYIO POBHYIO TOBEPXHOCTb.

Paccrernyth o€k 1y, CTECHSIIONIYIO TPYIHYIO KIETKY.

ObecreunTh MPOXOAUMOCTb JIBIXaTENbHbIX yTEH, BBINOJIHUB «TpoitHOM npueM» Cadapa:
MMOMECTUTB OJIHY PYKY Ha JI0O peOeHKa U TUTABHO 3alPOKUHYThH TOJIOBY Ha3al, IepeMenias
€€ B HEUTPaAJIbHYIO MMO3UIHIO;

OJTHOBPEMEHHO C pa3ru0aHueM TOJIOBBl pPa3MECTUTh NalbIBl JPYyrodl pyKH Ha
MOI00POI0YHOM TOUKE, CABMHYTH HIDKHIOIO YENTIOCTh BBEPX M Ha ceOs, YTOOBI OTKPHITH
JBIXaTENbHBIC MyTH, HE OKa3bIBasi H30BITOYHOTO JABJICHHS Ha MSATKHE TKaHH IMOJ00PO/IKa,
YTO MOYKET CITPOBOIIUPOBATH 3aIMa/ICHUE S3BIKA;

OYHCTHTHh POTOBYIO TIOJIOCTH OT CJIM3W, MHOPOJHBIX TEJ, PBOTHBIX MAacC C IMOMOIIBIO
MapJIeBOr0 TaMIIOHa, PE3MHOBOTO OaJIJIOHYMKA UJIH AJIEKTPOOTCOCA, TIOBEPHYB T'OJIOBY Ha
OOK.

['onoBa GonbHOTO ynEp:KUBAEeTCsl B 3aIPOKMHYTOM TOJIOKEHUU JIAJJOHBIO OJHOW PYKH,
pacmnoio’KeHHOM Ha N0y, OOJBIIMM U yKa3aTelIbHBIM MajbllaMH ATOH PYKH 3aKMMAaeTCs
HOC, JApyrasi pyKa yIep>KUBAaeT HUKHIOKO YEIIFOCTh, IPUOTKPHIBAs POT.

YCeTpoicTBO i1 TIPOBEACHHUS MCKYCCTBEHHOW BEHTWIISIIMH JIETKUX («Kirrou >ku3HN»)
(dukcupyercs Ha JHIlEe NAleHTa 3a YIIHbIE PAKOBUHBI, B IEHTPE YCTPONUCTBA HAXOIUTCS
OJIHOHAIIPABJICHHBIN IJIOCKUI KJIAllaH, Yepe3 KOTOPbIN OCYIIECTBIISIETCS UCKYCCTBEHHBIN
BJIOX.

JImuTeapHOCTh OJTHOTO BAOXA JOJDKHA OBITH OKoJIO 1,0-1,5 cek.

Crnenyet UCIONIb30BaTh MUHUMAJIBHBIH JIbIXaTeNbHbIN 00beM 1 MUHUMAIbHOE /1aBJICHUE B
JBIXaTENbHBIX MYTAX, MO3BOJIIIOUIME YBUAETh SKCKYPCHUIO TPYJHOM KIETKH, CIEAyeT
n30erarb rUNEPBEHTUIISIIN.

[Tocne kaxxaoro Boxa cieAayeT yOeauThCs B HAJTMUUU IKCKYPCUU TPYTHOM KIIETKH.

[Ipu oTCyTCTBHM KCKYpPCUU IPYAHON KJIETKH peOeHKa He0OX0IMMO TTOBTOPHO BHITIOJTHUTD
MIEePBBIii ATan — o0ecrieueHrne MPOXOAUMOCTH JIbIXaTEIbHbBIX MyTei !

Bb110X IpOMCXOIUT MACCHMBHO BCJEACTBUE 3JaCTHUYECKOTO CTPOCHMS T'PYAHOU KIIETKU
pebenka (rpynHas KJIeTKa OIMYCKaeTCs).

YacroTa BayBaHuil n0omkHa ObITh 12-20 B10X0B B MUHYTY (1 BIOX Kaxkabie 3-5 ceKyHI).

HasBnik 10.
TexHHKa HEMPSAMOTO Macca)xa cepla y JIeTeld rpyJHOTO BO3pacTa.

Omanon 6bINOJIHEHUS HABbIKA:

1.

2
3.
4.

VY 10XuTh pedeHKa CITMHON Ha POBHYIO TBEPAYIO TOBEPXHOCTb.

Oxa3bpIBaONINK MMOMOIIL CTAaHOBHUTCS COOKYy OT peOeHka. KojeHu MOKHBI OBITH Ha
IIUPUHE TUIEY.

O6HaxuTH 007aCTh cepala.

[ToMecTUTh COOTBETCTBYIOLIYIO YacTh PYKM Ha TPaHUIy HUKHEH W CpelaHed TpeTu
TPYAUHBI CTPOTO MO CPelHeN MMHUU (HO HE HA MEUYEBHUIHBIN OTPOCTOK, KOTOPBIA MOKHO
JIETKO CJIOMATh).

Y npereit no 1 roja KOMIpECCHMH TPYAHOW KIETKH BBHITIONHSIOT JBYMsI MalbIlaMH
(YyKa3aTenpHBIN U CpeTHUIN TaNIbIIbI) IPH HAJTMYUU OJTHOTO CIIacaTels.
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10.
11.

[Ineun peannMaTopa pacroiaratoTcsi HaJ rpyAbio OOJIBHOTO.

[Ipou3BoaAT TOTUKOOOpA3HBIE BIABICHHUS TPYIUHBI C LETBIO CXKATHUA CEepAla MEXIY
IPYIUHON ¥ TIO3BOHOYHBIM CTOJIOOM.

[Ipu HamaBNUBaHUU HA TPYAMHY PYKU JTOJDKHBI OBITH BBEITIPSIMIICHBI IO TJieda (He crudarth
B JIOKTEBBIX CYCTaBax).

[ocne kax 0¥ KOMIpeccur HE0OXOAMMO BUJIETH MTOJTHOE PACTIPABIICHUE TPy THON KIIETKH.
[Ipu mpexpalneHuu NaBICHUs HA TPYAWHY TpyAHAs KJIETKAa PacIIUpsETCs, U CEepIle
HATIOJHSIETCS] KPOBBIO U3 TIOJIBIX BEH.

I'mybuna xommpeccuii coctapisieT 1/3 momepedHoro pa3mepa IpyaHON KICTKHU: y JAeTel
IpyAHOro Bo3pacta — 4 cMm.

YacroTa KOMIIpeccHil y eTeit rpyaHoro Bo3pacta — He meHee 100 u He 6onee 120 B 1

MHHYTY.

Hasnik 11.
TexHuKa BBITIOJIHEHUS] BHYTPUBEHHOM UHBEKITUH.

Omanon 6bInOIHEeHUS HABLIKA.

gbhwnE

o

10.
. Hanets nepuatku.
12.

13.
14.

15.

16.
17.

18.
19.

BBIMBITE 1 OCYIIUTE PYKH (C HCIIOIH30BAHHUEM MBUTA WJIH aHTUCETITHKA).

[ToaAroTOBUTH MINIPUII.

HalpaTts JiekapCTBEHHBIN Mpenapar B IIITPHII.

BeHenmyHKITUs IPOU3BOIUTCS B TTOJI0KCHUH peOCHKA JIeXa FITH CHJIS.

Heob6xomumo mpugaTe peOCHKY TpaBUIBLHOE TIIOJOKEHUE: T0J] JIOKTEBOM CTHO
BBITIPSIMJICHHOW PYKH TIOMECTUTH KJICCHUYATYIO TOJYIIKY, OOCPHYTYIO OJIHOPa30BOM
cayipeTKOoM, BRIMIPSIMIICHHYIO PYKY JIAIOHBIO BBEPX MTOMECTUTH Ha CIICIUATBHBIN CTOJIHK.
JUIs  Jydiero HAmoJHEHWS BEHBI €€ PEKOMEHIYIOT TIepekaTh BBIIIE MecTa
MpeIogaraéMoi UHbEKIIUHA Ha 5-8 CM.

B cnydae ynoTtpeGieHrs BEHO3HOTO KI'yTa €ro HaKJIaJIbIBalOT Ha cal(eTKy UIH OJEKIY
pebeHKka, mpuyeM KIYTOM CAABJIMBAIOT TOJIBKO BEHBI, U HE JOJDKEH HapylIaThCsl MPUTOK
KpPOBU IO apTEepHUsM, YTO KOHTPOJIMPYETCS MPOLIYINbIBAHUEM IyJbca (IPpU MPaBUILHOM
HaJOXEHUM JKFyTa BEHbI HAOyXalT, a MyJlIbC Ha Jy4eBOM apTepuu MpPOJIOJIKAET
OTIPENICTISATHCS ).

3aKperuIsITh KIYT CIEAyeT TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI €ro yaoOHO ObLIO pa3Bsi3aTh OJHOU
PYKOH.

UTOoOB! YCHIIUTh HAMOTHEHUS BEHbI, MOYKHO MOMPOCUTH pebeHkKa NopaboTaTh KUCTHIO PYKU
(cxkaTh B KyJlak U pa3KaTb KUCTh), IOMAacCUPOBATH MPEAIJICUbE B HAIIPABICHUU OT KUCTH
K JJOKTEBOMY CTHOY.

[IponanenupoBaTh pyKy U HalTH HarOoJiee HATIOJHEHHbIN Y4aCTOK BEHBI.

JIBykpaTHO 00paboTaTh KOXKY B MECT€ MHBEKIMHM CTEPUIIbHBIMU BaTHBIMH ILIAPUKAMHU,
CMOYEHHbIMM aHTUCENTUKOM: OJHUM LIApUKOM 00paboTaTh IMOJ€ MPEeANosaraeMoi
UHBEKIIMM KPYrOBBIMM JIBKEHHUSMH OT LEHTpa K mepudepuu, BTOPbIM —
HENOCPEICTBEHHO MECTO MHBEKLIUU TAKUMU K€ JABHKECHHUSIMU.

YTunu3upoBaTh APUKU B 3aKPEIICHHBIN MMAKeT sl YTUIM3alMK1 0TX0JI0B Kiiacca b.
B3sarb ¢ noTka mimpuil Uriod BBepX, YAAIUTh BO3AYyX M3 LIIPULA ITyTEM BBITYCKAHUS
HECKOJIBKUX KalleJlb pacTBOPA U3 UIJIbl B BEPTUKAIBHOM IOJIOXKEHUH IIIPULIA, HE CHUMAs
KOJIITa4yKa UIJIBI.

bonpmyM M ykasaTenbHBIM MajbllaMU, PYKH, YAECP)KUBAIOLICH IINpHL, 3adUKCUPOBATh
KAHIOJIIO WIJIbl, JPYTOM PYKOM CHATH KOJIIAQYOK WIVIBI M YTWJIM3UPOBATH KOJIAYOK B
3aKpEIJICHHBIN NAaKeT 7S YTHIIM3alui 0TX00B Kiacca b.

HInpur; B3sTh B TOMUHAHTHYIO PyKYy TakuM oOpas3oM, utoOsl I mameiem ¢uxcupoBath
KaHIOJIIO UIJIBI, 3 OCTAJIbHBIMM NaJbIIAMHM - WIMHJP, CPE3 UIJIbl HAIIPABJIEH BBEPX.
BriOpaHHy0 UIs1 MHBEKIIUM BEHY CTaparoTcsi (PMKCUPOBATH IyTE€M HATSKEHHs MajblieM
(Conpmiof wiM  ykazaTeabHBIA) BTOPOH pPYKHM KOXHM TpeAnsedbs MalueHTta U
OTTSATMBAaHUEM €€ BHU3 HA PACCTOSHUU 2 CM OT IIPEAII0JIaracMoro MecTa Ipokosia (J1al0Hb
oOneraer mpearieybe namueHta). K mMecTy BeHemyHKIMHM mociie oOpabOTKU MO He
npuKacarbcs!

[lomnecTn wmmpuil Uriaod K MECTY MHBEKIUH, Cpe3 HUIJbl OOpalleH BBEpX, MINPHIL
pacnojararot noj yrioM 15-20° k IoBEpXHOCTH KOXKH.

IIpoKOJIOTH OTHOBPEMEHHO KOXKY M BEHY, IOCTEIIEHHO YMEHbILIAsl YroJl MEXAy KOKel U



20.

21.

22.

23.
24,

25.
26.
27.

WIJIOW, BBIPABHMBAS WIJIy I1APAUICIBHO IMOBEPXHOCTH MPEIIUICYbs MAUEHTa, IIPOBECTU
Uriy fanslie B BeHy Ha 10-15 MM, cTapasich HE IPOWUTH €10 IPOTUBOIOIOKHYIO CTEHKY.
[Iponomkas mpaBUIBHO yAEPKUBATh IITIPUL JOMUHAHTHOW PYKOH, yOpaTh BTOPYIO PYKY
C TpEeIIieubs MAalUeHTa U €10 OTTAHYTh HOpPIICHb HA ceOs (U KOHTPOJIS MOJIOKEHHUS
WTJIbI B BEHE).

[Ipy mocTymuieHMM B IIIPHUI] KPOBU OCIA0UTH KI'YT, OBTOPHO BBIMOJIHUTH TPAKIIMIO
MOPLIHS Ha ceOsl, yOeaUTHCs, UTO B MOJIOCTH LIMJIMH/Ipa NOSIBUIIACh HOBAsl MOPLUS KPOBH,
1 TOJIBKO IIOCJIE 3TOr0 Ha4yaTh MEJUIEHHO BBOJUTH JIEKAPCTBEHHOE BEILIECTBO.

[locne BBeneHMsI pacTBOpa MPUIOKHUTb K MECTY HHBEKIUU CTEPUIbHBIA IIAPUK,
CMOYEHHBIM aHTUCENTUKOM (HE MPUKUMasi) U BBIBECTU UIIIy U3 BEHBI.

[Ipmxath MECTO HHBEKIUU ITUM JKE LIAPUKOM.

YTunu3upoBarh IINPULl C WIVIOW B HENPOKAIBIBAEMBIM KOHTEHHED Ul YTHIN3ALUU
OTX0JI0B Kjacca b, He pa3Oupasi.

[IpotomxuTh NpwKUMaTh HMIAPUK K MECTY MHBEKIHH 2-3 ¢, MOCJe 3TOr0 MPUIIOIHSB
LIapUK, OCMOTPETh MECTO BEHEIYHKIIUU U YOE€IUTHCS B OTCYTCTBUM KPOBOTEUEHUSI.
[ToBTOpHO TpMXKATh MIAPUK K MECTY BEHENYHKIUH, B35Th OMHT U HAJOXKUTh JAaBSIIYIO
MOBS3KY (CHSTH MOBSA3KY Uepe3 15 MUHYT, 00s13aTENIbHO B MPOLIEypHOM KaOHHETE).
YTunu3upoBaTh NOBSI3KY U OJHOPA30BYIO cal(eTKy, KOTOpOoi 00epThIBaIM MOAYIIEUKY,
IIEPYATKHU B 3aKPEIUICHHBIN MTAKeT JUIs yTUIU3alU OTX010B Kitacca b.

Hasnik 12.
TexHuka HEMPSAMOro Maccaxka cepjia y aereu crapuie 1 roaa.

Omanon 6bINONIHEHUS HABLIKA:

1. VYnoxuth pebeHKa CIMHON Ha POBHYIO TBEPAYIO TOBEPXHOCTb.

2. Oka3pIBalOMIMI MMOMOIIb CTAHOBUTCS COOKy OT peOeHka. KojeHM MOIDKHBI OBITH Ha
HUIUPUHE TUIEY.

3. OO6HaxuTH 00JACTH Cep/IIa.

4. TloMecTUTh COOTBETCTBYIOIIYIO YacTh PYKHM Ha TPAHUIy HIKHEH W CpeIHEH TpeTH
TPYAUHBI CTPOTO MO CpeHed TUHUU (HO He Ha MEUYEBHIHBIM OTPOCTOK, KOTOPBIA MOXKHO
JIETKO CJIOMATh).

5. VY nmereii crapiie 1 roj1a MpOKCUMaIbHOM YacThIO KUCTH (OCHOBAHUE JIAZIOHH ) OJTHON PYKH.
VY Gonee KpyMmHBIX 1eTel Wi HEOOIBIIIOM POCTE CIiacaTelis jJerde J00UThCS JOCTAaTOUHOM
[IIyOUHBI KOMITpECCUU 00eHMH pyKaMu, ¢ MEePEIUIETEHHBIMU B 3aMOK MajibllaMU (TIaJIbLIbI
PYK NPUTIOTHATHI U HE KAaCAIOTCS TPYIHOM KJIETKH OOJIBHOTO).

6. Ilmeuyn peaHMmaTopa pacnojiarailoTcs Haj rpyabio 00JIbHOTO.

7. TlpousBodsT TOMYKOOOpa3HbIE BIABJICHHS IPYAUHBI C LENbIO CXKATUS Cepila MEXIy
IPYAUHOMN U MIO3BOHOYHBIM CTOJIOOM.

8. Ilpu HamaBnuBaHWUU HA TPYOUHY PYKU JOJDKHBI OBITH BBIMPSAMIICHBI 0 Ijieda. BaxkHo,
YTOOBI JIaJIOHHAs MOBEPXHOCTh PYKH HE OTPhIBAIACH OT IMOBEPXHOCTU TPYAU IMOCHE
MIpEeKpalleHus] HaIaBIMBaHUH, a pyKa (WM PyKH) HE CrHOaINCh B IOKTEBBIX CYCTaBax.

9. Tlocne kaXa0i KOMIPECCUU HEOOXOMMO BUAETH OJTHOE PACIPaBIICHUE IPYAHON KIETKH.
[Ipu mpekpareHuy OaBiCHHUS Ha TPYAUHY TPyAHAs KJIETKA PaCHIMPSAETCS, M CEpIIe
HAMOJIHACTCS KPOBBIO U3 TIOJIBIX BEH.

10. I'nmyOuna xoMmmpeccuii cocTtaBisgeT 1/3 momepedHoro pasmepa IpyJHOUM KIETKH, Yy AeTei
crapuie 1 roga — 5 cm.

11. YacroTa koMmpeccuii (cxatuid) y gereit crapiie 1 roga — ne menee 100 u e 6onee 120 B
1 MuHyTY.

Haspbik 13.

A.]'IFOpI/ITM IIpOBCACHUA CCpI[C‘-IHO-J'ICI‘O‘IHOﬁ p€aHuMalvu y JIeTEH.

Omanon 6bINOIHEHUS HABbIKA:

1.

2.
3.
4

y6C,Z[I/ITLCH B OTCYTCTBHUU OIMAaCHOCTU IJIA cebs u MoCTpagaBLICTO.

Bcerath Ha KosleHH cOOKY OT IMOCTPaIaBUIETO JUIIOM K HEMY.

OneHuTh cocTOsiHME CO3HaHUs pebOeHka. I[Ipu mMpoBepke CO3HAHUS HEIOMYCTUMO
BCTPAXHUBATh peOCHKA.

OTKpBITH JIbIXaTeNIbHbIE MyTH pPeOCHKa 3a CUET YMEPEHHOTO 3alpPOKUABIBAHUS T'OJOBBI
TagoHbl0 onHOW pykH. IlepepasrubGaHue TOJNOBBI HENOMYCTHMO, TaK KaK BBI3BIBAET



10.

JOTIOJTHUTEIBHYIO OOCTPYKIIUIO ABIXAaTEIbHBIX MTyTEH.

Ecin camocrosATenbHOE AbIXaHHE Y peOCHKa OTCYTCTBYET, HE3aMEAIUTEIbHO MIPOBECTU
ISITh BIOXOB uepe3 cOOCTBEHHYIO JHIeBYI0 Macky (Kitod xu3nn).

OOBEM BBIIBIXaEMOTO BO3/AyXa B peOEHKa JOJDKEH OBITh afanTUPOBAaH K BO3PACTY
MOCTPAJIaBIIETO, €AWHCTBEHHBIH KpuTepuil 3(PpPEeKTHBHOTO BHOXa — BUAMMBIA MOIBEM
IPYAHOU KJIETKH.

[locne mpoBeneHuss 5 BIOXOB OLIEHHMBAIOT MpHU3HAKW ku3HU. K mpusHakam >KU3HU
OTHOCSITCS: HaJIMUWe BWKECHUH, OTKPBIBAHUE TJIa3, IJIAY/KPSAXTEHHE, SIBHO CIIBIIINMOE U
BUJIUMOE JIbIXaHUE.

[Ipu oueHke NMpU3HAKOB XKU3HU IPOBEPSITh HAMUKE IyJbca HeoOs3arenbHo. He HyxHO
MpEeANPUHUMATD JUIIHUX JEHCTBUHN (OIPEnessiTh LIMPUHY 3paYKOB, HAIMYNE UHOPOIHBIX
TEJ B JIbIXaTEJIbHBIX MyTAX, IPUKJIAAbIBATh KO PTY 3€pKajble U IIp.).

[Ipn oTcyTcTBUM JIbIXaHMSI W CEpALIEOMEHHMI BBINOJIHSAETCS MATHAALATH KOMIPECCUI
IPYAHOM KJIETKH C MOCJIEIYIOIIUM MPOBEAEHNEM UCKYCCTBEHHOTO JAbIXaHUS U KOMIIPECCUI
TPYIHON KJIETKH B COOTHOIIEHUH 15:2.

OO0s13aTeNIbHBIN 3JIEMEHT aJlfOpUTMa - BbI30B NOMOIIU. CKOpyI MOMOIIb HE0OXO0IUMO
BBI3BATh M10CJIE€ MPOBEACHUS CEPJCUHO-JIETOYHON peaHUMalui B T€YEHUE OJJTHOW MUHYTHI
(msaTh 1uKiI0B 15:2) B ciaydae, ecnM crnacareib padOTaeT OJMH, U HUKTO HE MpHILIEN Ha
MTOMOIIIb.

Haspik 14.
[IpuroToBsieHrne 1 Moa4a My3bIps CO JIBJIOM.

Omanon 6bINONIHEHUS HABLIKA:

1. BBIMBITH M OCYIINTH pPYyKH (C MCHOJB30BAHUEM IKHJIKOTO MbLJIa WA KOXKHOTO
AQHTHUCETITHKA).
2. TlomecTuTh KYCKOBOM Jie/ B TICJICHKY.
3. Pa3buts ero Ha Menkue yactu (pazmMepom 1-2 cM) IepeBIHHBIM MOJIOTKOM.
4. HamosHuTh My3bIph J6A0M Ha 1/2 00bEMa U IOJUTH XOJIOJHOM BOJBI 10 2/3 ero oobema
(Taromuii e moAep KkUBaeT Temiiepatypy Boabl 10-12°C).
5. BeiTecHUTH BO3AyX W3 MY3bIPS HaXKATUEM PYKH, PACIOJIOKHUB €ro Ha TBEpAOH
MMOBEPXHOCTH, I 00€CTIeueHUsi CBOOOTHOTO MTPOCTPAHCTBA sl BOJIBI, 00pa3yromencs Bo
BpeMsi TasHUS JIbJIA.
6. ILMOTHO 3aKpBITH MYy3bIPh KPBIMIKOW W yOEAUTHCS B €r0 repMETHUYHOCTH, OMPOKUHYB
poOKO¥ BHU3 U C’KaB PYKaMHU C JABYX CTOPOH. BeITepeTs my3bIphb [UIs JibJia HACYXO,
7. 3aBepHYTh MY3bIPh B CYXYIO MEJICHKY C IEJIbIO MPOPHIAKTUKH OOMOPOKEHUS KOXKHU.
8. IlpuioXuTh My3bIpb CO JIHJOM K Ha3HAUEHHOW 00sacTu Tena peOeHka Ha pacCcTOSTHUH 2-3
CM JIJISl IPEYIPEKICHUS MECTHOTO OOMOPOKEHHUSL.
9. JliurenbHOCTH TIponieyphl He 60see 20-30 MuH.
10. YOpath my3sIpb 11 JIbJA.
11. OTKpBITH POOKY Y IMY3bIPS 7S JIbJA ¥ BBUIUTH BOAY.
12. Hanmets nepyaTku.
13. Candetkoii, cCMOYEHHON B EMKOCTH JIJIsl TEKYIIeH ne3uH(exnu, 00padoTaTh My3bIphb IS
JbJa IBYKPATHO C MHTEPBAIOM B 15 MUH., IIOCIIE Yero BEIMBITH BOJIOM, BBICYIIIUTD.
14. Cusatb mepyaTky, BBIMBITH U OCYIIUTh PYKH (C HCIOJIH30BAHHEM >KHJKOTO MbLIa WU
KOXKHOTO aHTHUCENTHKA).
Hasbik 15.
TexHuka BBIMOIHEHUS OYNCTUTEIHHON KIU3MBI ITPH TIOMOIIH KPYKKH DcMapXxa y JIeTeii cTapIiero
BO3pacTa.

Omanon 6bINOIHEHUS HABBIKA:

1.

o ko

BBIMBITE pyKH TUTHEHMUYECKOM CIIOCOOOM.

Hanets nepuatku, KineeH4aThl (apTyk.

[IpoBepUTh repMETUYHOCTD YIIAKOBKH, LIEJIOCTHOCTh M CPOK F'OJHOCTH KPYKKH DcMapxa.
[IpoBepuTh pu MOMOIIM BOJHOTO TEpMOMETpa TeMIIEpaTypy BOJAbI B KyBHIWHE - 23-25
IpagycoB.

BCKphITh yIIakoBKY € 0JTHOPa30BOM KPYXKKOH DcMapxa. YIIaKOBKY ITOMEIIAEM B EMKOCTb
JUI OTXOJOB Kiacca «Ay.



22.

[lepekpbITh THOKUI MUIAHT KPYXKKH DcMapxa KPaHHUKOM (32KHMMOM) M HAIIOJHUTH BOJOU
B 00beMe 500-1000 mi1 B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa peOeHKa.

[TonBecuts KpyxKy DcMapxa Ha MOJICTaBKY, OTKPBITh KPAaHUK (3aKHM), CIUTh HEMHOTO
BOJIbI Yepe3 HAKOHEYHHK B JIOTOK, YTOOBI BEITECHUTH BO3JIYX, 3aKPBITh KPAHHUK (32XKHM).
CMma3arb HaKOHEYHMK JIyOPHKAaTOPOM METOJO0M I0JIMBA HaJl JOTKOM.

V1105kuTh peOeHKa Ha JIEBBI OOK Ha KYIIETKY C OTOJICHHBIMH SITOJUIIAMHU.

. Ilonoxkute nojx o6yacTb KpecTua peOeHKa OJHOPA30BYIO JAMHHUPOBAHHYIO IIEICHKY

(BIUTHIBAIOIIIYIO).

. [lonpocuth pebeHKa COrHYTh HOT'M B KOJICHSIX U CJIETKa MOJIBECTH K )KUBOTY.
. Pazectu 1 u 2 nanpuem o1HOM pyKoH AroAuLibl peOeHKa.
. BBectu apyroil pykoii HaKOHEUHUK B HPSIMYIO0 KUIIKY Ha 3-4 CM [0 HalpaBJICHUIO K

IYIIKY, a Jlajiee BJI0JIb I03BOHOUYHUKA 710 8-10 cMm.

. OTKpBITH KpaHUK (32KUM) U YOEAUTHCS B MOCTYIUIEHUH KUAKOCTU B KUIICUYHHUK.
. INompocuts pedeHka paccnadbUTbCs U MEAJIEHHO MOJBIIIATH )KMBOTOM, 3a/1aTh BOIPOC O

BO3MOXHOM HAJIMYHUU HCIIPUATHBIX OHIYHIGHHﬁ.

. 3aKpbITh KpaHUK (3aKHMM) IOCJIE€ BBEACHUS >KMJIKOCTH M, MOMPOCHB peOEHKa claesaThb

TTYOOKHUH BJIOX, OCTOPOKHO M3BJI€UYbh HAKOHEUHHK YepPe3 TUTHECHUYECKYIO callPeTKy.

. [Ipennoxute pebeHKy 3aaepkaTb BOJY B KuleyHHKe Ha 5-10 MHHYT, mocie 4ero

OINIOPOKHUTH KUIICUYHUK.

. Kpyxky Dcmapxa 1 uCnosib30BaHHYIO Cal(eTKy MOMECTUTh B @MKOCTh JIJISl METUIIUHCKUX

0TX0J0B Kiacca «by.

. YOparh OIHOPA30BYIO MEIEHKY METOJOM CKPYYHMBAHUS U TOMECTHUTH B €MKOCThH IS

MEIUIIMHCKUX OTXOJOB Kiacca «by.

. Ucnosib30BaHHBIN JIOTOK A€3UH(GUIUPOBATE METOJIOM MOJIHOTO MOTPY>KEHUS.
. CHaTb (apTyk, nepyaTku, IOMECTUTh UX B €MKOCTb Ul MEIUIIMHCKUX OTXOJOB Kjacca

«b».
O6paboTaTh PyKH THTUEHUYECKUM CTIOCOOOM.

HaBrpik 16.
TexHuka BBeICHUS HA30TaCTPAILHOTO 30H 1A JJI KOPMJICHHS TSDKEI000IBHBIX JIETEH.

Omanon 6bINOIHEHUS HABLIKA:

1.

BBIMBITE pyKH C MBUIOM MJIM @aHTHCEITUKOM U OCYIIUTB WX, HA/IETh IIOBEPX MEAUIIMHCKOTO
Xajata HemnpoMokaeMblii (apTyk (y OOJBHOTO BO3MOMKHA PBOTA) M MEAUIIMHCKHUE
HIepYaTKH.

Omnpenenuts TIyOMHY BBeAeHHS 30HAA. JIJIs1 3TOr0 HAKOHEYHUK 30HJAa COBMECTHUTBH C
MOYKOW yXa peOeHKa, 3aTeM IMPOTSIHYTh €ro A0 KOHYMKA HOCa M Jajiee K MCUCBHIHOMY
OTPOCTKY IpyauHbl. HanecTn Ha 30HI METKY, 1O KOTOPOH €ro CJIEAyeT BBOIUTS.

BBecTr 3001 B HOC M30THYTHIM KOHIIOM BHH3, ITPEJBAPUTEIILHO CMa3aB 30H/1 Ba3€IMHOBBIM
MacioM Ha JuinHy 12-15 cm. HampaBneHnue BBeaeHMs 30H1a — BHU3 M Ha3a] (TI0CIIe HOoca —
B HOCOTJIOTKY, TJIOTKY, IHIIEBOM, XXEIyAoK). Eciu mosBuiIMCh TpU3HAKH HapyLICHUS
IbIXaHWs, IMAHO3 WM Kallleslb, HEMEUICHHO HW3BJIeYb 30H] OOpaTHO (BO3MOXKHO, OH
KOCHYJICS BX0/Ia B TOPTaHB).

[TposBuraTh 30HA B JKEIYJOK MEJICHHO, IOCTEIICHHO JI0 COOTBETCTBYIOIIEH MeTKu. [Ipu
3TOM HONPOCUTH OOJIFHOTO HEMHOTO HAKJIIOHWUTH TOJIOBY BIIEpE] M JIeNaTh II0TaTeIbHbIC
JBIDKCHHUS 110 MEpe TPOBIDKEHHUS 30H1a (€CIH MAlMeHT B CO3HAHMM). Y JeTeil paHHero
BO3pacTa TPYAHO JOOUTHCS COTJIACOBAHHBIX C MEIIEPCOHAIOM JieiicTBUi. B 3Tux ciyyasx
MEIULIMHCKOM cecTpe cielyeT MpOoABUraTh 30H 1 ITy0)ke MMEHHO TOI'/1a, KOTja MaJleHbKH
peOEHOK CaMOCTOSITENIBHO JIENIaeT TJIOTaTeNbHbIE IBM)KEHUS, 10 TOTO MOMEHTa, KOrja
OTMETKa Ha 30HJIe IOCTUTHET Kpast HO3/IpH, Yepe3 KOTOPYIO OH BBEJIEH.

IIpoBeputh MpaBUIBHOE MOJOXKEHUE 30HAAa B POTOBOM IOJIOCTH, INIATENIEM OTKPHIB
00JIbHOMY POT.

IIpokOHTpOIMPOBATE MECTOHAXOXKJEHHUE 30HAA B JKemyake. s 3TOro moJacoeinHUThH
mmnpun; Kane ¢ 20 cM® Bo3AyXxa K HA30racTpaibHOMY 30HAY M BBECTH BO3MIYX,
OJIHOBPEMEHHO ayCKYJIbTHUPYS 3BYKH B >KEIyAKe NMPH MOMOIIHM (HOHEHJOCKONa (JOKHBI
OBITH CJBIIIHBI OYJIbKAIONINE 3BYKH).

3akpenutb 30H]1. /111 3TOT0 MepexaTh 3aKMMOM JIMCTANbHBIN KOHEI] 30H/1a, 3aKPEUB ero
JIEMKOIIACTBIPEM 3a YITHON PaKOBUHOM, 3aT€M 3aKPbITh 30H MPOOKOH, CHATh 3KHUM.



CI/ITyaIIHOHHLIe 3agadu

3amaua 1.
VY pebenka 14 neT ¢ TsHKEIBIM HEHPOMBIIIICUYHBIM 3a00JICBaHHEM B 0OJIACTH KPECTIA BBISIBIICHBI
W3MCHEHHS MSTKUX TKaHEW B BUJE CTOWKOW THIIEPEMUU W OTECYHOCTH KOXKH, TIOBEPXHOCTHOTO
S3BEHHOTO Je(eKTa, TMOKPHITOro (HUOPUHOBBIMU HAIOKEHUSIMH, C DPACIHpOCTpAaHCHHWEM Ha
MTOAKOYKHYIO JKUPOBYIO KJICTUATKY.

1) Baumie 3akiroueHHe, pEKOMEH IAINH.

Omanon omeema: IlponexxeHb KpecTioBoil odmactu 2 cramus. [lanueHTsl ¢ mponexHsamu 11
CTauu HC HYXIAIOTCA B XUPYPIUUCCKOM JICUCHUMU. Ha »roit CTaguu JOCTATOYHO OI'paHUYUTLCA
TIIATEIILHOM 00pa0OTKON TPOJICKHEBOTO e(heKTa, KOTOpasi 3aKIF09aeTCsl B TPOMBIBAHUH PaHbBI
(bM3HOJIOTHYECKUM PacTBOPOM, MEPEKHUCHIO0 BOJOPOa. JIMIIIEHHBIE SMUTENNS YYACTKA KOXKHU HE
cienyer oOpabaThiBaTh MOHOOOMEHHBIMH aHTHUCENTUKaMu. [[1s smuTenu3anuu M3MEHEHHBIX
YYaCTKOB KOXHW MPUMCHAIOTCA TMOBA3KHW: MNPO3PAYHBIC ITJICHOYHBIC IIOBA3KHU C KﬂeﬂmeﬁCﬂ
MOBCPXHOCTBIO; THUAPOKOJUIOMAHBIC TIOBA3KH, THAPOTCIICBLIC IIOBA3KHU, IMOPUCTHIC IIOBA3KH,
MOBSI3KH C aJTbIUHATOM, C HOHAMU cepelpa, MPOyKTaMH MYEIOBOJICTBA, C COCTMHEHUSIMH HOa.

3agaua 2.
Martb pebeHka 5 neT BbI3Basia Opuraay CKOpoi MEAUITMHCKON TOMOIIIH, B CBS3HU C TIOSIBJICHHEM y
pebeHKa MHOTOKPAaTHOM PBOTHI.

1) Kakyto momoris He0OX0AMMO 0Ka3aTh peOCHKY MPH PBOTE HA JOTOCIUTAIBHOM dTare?

Omanon omeema: HeoTnoxHas MOMOIIb NMPU PBOTE BKIIOYAET CIEAYIOUINE MEPONPUSATHS:
MpaBUJIbHOE TOJIOKEHHE peOeHKa ¢ HAaKJIOHEHHOW Brepel (eciau peOeHOK MOXKET CUAETH) WU
MOBEPHYTON Ha OOK r0JIOBOM (eciiu peOeHOK JIEKUT) 715 PO (DUTAKTUKY acIMpalliy, BbIIIAUBaHNE
pebeHka Juid MpOQHUIAKTUKH JIeTHApaTallud TJIIOKO30COJIEBBIMU pAacTBOpAMU C  HU3KOU
OCMOJIIPHOCTBIO (Kaxkapie 5-10 MuUHYT 10 1-2 yaliHBIE JIOKKH), TyaJeT POTOBOM MOJIOCTH TOCIIEe
KOKIOTO0 aKTa pPBOTHI JUIsi MNPOPUIAKTUKM XHUMHYECKOTO OKOTa CIM3UCTOM, BBEACHUE
MPOTHBOPBOTHBIX TIpemapaTtoB - OHAaHCeTpoHa (B mo3e 0,15 MI/Kr BHYTPUMBIIIEYHO WIIH
BHYTPHBEHHO WX 2-8 MT IEpOpajIbHO) WM TPOMUCETPOHA (IeTsiM ¢ Maccou Tena < 25 kr — 0,2
MT/KT).

3agaua 3.
Martb peGeHka 8 neT BrI3Baja OpHuraay CKOpoi MEIUIIUMHCKOW MTOMOIIHU, B CBSI3U C TOSIBIICHHEM Y
pebenka Oosiell B )KHBOTE. PEOCHOK JIGKUT Ha OOKY C COTHYTBIMH M IPHBEICHHBIMH K JKUBOTY
HOTaMH.
1) KakoBa TakTHKa B OTHOLICHMH peOCHKa ¢ ’kajnobamMu Ha OOJM B KHBOTC Ha
JOTOCITUTATILHOM 3Tarne?

Omanon omeema: HpI/I NOSIBJICHUU Y pe6eHKa 0ozeli B )KUBOTE J0 IIOCTAHOBKH JMArHo3a HCJIb3A
JaBaTb 6OJ'IbHOMy cl1a0UTEIbLHBIE CpCaACTBa, 066360HI/IBaIOH_[I/Ie Wik CIIa3MOJIMTHYCCKHUC
JICKAPCTBCHHLIC IIpCIIapaTtbl, [ACJIaTb OYHCTUTCIBHBIC KIMU3MbI, IIPHUMCHATH COI'PCBAIOIIUC
IpoucaAyphl. CJ'IG,Z[y@T O6paTI/ITb BHHMMAaHHMC Ha IIOBCACHHC pe6eHKa, €ro JIBUTATCIIbHYIO
AKTUBHOCTB, IIOJOXKCHHC pC6CHKa B TIOCTCJIM, YYaCTHC nepez[Heﬁ 6pIOH.IHOI>i CTCHKHN B aKTC
JAbIXaHHA, (I)OpMy JKNBOTA, HAJIMIUC UIIK OTCYTCTBUC BUIUMOMU MNCPUCTAIIBTHUKMH.

3amaua 4.
Martp pebenka 2 neT oOpartuiach K y4acCTKOBOMY HEAUATPY, B CBSA3H C MOSBJICHUEM Yy peOeHKa
4acToro, KUAKoro cryna. I[Ipu ocMoTpe cTyn y pebeHka OOUIBHBIN, BOJSHUCTBIN, TEHUCTHIMH,
KENITOTO 1BeTa, 0e3 BUIUMBIX MATOJOTHYECKHX IMpUMECcei, JacToTa CTyna / pa3 B CYTKH.
[Tpu3naku 06€3BOKMBAaHUS OTCYTCTBYIOT.

1) KakoBa HEOTJIOKHAs IOMOIIL peOCHKY MpH auapee?

Omanon omeema.: HeoTnoxHas IOMOLIb IIPU IMapEE BKIIOYAET CIETYIOIINE MEPOIIPHUITHSL:

1) s npoMIAKTHKH M JICUSHUs JETUAPATAIMU NPU JAHapee HEOOXOAUMO OCYIIECTBISTh
OpAJIbHYIO PETHApATAlUI0 C COOJI0EHUEM NPUHIMIIOB: APOOHOE BBEAECHUE KUIKOCTH
(xaxxapie 5-10 MuHyT 10 1-2 yaliHble J0KKH ), IPUMEHEHNE PETHAPATAlMOHHBIX PACTBOPOB
C ONTHUMaJbHBIM COCTaBOM (CO CHUXEHHOU ocMoisipHOCcThIO 200-240 mMocMonb/n -



Perunpo Crannapr, Aauapun peruapoxomiuieke, buoras OPC, HopmobakT AxkBabanaHc,
XyMaHa 3JIeKTPOJIUT), B COYETAaHUH C OECCOJIEBBIMH PAaCTBOPaMU (MMUTHEBAs BOJIA);

2) jAueToTepanus C HCKIIOYCHUEM MPOAYKTOB THMTAHUS, INPHUBOJISAIIMX K YCHICHHIO
nepuctanbTUKi JKKT, yCHIMBaIOMMX CEKPEIHIO JKETYd, MPUBOISIIIUX K OpOAUIbHBIM
IpoLeccaM B KUIIEUHUKE U OOraThIX MUIIEBBIMU BOJIOKHAMU;

3) Ha3HaYCHHUE aACOPOUPYIOLIMX KUILIECUYHBIX MIPENapaToB (CMEKTa);

4) Ha3zHauYCHHUE MPOOMOTUKOB C JI0Ka3aHHOU 3()(DEKTUBHOCTBIO.

3apauva S.
PeGenox 8 net BepHysCS U3 IETCKOTO JIareps ¢ »ajao0amMu Ha CHIIBHBIN 3y KOKHU roJioBbl. [Ipu
OCMOTpE BOJIOCUCTOM 4acTH roJIoBbl y peOeHKa 0OHapyKeHa ChIIb B BUJIE MEJIKUX MSTEH KPACHOTO
L[BETa, IPEUMYIIIECTBEHHO Ha TPAaHUIIE POCTa BOJIOC B BUCOUYHOM UM TEMEHHOM 00IaCTsAX I'OJIOBHI,
KPOBSIHUCTBIE KOPOUKH, CEPEOPUCTHIE MY3bIPbKU 2-3 MM Y OCHOBaHUs BOJIOC.

1) Bam nuaruo3? Bara Taktuka?

Omanon omeema: llequkynes.

TakTuka: pebeHka, He pazjieBas, yCaXKUBAIOT HA CTYJ, HOKPBITHINA KIEEHKON, U HAHOCAT IyTEM
BTUPaHUS B BOJIOCHUCTYIO 4YacTh T'OJIOBBI, OCOOEHHO KOPHEW BOJIOC, OJMH W3 MHCEKTHUIIMJIHBIX
pPacTBOpPOB B COOTBETCTBHH C BO3PACTOM PEOCHKA,

MOKpBI€ BOJIOCHI HAKPBIBAIOT MOJIMATUICHOBOM cal(eTKOM 1 MOBA3BIBAIOT KOCBIHKOM;
BBIJIEPKUBAIOT BPEMSI SKCTIO3HUITUH;

MOIOT TOJIOBY TOpAY€i BOJAOW C XO3SIICTBEHHBIM MBLIOM;

TIATEIHLHO BBIYECHIBAIOT (HA KJICCHKY WM Oymary) 4acTbiM TpeOHEM ¢ BaToi, cModeHHOU 8%
PacTBOPOM CTOJIOBOTO YKCyca (MEXaHMYECKOE yIaleHHe YOUTHIX BIEH U THHU);
MPOMOJIACKUBAIOT YUCTOW BOJIOM;

MpoLeaypy MOBTOPSOT 4depe3 7-10 nHel HalIWYuM B MHCTPYKLUMH K IpenapaTry yKa3aHUM Ha
HEO00XO0MMOCTh TIOBTOPHOM 00pabOTKH.

3amgauya 6.
PebGenoxk 8 et 3a00J1e1 0CTPO: MOBBICKIIACH TeMIlepaTypa Teda 10 39.5°C. nosBUIMCh MBIIIIEYHAS
Y TOJIOBHAsI 00JIb, 03HO0, KOKHBIE TIOKPOBBI OJIETHBIE, KOHEYHOCTH XOJIOTHBIE.

1) Kaxkoit MeTo1 CHUXKECHHS TEMITEPATyphl HEOOXOIUMO BHIOPATH?

Omanon omeema: llokazaHa MeIMKAMEHTO3HAs >KAPOMOHIKAIONIAsl Tepamnusi: B KadyecTBe
KAPOMOHIKAIOLINX MPEenaparoB y JeTel peKOMEHJIOBAaHO HMCIOJb30BaTh TOJBKO MapareTaMol
win ulynpodeH, B ciiydae HEBO3MOXKHOCTH MPUMEHEHUS WM OTCYTCTBHUS Mapaleramolia u
nbynpodeHa BO3MOKHO HCIIOJIb30BAHUE JIMTUYECKOW cMecH BHYyTpuMbImIeuHo: 50% pacTBop
ananbrusa 0,8 mi, 2% pactBop cynpactuna 0,8 mi u 2% pactBop namnasepuna ruapoxiaopuna 0,8
MII.

3agaua 7.
JleBouka 14 et HaxoauTCs B cTanoHape. Bo BpeMs 3a00pa KpOBH M3 Majiblia IPH BHJIE KPOBU
peOeHOK TOOJIEIHETT W MPOU30IUIA MOTEePsl COo3HaHUS. Uepe3 HECKOJbKO CEKYH]I CO3HAHHE Y
JICBOYKH TIOJHOCTBIO BOCCTAHOBHJIOCH. PEOCHOK OpHUEHTHPYETCS B OKPYKAIOIIEM, KOXKHbBIE
ITOKPOBBI OJICHO-PO30BOT0 IBETA, OTMEYACTCS TUIICPTHIPO3.

1) Baie 3akmrouenue. HeoTaoxHast MOMOIIb IPU JAHHOM COCTOSHHH.

Omanon omeema: Y pebGeHKa BazoBarajgbHblii 0OMopok. HeoOxoaumo mnpupath peOeHKY
TOPU30HTAIBHOE TOJIOKEHUE C OMYLICHHBIM T'OJIOBHBIM KOHIIOM MJIM C IPUNOIHATHIM Ha 50-60°
HOKHBIM KOHIIOM, 00€CII€UNTh JIOCTYI CBEXKEr0 BO3/yXa, MPUMEHUTh CPeACTBa peIeKTOPHOTO
BO3/ICWCTBUS HA LIEHTPBI AbIXaTEIbHONU M CEpACUHO-COCYIUCTOMN PEeryisuun: cOpbI3HYTh JUIO U
IIEF0 XOJIOTHOM BOJIOH, 1aTh BAOXHYTH Mapbl HAIIATBIPHOTO CIIMPTA, JUIs 4ero CMOYEHH bIil BaTHBIH
TaMIIOH TIOJJHECTH K HOCOBBIM XOJIaM Ha paccTosiHHe 5-6 cM BO H30ekaHHE O)Kora KOXKH,
MOXJIONATH MO IIEKaM.

3amaua 8.

PeGenok 13 ner cTpamaer s3BEHHOW OOJIE3HBIO JKENyAKAa M JIBEHAIATUIIEPCTHOW KHIIKH,
HEO/IHOKPATHO HAXOIWJICS Ha JICUSHUH B cTallnOHape. Y TpoM Obliia pBOTA, PBOTHBIE MACCHI UMEIH
OypyI0 OKpacky, CTyJ ObLT YEPHOTO IBETA, ETTe0OPa3HBI.



1) O uyem CBHIECTEILCTBYIOT JAaHHBIC, CHMITOMBI M Kakue JICHCTBHS HEOOXO0IUMO
NpEeANPUHSTH B JaHHOM cutyaruu?

Omanon omeema: JaHHBIE CUMOTOMBI  CBUJCTENBCTBYIOT O  JKEIYAOYHO-KHIIEYHOM
KpPOBOTEUEHUH, HEOOXOAMMO 00ecTednTh peOEHKY CTPOTHM MOCTENBHBIA PEXUM, a0COIIOTHBIN
MOKOM, CIIEYET BO3JEPKATHCS OT MPHEMa MTUIIHU, IPUEMa JIEKaPCTBEHHBIX MPEMapaToB, MOJIOKHUTh
XO0JIOJ] Ha )KUBOT, CPOYHO BBI3BATh OPUTagy CKOPOH MEIUIIMTHCKON TIOMOIIIH.

3agaua 9.
Manbuuk 10 et >xanmyeTcss Ha CHIbHbIE 00JM B 00JIACTM MOYEBOTO IY3bIPsl, OTCYTCTBHE
MOYEHCITYCKaHUSI, XOTS UMEIOTCS YacTble U MyYUTEIbHbBIE TIO3bIBBI.

1) Kak Ha3pIBaeTcs JaHHOE COCTOSIHUE M B YeM 3aKII0YaeTCs HEOTJIOKHAS MOMOINb?

Omanon omeema: Octpas 3anepxkka Moud. HeoOxoaumo BbI3BaTh peduiekc Ha MOYEUCITyCKaHHUe
3BYKOM JKypyallel BOJIbl, OJIOKUTh I'PEJIKY Ha 00J1acTh J00Ka, MPOBECTH OPOIIEHUE HAPYKHBIX
MIOJIOBBIX OPraHoOB BOJOM, MpU OTCYTCTBUM 3¢¢eKra ToCnUTaNIu3alus B CTalUoOHAp s
KaTeTepu3aluy MO4YEBOrO ITy3bIpsl.

3agaua 10.
PeGenok 14 net crpagaer MoyekaMeHHOW 0oJie3HbI0. BHE3arnHo Havasics mpUCTyNl UHTEHCUBHON
CXBaTKOOOpa3HOU 00 B MOSICHUYHON 00JaCTH C UpparaIiueii B MaxoByl 001acTh, peOEHOK HE
MOXET BbIOpaTh cede MoJIoKeHue, ooserdaromiee 607, Temneparypa tena 36,6°C.

1) O kakoM CHHIpPOME MOXKHO JyMaTh U KaKOBa HEOTIIOKHAS TIOMOTI(h?

Omanon omeema: y ped€nka nmovyeunas koymka. HeoOxomumo npuHsaTh TEMTy0 BanHy 37-38°C,
rpeiaKy Ha o0JacTb TMOSICHUIIBL, MPU OTCYTCTBUM d(¢eKTa BBECTH BHYTPUMBILICYHO
CMa3MOJIMTHYECKOE CPEICTBO (OaparuH, marnaBepyH, APOTAaBEPUH).

3amaua 11.
PebGenok 15 meT HaxoaMTCs HA CTPOTOM IMOCTEIHLHOM pekume. B obmacTu kpectiia, 00IBIIOTO
BepTesia MOSBUIUCH YYaCTKU CTOWKOW rumepemun. OOpaOoTKa M3MEHEHHBIX YYaCTKOB KOXKHU
MIPOU3BOJIUTCS XJIOPTeKCUANHOM, HOIUHOIIOM.
1) O kakoM MOBPEKICHUH KOXXH MOKHO nymath? [IpaBHIIBHO JIM BBIOpAaHBI CPEICTBA VIS
00paboTKu k0xku? Bammu pekomeHaanuu.

Omanon omeema: Y peOEHKa MPOJIEKHU B 00JacTU KpecTia M OoJbIIoro Beprena, 1 cramus,
CpenctBa s 00pabOTKU TpOJIeKHEH BBIOpaHbI HENPABWIBHO, TaK KaK JaHHBIC IperapaTsl
007a/1atl0T MOHOOOMEHHBIMM CBOWMCTBAMH, KOTOpPbIE HApyHIAIOT MPOHUIIAEMOCTh KJIETOYHBIX
MeMOpaH U CIOCOOCTBYIOT JallbHEHIIEMY MPOTPECCUPOBAHUIO TPOJIEKHEH, HEOOX0IUMO
MIPUMEHSTH (PU3UOJOTUYECKHI pacTBOP, KaM(OPHBIH CIIUPT.

3amaua 12.
Pe6Enok 10 et Bo BpeMs Urpbl MOYYHI TpaBMy Hoca. KpoBb BeLIesieTCs U3 00€UX MOJIOBUHOK
HOCAa 4aCTBIMHU KaIlIIMH.

1) OxkaxuTe HEOTIOKHYIO TIOMOIIb PEOEHKY C HOCOBBIM KPOBOTEUCHHUEM.

Omanon omeema. YCIIOKOUTH pe6eHI<a; ycaguTtb €ro ¢ HaKJIOHEHHOM BIICPCH rOJIOBOM JJIA
HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKI/I aCIIupanuu, 3arjiaTbIBaHust KpOBH,; IIPHUKATH KPBIJIO HOCA K HOCOBOI1 Neperopoake
C COOTBCTCTByIOH.ICfI CTOPOHBI, AbIXaHUC TIMPOUCXOAUT UYCPE3 PpOT, IMPUIOKUTH XOJIOJ Ha
MEpCHOCUIY U 3aTBIJIOK Ha 8-10 MHMHYT,; B COOTBCTCTBYIOIIYIO IIOJIOBUMHY HOCAa BBECTH BaTHOM
TaMIIOH, CMOYECHHBIN pacTBOpOM aJpCHAIIMHA, COCYHOCYXUMBAIOIIHUMHU KaIIAMHU B HOC, 3%
PacTBOPOM IEPEKHUCH BOAOPOJAA; ITPU OTCYTCTBUH 3(1)(1)6KT8. - rocunuraam3anusa i IpOoBCACHUA
OTOPHUHOJIAPUHTOJIOTOM Hepez[HefI WM 3aHEH TaMIOHAbI.

3agaua 13.
B manare WHTEHCHMBHOW TepamuM HaxXOIUTCS pPeOCHOK 7 JEeT ¢ JETCKUM IiepeOpaibHbIM
napaguyoM, y KOTOPOTO 3aTPYIHEHO TI0TaHue.

1) Kak crieayer opraHu30BaTh KOpMIICHHE peOeHKa?



Omanon omeema: PebeHKa HYXHO KOPMHTH uYepe3 HA30TacTpaibHbIA 30HI. [y KOpMIICHHS
HY)XHBI ITUTaTelIbHast cMech (Temieparypa cmecu 30-35°), Boponka emkoctbio 150-200 M wim
mnput XKane. K HapyXHOMY KOHIy 30H/1a IPUCOEUHSIOT BOPOHKY, BIMBAIOT B HEE IUTATEIbHYIO
CMECh, KOTOpasi MOCTYMAET B KEIYIOK CaMOTEKOM MWJIM HeOobUMH nopuusmMu 1o 20-30 mu
BBOJIAT CMECH I10 30H/Yy C NOMOUIbIO Mnpuia JKaHe, MHTEpBaJI MEXAY BBEACHUAMU 1-3 MUHYTHI.
[Tociie BBeneHMS KaXAOW MOPUUM TEPEKUMATH 3aKUMOM JUCTAIBHBIA Y4aCTOK 30HJA,
HnpensaTcTByss ero onycrtomeHuto. [locne kopmileHHs 30HJ 0053aT€IbHO IMPOMBIBAIOT
¢usnonornueckum pactBopoM (30 M) W 3aKpHIBAIOT MPOOKOH CBOOOIHBIN KOHEI| 30HA,
3aKpEIUB €ro JEHKOIIACTBIPEM.

3agaua 14.
Tpéxnernuit pe6€nok 3ad6oen OPBU. Beuepom y HEro mostBUIICS TpyObIif «TalOLIHi» Kallemb, a
Takke 3arpynHEHHOE npixaHue. OOeCNOKOSHHBIE POAUTENN OTMETWIIM Yy PEeOEHKAa OCHUIUIOCTH
roJjoca.
1) C uem CBs3aHO YXY/IIEHHWE COCTOSHHS pPEeOEHKA M KaKylo CJeIyeT oOKa3aTb eMmy
HEOTJIOKHYIO TIOMOTITH ?

Omanon omeema: OCTpbli OOCTPYKTUBHBIM JapuHTUT (Kpyn). Jins KynupoBaHus Kpyna
HEOOXOJIMMO HHTAJIIIMOHHOE BBEJECHHME CYCIEH3UM OyJecoHuJa uepe3 KOMIIPECCOPHBIN
HeOynaii3ep B 103UPOBKE 2 MT' B CYTKHU 32 OJMH pa3 WK pa3JesiuTh €€ Ha JiBa nmpuema mo 1 mr ¢
untepasioM B 30 munyTt. Ilpu HeadekTuBHOCTH MHTATAIMM CyCTIEH3UN Oy/1eCOHHUa BBOAUTCS
BHYTpPHUMBIIIIEYHO aekcameTa3oH 0,15-0,6 MI/Kr BBOAWTCS BHYTPHUMBIIICYHO, B TIOJABIISIONIEM
OOJIBIIMHCTBE CIy4yaeB JETSIM B BO3pacTe J0 3-X JIET MOXKET OBbITh JIOCTATOYHBIM BBEJIEHUE HE
6osee 4 mr (1 mu1) 1ekcameTazoHa.



	Эталон выполнения навыка:
	1. Обработать составные части небулайзера раствором антисептика.
	2. Компрессор установить на ровной, твердой поверхности, устройство подключить к электрической розетке.
	3. Отсоединить от небулайзерной камеры маску или мундштук.
	4. Снять крышку небулайзерной камеры с резервуара для лекарственных средств.
	5. Снять отбойник с резервуара для лекарственных средств.
	6. Залить необходимое количество лекарственного препарата и физиологического раствора в резервуар для лекарственных средств.
	7. Вставить отбойник в резервуар для лекарственных средств.
	8. Надеть крышку небулайзерной камеры обратно на резервуар для лекарственных средств.
	9. Подсоединить к небулайзерной камере маску или мундштук (в зависимости от возраста пациента).
	10. Подсоединить воздуховодную трубку к небулайзерной камере, удерживая её в вертикальном положении.
	11. Использовать специальный держатель на корпусе компрессора для временного удержания небулайзерной камеры.
	12. Пациент находится в положении сидя. Небулайзерную камеру не рекомендуется наклонять под углом более 45  во всех направлениях.
	13. Нажать на выключатель, чтобы перевести его в позицию «включено» (I), компрессор включается и начинается распыление.
	14. Надеть на пациента маску таким образом, чтобы она закрывала его нос и рот, при использовании мундштука - попросить пациента плотно обхватить зубами и губами мундштук.
	15. Длительность одной ингаляции, как правило, составляет 7-10 минут или проводится до полного расходования раствора.
	16. После завершения ингаляции отключить питание, нажав на выключатель, чтобы перевести его в позицию «выключено» (О), отключить устройство от электрической розетки.
	17. Отсоединить маску/мундштук, небулайзерную камеру от компрессора, поместив данные части в лоток для последующей обработки.
	18. После ингаляции, особенно ингаляционного глюкокортикостероида, прополоскать рот кипяченой водой комнатной температуры (детям раннего и дошкольного возраста можно дать питье), при использовании маски – промыть глаза, лицо теплой водой.
	Навык 2.
	Эталон выполнения навыка: (1)
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры.
	2. Получить информированное согласие на проведение исследования.
	3. Уложить ребенка на живот, освободить ягодицы.
	4. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть перчатки и обработать их антисептиком.
	5. Приготовить на манипуляционном столике стерильный лоток, шприц с лекарственным веществом, стерильные шарики, смоченные антисептиком.
	6. Определить место инъекции, используя метод пальпации.
	7. Кожу на месте инъекции дважды обработать стерильным шариком, смоченным антисептиком (первым шариком более широкое поле, вторым – непосредственно место инъекции), делая мазки в одном направлении.
	8. Взять шприц с набранным лекарственным веществом в доминантную руку, держа IV или V палец на канюле иглы, а остальные пальцы - на цилиндре, иглой вниз, перпендикулярно к месту инъекции.
	9. Кожу на месте инъекции прижать и несколько натянуть между I и II пальцами второй руки.
	10. Быстрым толчкообразным движением ввести иглу в ткани под прямым углом, над поверхностью кожи должно остаться не менее 0,5 см длины иглы.
	11. После введения иглы складку кожи отпустить и освободившуюся вторую руку переместить на поршень. Нажимая на поршень большим пальцем второй руки, а II и III пальцами обхватывая при этом ободок цилиндра, ввести лекарство.
	12. Раствор вводить медленно, не создавая высокого давления в тканях, что вызывает болезненное ощущение (детям первых 3 месяцев жизни внутримышечно вводят не более 1 мл раствора, детям старше 3 месяцев - не более 6 мл раствора).
	13. Перед введением суспензий и масляных растворов необходимо несколько потянуть поршень на себя, чтобы убедиться, что игла не попала в кровеносный сосуд (отсутствие крови в шприце). Если при этом в шприце появилась кровь, следует извлечь иглу и смени...
	14. После введения препарата прижать кожу у места прокола стерильным шариком, смоченным антисептиком, и быстрым движением извлечь иглу.
	15. Место инъекции слегка прижать этим же шариком (ни хлопать по месту инъекции, ни массажировать нельзя).
	16. Погрузить шприц, иглу, использованные ватные шарики в разные емкости с дезинфектантом.
	17. Помочь ребенку одеться, занять удобное положение.
	18. Снять перчатки и погрузить их в емкость для дезинфекции. Вымыть и осушить руки.
	19. Сделать запись о выполненной манипуляции и медицинскую документацию.
	Эталон выполнения навыка: (2)
	1. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть перчатки.
	2. Проверить название лекарственного препарата и срок годности, сверить с листом назначения.
	3. Перед закапыванием провести туалет глаз раздельными стерильными ватными тампонами, смоченными теплой кипяченой водой.
	4. Пипетка перед употреблением должна быть чисто вымыта и простерилизована кипячением, конец пипетки должен быть закруглен.
	5. Подогреть капли до комнатной температуры.
	6. Набрать лекарственное средство в пипетку, удерживая ее вертикально.
	7. Закапывание всегда следует проводить в оба глаза, начиная со здорового или менее пораженного.
	8. Пипетку с лекарственным раствором следует удерживать в правой руке под углом 45  на расстоянии 1 см от глаза, а левой рукой оттягивают нижние веко или, если ребенок сжал веки, раздвигают их.
	9. Ввести в конъюнктивальный мешок 1-2 капли лекарственного раствора.
	10. Избыток капель удалить стерильным ватным тампоном.
	11. Положить использованные пипетку и ватные тампоны в раздельные емкости для дезинфекции.
	12. Вымыть и осушить руки.
	13. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации.
	Эталон выполнения навыка: (3)
	1. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть перчатки. (1)
	2. Проверить название лекарственного препарата и срок годности, сверить с листом назначения. (1)
	3. Подогреть капли до комнатной температуры.
	4. Перед употреблением пипетку хорошо промывают и стеклянную ее часть стерилизуют кипячением.
	5. Очистить носовые ходы с помощью стерильного ватного жгутика или назального аспиратора.
	6. Набрать лекарственное средство в пипетку, удерживая ее вертикально. (1)
	7. Ладонь левой руки кладут на лоб и фиксируют голову, а большим пальцем этой же руки приподнимают кончик носа.
	8. Слегка запрокинуть голову ребенка и повернуть ее в ту сторону, в которую будет вводиться лекарство для профилактики отита, синусита.
	9. Стараясь не касаться пипеткой слизистой оболочки носа, вводят 2-3 капли лекарственного средства таким образом, чтобы оно попало на слизистую оболочку наружной стенки для профилактики отита, синуситов.
	10. Указательным пальцем левой руки прижать крыло носа к носовой перегородке и легкими круговыми движениями распределить лекарство в полости носа.
	11. Оставляют голову ребенка в том же положении на 1-2 мин для равномерного распределения лекарственного средства по слизистой оболочке.
	12. Затем с соблюдением тех же правил закапывают капли в другую половину носа.
	13. Положить использованные пипетку и ватный жгутик в раздельные емкости для дезинфекции.
	14. Вымыть и осушить руки.
	15. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации.
	Эталон выполнения навыка: (4)
	1. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть перчатки. (2)
	2. Проверить название лекарственного препарата и срок годности, сверить с листом назначения. (2)
	3. Подогреть капли до температуры тела, для чего флакон помещают в воду при температуре 37,2-37,3  С с целью профилактики болевой реакции, головокружения и рвоты.
	4. Ребенка положить на бок больным ухом кверху.
	5. Для выпрямления наружного слухового прохода у ребенка раннего возраста левой рукой мочку уха оттягивают немного книзу, а у старших детей ушную раковину оттягивают кверху и кзади.
	6. Осмотреть наружный слуховой проход, при необходимости очистить стерильным ватным жгутиком.
	7. Набрать лекарственное средство в пипетку, удерживая ее вертикально.
	8. Держа пипетку в вертикальном положении в правой руке, в ухо вводят несколько капель лекарственного раствора.
	9. После введения капель ребенка необходимо удерживать в положении лежа на здоровом боку или на спине с повернутым кверху больным ухом в течение 15-20 мин.
	10. Положить использованные пипетку и ватный жгутик в раздельные емкости для дезинфекции.
	11. Вымыть и осушить руки.
	12. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации.
	Эталон выполнения навыка: (5)
	1. Вымыть руки гигиеническом способом. Надеть перчатки.
	2. Распеленать (раздеть) ребенка, оставив распашонку.
	3. Смазать конец стерильной одноразовой газоотводной трубки маслом.
	4. Уложить ребенка на спину с поднятыми ножками, если возраст ребенка до 6 мес. Уложить ребенка на левый бок с согнутыми и приведенными к животу ногами, спиной к себе, если возраст ребенка старше 6 мес.
	5. Большим и указательным пальцами левой руки раздвинуть ягодицы ребенка.
	6. Правой рукой вращательными движениями медленно ввести смазанный конец газоотводной трубки в прямую кишку на глубину 3-5 см – новорожденному ребенку, 7-8 см ребенку грудного возраста, направляя ее сначала к пупку, а потом преодолев сфинктеры, паралл...
	7. Наружный конец трубки поместить в лоток с водой, для того чтобы отхождение газов было заметным.
	8. Ребенка накрыть пеленкой.
	9. Через 20-30 минут извлечь трубку.
	10. Газоотводную трубку сбросит в емкость с дезинфицирующим раствором.
	11. Ребенка подмыть, кожу обсушить чистой пеленкой. Кожу вокруг анального отверстия смазать кремом под подгузник.
	12. Снять перчатки, положить их в емкость для дезинфекции.
	13. Вымыть и осушить руки.
	Эталон выполнения навыка: (6)
	1. Вымыть руки гигиеническом способом.
	2. Надеть перчатки, клеенчатый фартук.
	3. Постелить клеенку, поверх клеенки постелить одноразовую пеленку. Подготовить еще одну пеленку для подсушивания кожи ребенка после подмывания.
	4. Взять грушевидный баллончик, емкость которого соответствует допустимому разовому объему, вводимому при постановке очистительной клизмы согласно возрасту ребенка.
	5. Простерилизовать грушевидный баллончик кипячением.
	6. Набрать в баллончик воду температуры 23-25 С в объеме, соответствующем возрасту ребенка.
	7. Поднять баллончик кверху и осторожно удалить из него воздух, слегка сжимая баллон снизу большим пальцем до появления жидкости из наконечника.
	8. Смазать наконечник вазелином.
	9. Распеленать (раздеть) ребенка, оставив распашонку.
	10. Уложить ребенка на спину с поднятыми ножками, если возраст ребенка до 6 мес. Уложить ребенка на левый бок с согнутыми и приведенными к животу ногами, спиной к себе, если возраст ребенка старше 6 мес.
	11. I и II пальцами левой рукой раздвинуть ягодицы ребенка, а правой рукой ввести в анальное отверстие наконечник баллончика и продвинуть его в прямую кишку, направляя сначала вперед к пупку, а затем, немного назад, параллельно копчику, на глубину 3-5...
	12. Медленно ввести жидкость и, не разжимая его, извлечь наконечник из прямой кишки.
	13. Левой рукой сжать ягодицы ребенка на 3-5 мин для удержания введенной жидкости в кишечнике до усиления перистальтики.
	14. Оценить эффективность проведенной манипуляции. Отделяемое должно содержать фекалии. Подмыть ребенка после акта дефекации, обсушить кожные покровы, одеть ребенка.
	15. Убрать одноразовую пеленку методом скручивания и поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	16. Погрузить грушевидный баллончик в емкость с дезинфицирующим раствором.
	17. Снять фартук, перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	18. Обработать руки гигиеническим способом.
	Эталон выполнения навыка: (7)
	1. Взять одноразовый стерильный желудочный зонд диаметром не менее 8-9 мм, стеклянную воронку емкостью 500 мл, таз для промывных вод, емкость с водой кипяченой температуры 20-22  С.
	2. Поставить таз для промывных вод к ногам пациента.
	3. Надеть средства защиты (шапочку, маску одноразовую, защитные медицинские очки, фартук).
	4. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть нестерильные перчатки.
	5. Измерить расстояние от мочки уха до кончика носа и от кончика носа до конца мечевидного отростка, сделать отметку на зонде, зонд уложить в лотке.
	6. Положение ребенка во время промывания желудка зависит от возраста и тяжести состояния: либо в положении лежа на боку с опущенной ниже туловища головой для уменьшения риска аспирации промывных вод, либо в положении сидя: помощник берет на руки ребен...
	7. Надеть на ребенка клеенчатый фартук поверх руки фиксирующего.
	8. Взять зонд в доминантную руку как «писчее перо» на некотором расстоянии от закруглённого конца.
	9. Встать сбоку от ребенка.
	10. Открыть рот ребенку с помощью шпателя.
	11. Смочить зонд водой.
	12. Быстрым движением ввести зонд по средней линии за корень языка, попросить ребенка сделать глотательное движение одновременно с продвижением зонда.
	13. Наклонить голову ребенка вперед, вниз.
	14. Медленно продвигать зонд вслед за глотательными движениями до метки, при этом попросить ребенка глубоко дышать через нос.
	15. Убедиться, что зонд в желудке «воздушной пробой» (присоединить шприц Жанэ, ввести воздух, с помощью фонендоскопа прослушать появление булькающих звуков).
	16. После введения зонда в желудок, указательным пальцем правой руки завести его за зубы. При постановке зонда через рот его закрепляют в углу рта. Пластырь крепят к щеке.
	17. Присоединить к наружному концу зонда воронку.
	18. Опустить воронку ниже уровня желудка и налить в неё раствор для промывания (10 мл /кг воды).
	19. Медленно поднять воронку выше уровня желудка, так чтобы вода поступала из воронки в желудок.
	20. Когда жидкость дойдет до устья воронки, быстро, но плавно опустить воронку ниже уровня желудка.
	21. Подождать, пока из зонда через воронку желудочное содержимое выльется в таз для промывных вод.
	22. Вновь заполнить воронку жидкостью и повторять процедуру до поступления из желудка чистых промывных вод.
	23. Воронку снять и поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	24. Взять салфетку с лотка, охватить ей зонд недоминантной рукой, извлечь зонд через салфетку и сбросить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	25. Промывные воды подвергнуть дезинфекции и утилизации в канализацию.
	26. Снять с пациента фартук, сбросить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	27. Лоток погрузить в дезинфицирующий раствор для обработки.
	28. Снять перчатки, фартук, шапочку, очки, маску и поместить в емкость для утилизации отходов класса «Б».
	29. Обработать руки гигиеническим способом.
	Эталон выполнения навыка: (8)
	1. Уложить ребенка спиной на твердую ровную поверхность.
	2. Расстегнуть одежду, стесняющую грудную клетку.
	3. Обеспечить проходимость дыхательных путей, выполнив «тройной прием» Сафара: поместить одну руку на лоб ребенка и плавно запрокинуть голову назад, перемещая ее в нейтральную позицию;
	одновременно с разгибанием головы разместить пальцы другой руки на подбородочной точке, сдвинуть нижнюю челюсть вверх и на себя, чтобы открыть дыхательные пути, не оказывая избыточного давления на мягкие ткани подбородка, что может спровоцировать запа...
	очистить ротовую полость от слизи, инородных тел, рвотных масс с помощью марлевого тампона, резинового баллончика или электроотсоса, повернув голову на бок.
	4. Голова больного удерживается в запрокинутом положении ладонью одной руки, расположенной на лбу, большим и указательным пальцами этой руки зажимается нос, другая рука удерживает нижнюю челюсть, приоткрывая рот.
	5. Устройство для проведения искусственной вентиляции легких («Ключ жизни») фиксируется на лице пациента за ушные раковины, в центре устройства находится однонаправленный плоский клапан, через который осуществляется искусственный вдох.
	6. Длительность одного вдоха должна быть около 1,0-1,5 сек.
	7. Следует использовать минимальный дыхательный объем и минимальное давление в дыхательных путях, позволяющие увидеть экскурсию грудной клетки, следует избегать гипервентиляции.
	8. После каждого вдоха следует убедиться в наличии экскурсии грудной клетки.
	9. При отсутствии экскурсии грудной клетки ребенка необходимо повторно выполнить первый этап – обеспечение проходимости дыхательных путей!
	10. Выдох происходит пассивно вследствие эластического строения грудной клетки ребенка (грудная клетка опускается).
	11. Частота вдуваний должна быть 12-20 вдохов в минуту (1 вдох каждые 3-5 секунд).
	Эталон выполнения навыка: (9)
	1. Уложить ребенка спиной на ровную твердую поверхность.
	2. Оказывающий помощь становится сбоку от ребенка. Колени должны быть на ширине плеч.
	3. Обнажить область сердца.
	4. Поместить соответствующую часть руки на границу нижней и средней трети грудины строго по средней линии (но не на мечевидный отросток, который можно легко сломать).
	5. У детей до 1 года компрессии грудной клетки выполняют двумя пальцами (указательный и средний пальцы) при наличии одного спасателя.
	6. Плечи реаниматора располагаются над грудью больного.
	7. Производят толчкообразные вдавления грудины с целью сжатия сердца между грудиной и позвоночным столбом.
	8. При надавливании на грудину руки должны быть выпрямлены до плеча (не сгибать в локтевых суставах).
	9. После каждой компрессии необходимо видеть полное расправление грудной клетки. При прекращении давления на грудину грудная клетка расширяется, и сердце наполняется кровью из полых вен.
	10. Глубина компрессий составляет 1/3 поперечного размера грудной клетки: у детей грудного возраста – 4 см.
	11. Частота компрессий у детей грудного возраста –  не менее 100 и не более 120 в 1 минуту.
	4. Венепункция производится в положении ребенка лежа или сидя.
	5. Необходимо придать ребенку правильное положение: под локтевой сгиб выпрямленной руки поместить клеенчатую подушку, обернутую одноразовой салфеткой, выпрямленную руку ладонью вверх поместить на специальный столик.
	6. Для лучшего наполнения вены её рекомендуют пережать выше места предполагаемой инъекции на 5-8 см.
	7. В случае употребления венозного жгута его накладывают на салфетку или одежду ребенка, причем жгутом сдавливают только вены, и не должен нарушаться приток крови по артериям, что контролируется прощупыванием пульса (при правильном наложении жгута вен...
	8. Закреплять жгут следует таким образом, чтобы его удобно было развязать одной рукой.
	9. Чтобы усилить наполнения вены, можно попросить ребенка поработать кистью руки (сжать в кулак и разжать кисть), помассировать предплечье в направлении от кисти к локтевому сгибу.
	10. Пропальпировать руку и найти наиболее наполненный участок вены.
	11. Надеть перчатки.
	12. Двукратно обработать кожу в месте инъекции стерильными ватными шариками, смоченными антисептиком: одним шариком обработать поле предполагаемой инъекции круговыми движениями от центра к периферии, вторым – непосредственно место инъекции такими же д...
	13. Утилизировать шарики  в закрепленный пакет для утилизации отходов класса Б.
	14. Взять с лотка шприц иглой вверх, удалить воздух из шприца путем выпускания нескольких капель раствора из иглы в вертикальном положении шприца, не снимая колпачка иглы.
	15. Большим и указательным пальцами, руки, удерживающей шприц, зафиксировать канюлю иглы, другой рукой снять колпачок иглы и утилизировать колпачок  в закрепленный пакет для утилизации отходов класса Б.
	16. Шприц взять в доминантную руку таким образом, чтобы II пальцем фиксировать канюлю иглы, а остальными пальцами - цилиндр, срез иглы направлен вверх.
	17. Выбранную для инъекции вену стараются фиксировать путем натяжения пальцем (большой или указательный) второй руки кожи предплечья пациента  и оттягиванием её вниз на расстоянии 2 см от предполагаемого места прокола (ладонь облегает предплечье пацие...
	18. Поднести шприц иглой к месту инъекции, срез иглы обращен вверх, шприц располагают под углом 15-20  к поверхности кожи.
	19. Проколоть одновременно кожу и вену, постепенно уменьшая угол между кожей и иглой, выравнивая иглу параллельно поверхности предплечья пациента, провести иглу дальше в вену на 10-15 мм, стараясь не пройти ею противоположную стенку.
	20. Продолжая правильно удерживать шприц доминантной рукой, убрать вторую руку с предплечья пациента и ею оттянуть поршень на себя (для контроля положения иглы в вене).
	21. При поступлении в шприц крови ослабить жгут, повторно выполнить тракцию поршня на себя, убедиться, что в полости цидиндра появилась новая порция крови, и только после этого начать медленно вводить лекарственное вещество.
	22. После введения раствора приложить к месту инъекции стерильный шарик, смоченный антисептиком (не прижимая) и вывести иглу из вены.
	23. Прижать место инъекции этим же шариком.
	24. Утилизировать шприц с иглой в непрокалываемый контейнер для утилизации отходов класса Б, не разбирая.
	25. Продолжить прижимать шарик к месту инъекции 2-3 с, после этого приподняв шарик, осмотреть место венепункции и убедиться в отсутствии кровотечения.
	26. Повторно прижать шарик к месту венепункции, взять бинт и наложить давящую повязку (снять повязку через 15 минут, обязательно в процедурном кабинете).
	27. Утилизировать повязку и одноразовую салфетку, которой обертывали подушечку, перчатки в закрепленный пакет для утилизации отходов класса Б.
	Эталон выполнения навыка: (10)
	1. Уложить ребенка спиной на ровную твердую поверхность. (1)
	2. Оказывающий помощь становится сбоку от ребенка. Колени должны быть на ширине плеч. (1)
	3. Обнажить область сердца. (1)
	4. Поместить соответствующую часть руки на границу нижней и средней трети грудины строго по средней линии (но не на мечевидный отросток, который можно легко сломать). (1)
	5. У детей старше 1 года проксимальной частью кисти (основание ладони) одной руки. У более крупных детей или небольшом росте спасателя легче добиться достаточной глубины компрессии обеими руками, с переплетенными в замок пальцами (пальцы рук приподнят...
	6. Плечи реаниматора располагаются над грудью больного. (1)
	7. Производят толчкообразные вдавления грудины с целью сжатия сердца между грудиной и позвоночным столбом. (1)
	8. При надавливании на грудину руки должны быть выпрямлены до плеча. Важно, чтобы ладонная поверхность руки не отрывалась от поверхности груди после прекращения надавливаний, а рука (или руки) не сгибались в локтевых суставах.
	9. После каждой компрессии необходимо видеть полное расправление грудной клетки. При прекращении давления на грудину грудная клетка расширяется, и сердце наполняется кровью из полых вен. (1)
	10. Глубина компрессий составляет 1/3 поперечного размера грудной клетки, у детей старше 1 года – 5 см.
	11. Частота компрессий (сжатий) у детей старше 1 года –  не менее 100 и не более 120 в 1 минуту.
	Эталон выполнения навыка: (11)
	3. Оценить состояние сознания ребенка. При проверке сознания недопустимо встряхивать ребенка.
	4. Открыть дыхательные пути ребенка за счет умеренного запрокидывания головы ладонью одной руки. Переразгибание головы недопустимо, так как вызывает дополнительную обструкцию дыхательных путей.
	5. Если самостоятельное дыхание у ребенка отсутствует, незамедлительно провести пять вдохов через собственную лицевую маску (Ключ жизни).
	6. Объём выдыхаемого воздуха в ребенка должен быть адаптирован к возрасту пострадавшего, единственный критерий эффективного вдоха – видимый подъём грудной клетки.
	7. После проведения 5 вдохов оценивают признаки жизни. К признакам жизни относятся: наличие движений, открывание глаз, плач/кряхтение, явно слышимое и видимое дыхание.
	8. При оценке признаков жизни проверять наличие пульса необязательно. Не нужно предпринимать лишних действий (определять ширину зрачков, наличие инородных тел в дыхательных путях, прикладывать ко рту зеркальце и пр.).
	9. При отсутствии дыхания и сердцебиений выполняется пятнадцать компрессий грудной клетки с последующим проведением искусственного дыхания и компрессий грудной клетки в соотношении 15:2.
	10. Обязательный элемент алгоритма - вызов помощи. Скорую помощь необходимо вызвать после проведения сердечно-легочной реанимации в течение одной минуты (пять циклов 15:2) в случае, если спасатель работает один, и никто не пришел на помощь.
	Эталон выполнения навыка: (12)
	1. Вымыть и осушить руки (с использованием жидкого мыла или кожного антисептика).
	2. Поместить кусковой лед в пеленку.
	3. Разбить его на мелкие части (размером 1-2 см) деревянным молотком.
	4. Наполнить пузырь льдом на 1/2 объёма и долить холодной воды до 2/3 его объема (тающий лед поддерживает температуру воды 10-12 С).
	5. Вытеснить воздух из пузыря нажатием руки, расположив его на твердой поверхности, для обеспечения свободного пространства для воды, образующейся во время таяния льда.
	6. Плотно закрыть пузырь крышкой и убедиться в его герметичности, опрокинув пробкой вниз и сжав руками с двух сторон. Вытереть пузырь для льда насухо,
	7. Завернуть пузырь в сухую пеленку с целью профилактики обморожения кожи.
	8. Приложить пузырь со льдом к назначенной области тела ребенка на расстоянии 2-3 см для предупреждения местного обморожения.
	9. Длительность процедуры не более 20-30 мин.
	10. Убрать пузырь для льда.
	11. Открыть пробку у пузыря для льда и вылить воду.
	12. Надеть перчатки.
	13. Салфеткой, смоченной в емкости для текущей дезинфекции, обработать пузырь для льда двукратно с интервалом в 15 мин., после чего вымыть водой, высушить.
	14. Снять перчатки, вымыть и осушить руки (с использованием жидкого мыла или кожного антисептика).
	Эталон выполнения навыка: (13)
	1. Вымыть руки гигиеническом способом. (1)
	2. Надеть перчатки, клеенчатый фартук. (1)
	3. Проверить герметичность упаковки, целостность и срок годности кружки Эсмарха.
	4. Проверить при помощи водного термометра температуру воды в кувшине - 23-25 градусов.
	5. Вскрыть упаковку с одноразовой кружкой Эсмарха. Упаковку помещаем в емкость для отходов класса «А».
	6. Перекрыть гибкий шланг кружки Эсмарха краником (зажимом) и наполнить водой в объеме 500-1000 мл в зависимости от возраста ребенка.
	7. Подвесить кружку Эсмарха на подставку, открыть краник (зажим), слить немного воды через наконечник в лоток, чтобы вытеснить воздух, закрыть краник (зажим).
	8. Смазать наконечник лубрикатором методом полива над лотком.
	9. Уложить ребенка на левый бок на кушетку с оголенными ягодицами.
	10. Положить под область крестца ребенка одноразовую ламинированную пеленку (впитывающую).
	11. Попросить ребенка согнуть ноги в коленях и слегка подвести к животу.
	12. Развести 1 и 2 пальцем одной рукой ягодицы ребенка.
	13.  Ввести другой рукой наконечник в прямую кишку на 3-4 см по направлению к пупку, а далее вдоль позвоночника до 8-10 см.
	14. Открыть краник (зажим) и убедиться в поступлении жидкости в кишечник.
	15.  Попросить ребенка расслабиться и медленно подышать животом, задать вопрос о возможном наличии неприятных ощущений.
	16. Закрыть краник (зажим) после введения жидкости и, попросив ребенка сделать глубокий вдох, осторожно извлечь наконечник через гигиеническую салфетку.
	17. Предложить ребенку задержать воду в кишечнике на 5-10 минут, после чего опорожнить кишечник.
	18. Кружку Эсмарха и использованную салфетку поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	19. Убрать одноразовую пеленку методом скручивания и поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	20. Использованный лоток дезинфицировать методом полного погружения.
	21. Снять фартук, перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	22. Обработать руки гигиеническим способом.
	Эталон выполнения навыка: (14)
	1. Вымыть руки с мылом или антисептиком и осушить их, надеть поверх медицинского халата непромокаемый фартук (у больного возможна рвота) и медицинские перчатки.
	2. Определить глубину введения зонда. Для этого наконечник зонда совместить с мочкой уха ребенка, затем протянуть его до кончика носа и далее к мечевидному отростку грудины. Нанести на зонд метку, до которой его следует вводить.
	3. Ввести зонд в нос изогнутым концом вниз, предварительно смазав зонд вазелиновым маслом на длину 12-15 см. Направление введения зонда – вниз и назад (после носа – в носоглотку, глотку, пищевод, желудок). Если появились признаки нарушения дыхания, ци...
	4. Продвигать зонд в желудок медленно, постепенно до соответствующей метки. При этом попросить больного немного наклонить голову вперед и делать глотательные движения по мере продвижения зонда (если пациент в сознании). У детей раннего возраста трудно...
	5. Проверить правильное положение зонда в ротовой полости, шпателем открыв больному рот.
	6. Проконтролировать местонахождение зонда в желудке. Для этого подсоединить шприц Жане с 20 см3 воздуха к назогастральному зонду и ввести воздух, одновременно аускультируя звуки в желудке при помощи фонендоскопа (должны быть слышны булькающие звуки).
	7. Закрепить зонд. Для этого пережать зажимом дистальный конец зонда, закрепив его лейкопластырем за ушной раковиной, затем закрыть зонд пробкой, снять зажим.
	Задача 1.
	У ребенка 14 лет с тяжелым нейромышечным заболеванием в области крестца выявлены изменения мягких тканей в виде стойкой гиперемии и отечности кожи, поверхностного язвенного дефекта, покрытого фибриновыми наложениями, с распространением на подкожную жи...
	1) Ваше заключение, рекомендации.
	Эталон ответа: Пролежень крестцовой области 2 стадия. Пациенты с пролежнями II стадии не нуждаются в хирургическом лечении. На этой стадии достаточно ограничиться тщательной обработкой пролежневого дефекта, которая заключается в промывании раны физиол...
	Мать ребенка 5 лет вызвала бригаду скорой медицинской помощи, в связи с появлением у ребенка многократной рвоты.
	1) Какую помощь необходимо оказать ребенку при рвоте на догоспитальном этапе?
	Эталон ответа: Неотложная помощь при рвоте включает следующие мероприятия: правильное положение ребенка с наклоненной вперед (если ребенок может сидеть) или повернутой на бок головой (если ребенок лежит) для профилактики аспирации, выпаивание ребенка ...
	Мать ребенка 8 лет вызвала бригаду скорой медицинской помощи, в связи с появлением у ребенка болей в животе. Ребенок лежит на боку с согнутыми и приведенными к животу ногами.
	1) Какова тактика в отношении ребенка с жалобами на боли в животе на догоспитальном этапе?
	Эталон ответа: При появлении у ребенка болей в животе до постановки диагноза нельзя давать больному слабительные средства, обезболивающие или спазмолитические лекарственные препараты, делать очистительные клизмы, применять согревающие процедуры. Следу...
	Мать ребенка 2 лет обратилась к участковому педиатру, в связи с появлением у ребенка частого, жидкого стула. При осмотре стул у ребенка обильный, водянистый, пенистый, желтого цвета, без видимых патологических примесей, частота стула 7 раз в сутки. Пр...
	1) Какова неотложная помощь ребенку при диарее?
	Эталон ответа: Неотложная помощь при диарее включает следующие мероприятия:
	1) для профилактики и лечения дегидратации при диарее необходимо осуществлять оральную регидратацию с соблюдением принципов: дробное введение жидкости (каждые 5-10 минут по 1-2 чайные ложки), применение регидратационных растворов с оптимальным составо...
	2) диетотерапия с исключением продуктов питания, приводящих к усилению перистальтики ЖКТ, усиливающих секрецию желчи, приводящих к бродильным процессам в кишечнике и богатых пищевыми волокнами;
	3) назначение адсорбирующих кишечных препаратов (смекта);
	4) назначение пробиотиков с доказанной эффективностью.
	Ребенок 8 лет вернулся из детского лагеря с жалобами на сильный зуд кожи головы. При осмотре волосистой части головы у ребенка обнаружена сыпь в виде мелких пятен красного цвета, преимущественно на границе роста волос в височной и теменной областях го...
	1) Ваш диагноз? Ваша тактика?
	Эталон ответа: Педикулез.
	Тактика: ребенка, не раздевая, усаживают на стул, покрытый клеёнкой, и наносят путем втирания в волосистую часть головы, особенно корней волос, один из инсектицидных растворов в соответствии с возрастом ребенка;
	мокрые волосы накрывают полиэтиленовой салфеткой и повязывают косынкой;
	выдерживают время экспозиции;
	моют голову горячей водой с хозяйственным мылом;
	тщательно вычесывают (на клеенку или бумагу) частым гребнем с ватой, смоченной 8% раствором столового уксуса (механическое удаление убитых вшей и гнид);
	прополаскивают чистой водой;
	процедуру повторяют через 7-10 дней наличии в инструкции к препарату указаний на необходимость повторной обработки.
	Ребенок 8 лет заболел остро: повысилась температура тела до 39,5 С, появились мышечная и головная боль, озноб, кожные покровы бледные, конечности холодные.
	1) Какой метод снижения температуры необходимо выбрать?
	Эталон ответа: Показана медикаментозная жаропонижающая терапия: в качестве жаропонижающих препаратов у детей рекомендовано использовать только парацетамол или ибупрофен, в случае невозможности применения или отсутствия парацетамола и ибупрофена возмо...
	Задача 7.
	Девочка 14 лет находится в стационаре. Во время забора крови из пальца при виде крови ребенок побледнел и произошла потеря сознания. Через несколько секунд сознание у девочки полностью восстановилось. Ребенок ориентируется в окружающем, кожные покровы...
	1) Ваше заключение. Неотложная помощь при данном состоянии.
	Эталон ответа: У ребенка вазовагальный обморок. Необходимо придать ребенку горизонтальное положение с опущенным головным концом или с приподнятым на 50-60  ножным концом, обеспечить доступ свежего воздуха, применить средства рефлекторного воздействия ...
	Задача 8.
	Ребенок 13 лет страдает язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки, неоднократно находился на лечении в стационаре. Утром была рвота, рвотные массы имели бурую окраску, стул был чёрного цвета, дегтеобразный.
	1) О чем свидетельствуют данные, симптомы  и  какие действия необходимо предпринять в данной ситуации?
	Эталон ответа: данные симптомы свидетельствуют о желудочно-кишечном кровотечении, необходимо обеспечить ребёнку строгий постельный режим, абсолютный покой, следует воздержаться от приема пищи, приема лекарственных препаратов, положить холод на живот, ...
	Задача 9.
	Мальчик 10 лет жалуется на сильные боли в области мочевого пузыря, отсутствие мочеиспускания, хотя имеются частые и мучительные позывы.
	1) Как называется данное состояние и  в чем заключается неотложная помощь?
	Эталон ответа: Острая задержка мочи. Необходимо вызвать рефлекс на мочеиспускание звуком журчащей воды, положить грелку на область лобка, провести орошение наружных половых органов водой, при отсутствии эффекта госпитализация в стационар для катетериз...
	Задача 10.
	Ребенок 14 лет страдает мочекаменной болезнью. Внезапно начался приступ интенсивной схваткообразной боли в поясничной области с иррадиацией в паховую область, ребёнок не может выбрать себе положение, облегчающее боль, температура тела 36,6 С.
	1) О каком синдроме можно думать и какова неотложная помощь?
	Эталон ответа: у ребёнка почечная колика.  Необходимо принять тёплую ванну 37-38 С, грелку на область поясницы, при отсутствии эффекта ввести внутримышечно спазмолитическое средство (баралгин, папаверин, дротаверин).
	Задача 11.
	Ребенок 15 лет находится на строгом постельном режиме. В области крестца, большого вертела появились участки стойкой гиперемии.  Обработка измененных участков кожи производится хлоргексидином, йодинолом.
	1) О каком повреждении кожи можно думать?  Правильно ли выбраны средства для обработки кожи? Ваши рекомендации.
	Эталон ответа: У ребёнка пролежни в области крестца и большого вертела, 1 стадия, Средства для обработки пролежней выбраны неправильно, так как данные препараты обладают ионообменными свойствами, которые нарушают проницаемость клеточных мембран и спос...
	Задача 12.
	Ребёнок 10 лет во время игры поучил травму носа. Кровь выделяется из обеих половинок носа частыми каплями.
	1) Окажите неотложную помощь ребёнку с носовым кровотечением.
	Эталон ответа: успокоить ребенка; усадить его с наклоненной вперед головой для профилактики аспирации, заглатывания крови; прижать крыло носа к носовой перегородке с соответствующей стороны, дыхание происходит через рот; приложить холод на переносицу ...
	В палате интенсивной терапии находится ребенок 7 лет с детским церебральным параличом, у которого затруднено глотание.
	1) Как следует организовать кормление ребенка?
	Эталон ответа: Ребенка нужно кормить через назогастральный зонд. Для кормления нужны питательная смесь (температура смеси 30-35º), воронка емкостью 150-200 мл или шприц Жане. К наружному концу зонда присоединяют воронку, вливают в нее питательную смес...
	Трёхлетний ребёнок заболел ОРВИ. Вечером у него появился грубый «лающий» кашель, а также затруднённое дыхание. Обеспокоенные родители отметили у ребёнка осиплость голоса.
	1) С чем связано ухудшение состояния ребёнка и какую следует оказать ему неотложную помощь?
	Эталон ответа: Острый обструктивный ларингит (круп). Для купирования крупа необходимо ингаляционное введение суспензии будесонида через компрессорный небулайзер в дозировке 2 мг в сутки за один раз или разделить ее на два приема по 1 мг с интервалом в...

