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1. IlepeuyeHb KOMIeTeHU M, POPMHPYEMBIX PAKTHKOMN

npogeccuonanvuvix (I11K):

KOI[ 1 HAMMCHOBAHHC O6IHerO(bCCCI/IOHaJIBHOI71 KOMIICTCHI MU

IIK-2 CnocoOGHOCTP M TOTOBHOCTh K BBIMOJHEHUIO CECTPUHCKUX MAaHUNYJSIIUNA TpU
IIPOBEICHUH TUArHOCTUYECKUX MTPOLEYp

[1K-3 CnocoOHOCTP W TOTOBHOCTh K BBINOJHEHUIO CECTPUHCKUX MAHHUIYISILUN TpU
MIPOBEICHUH JICUEOHBIX MIPOIIETYP

2. Buabl 0EHOYHBIX MATEPHAJTIOB B COOTBETCTBUHU ¢ (POPMHPYEMBIMH

KOMIIETEHIIMSIMH
HaumenoBanue Bupl o11eHOUHBIX MaTepuagIoB KOJIMYECTBO 3aJaHUM
KOMIIETCHITIH Ha 1 KOMIIeTEeHIINIO
[1K-2 3afgaHus OTKPBITOrO THUIIA: 30 ¢ sTastoHaMu OTBETOB
Haspikn
I1K-3 3afgaHus OTKPBITOrO THUIIA: 30 ¢ sTastoHaMu OTBETOB
CutyalioHHBIE 3a7a4H
HaBpiku
IK-2
HaBbiku:
Haspik 1.

COop MOUM y TPYAHBIX JIETSH ¢ TOMOIIHI0 MOYCTIPHEMHHUKA.

1. IlpencraButbcs Mame, OOBSICHUTH LI€TIb M XOJ MpeacTosiied mnpouenypsl. [lomyunts

MH(OPMHUPOBAHHOE COIJIacHe Ha €€ IPOBEJCHHE.

OO6paboTraTh U HAKPHITH MEJECHAIBHBII CTOJ (IIOJIOKUTh KIEEHKY, CBEPXY MEJEHKY).

O6paboTaTh pyKH TMTHEHUYECKUM CTIOCOOOM, OCYIIIUTh UX, HAJIETh MEPUYATKHU.

PebGenka moAMbITh.

BCkpbITh CTEpUIIbHBIN MAKET € MOYETTPUEMHUKOM U BBIHYTH €TO0.

CHSITh JTUIIKYIO JICHTY C OBaJIbHOTO OTBEPCTUSI U MPUKPENUTh MOYETIPUEMHUK KIIesIencs

4acThbIO BOKPYT OTBEPCTUSI MOUEHCITYCKATEIbHOTO KaHaJIa CTPOro T€pMETHYHO.

HakppiTh pebenka Juist npeaynpeKIeHHs MepeoXTakKICHHs.

CoOpanHyo MOUy MEepeNuTh B OaHKY.

OcyluTh NeNeHKOM MOJ0BbIE OPTaHbl, 0/1€Th peOCHKA.

0. CHATB IepUaTKH.

1. 3anonHuTe HampaBineHue. CrenaTb 3aluCh O BBINOJIHEHHOM MaHUNYJISLUU
MEAMIMHCKYIO TOKYMEHTALHUIO.

RB©oooN ook wn

B

HaBbik 2.
B3sTue cockoba Ha YHTEpOOHO3.

1. IlpencraButbcs Mame, OOBSICHUTH LI€Tb M XOJ MpeAcTosiied mnpouenypsl. [lomyunts
MH(OPMHUPOBAHHOE COTJIacHe Ha €€ IPOBEJCHHE.

Hanucatsb crekiorpadgom mopsIKOBbIii HOMEp aHajIM3a Ha MPEAMETHOM CTEKIIE.
OTMepuTh U 0Tpe3aTh JUIKYIO JIEHTY IO BEIMYUHE MPEIMETHOTO CTEKJIA U MTOJIOKUTE €€
Ha IIPEIMETHOE CTEKJIO JIMITIKON CTOPOHON BBEPX.

OO0paboraTte  meNeHaJdbHBIA  CTON  WJIM  KYIIETKY  BETOIIbI0,  CMOYEHHOI
Ne3UHGUITAPYIOIIHNM PacTBOPOM.

HakppITh I€I€HKOM NeNeHaIbHbIA CTOM WU KYIIETKY.

BBIMBITH pyKH TUTHEHUYECKUM CIIOCOO0M, HaJIETh MepYaTKH.

YTpom nepen mpoBeIeHHEM MPOIEAyphl peOeHKa HElb3s TT0IMbIBATh.

Noo A~ wh



10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

Pazners pebenka HUXKe mosica.

VYnoxuTe pebeHka Ha KOJEHM MaTepu Ha >KMBOT WJIM Ha KYHIETKY Ha JIEBBIH OOK ¢
COTHYTBIMU M NIPUBEJCHHBIMU K JKMBOTY HOramu. PaznBuHyTh siroauibl pedenka 1 u 2
naJIbLAMH JICBOH PYKH U 3a(pUKCUPOBATH MX B TAKOM ITOJIOKEHUH.

B341b npaBoii pyKoW JIMIIKYIO JIEHTY C IPEIMETHOIO CTEKJIA U IUIOTHO IPHIIOKUTH €€ K
AQHAJIBHOMY OTBEPCTHIO U IIEpUAHAIBHBIM CKJIaJIKaM peOeHKa, CTapasch NajbllaMHu PyK HE
KacaTbcs NepuaHalbHON 00JIACTH.

OTKJIEUTh TOJIOCKY OT KOXKM TEepPHAHAIBHOM OOJIACTH W TEpPEeHeCTH ee oO0paTHO Ha
IIPEAMETHOE CTEKJIO JIMIIKUM CJIOEM BHU3.

[TpuknenTs JTUIKYIO JIEHTY K CTEKIy PaBHOMEPHO JJIS MPEIOTBpAIleHUs] 0Opa3oBaHUs
BO3J1YIIHBIX IIy3BbIPEH.

CHATh TIepUaTKu U COPOCUTH MX B €MKOCTh HCIIOJIB30BAaHHBIX MEPYATOK. BBIMBITE pyKu
TUTUEHUYECKUM CITIOCOOOM.

Onetp peOeHka.

OTnpaBUTh HANPABJICHUE U MTOJYYSHHBII MaTepuall B KIMHUYECKYIO J1ab0opaTopuio.
Crenarp 3anuch O BBIITOJIHEHHOW MaHUIYJISLUN B MEAULIMHCKYIO TOKYMEHTALUIO.

HasbIk 3.
3a0o0p Kana Ha KOIPOrpaMMy.

1.

B N oukwd

[IpencraBuThcsi Mame, OOBSICHUTH LENb U XOJ MpeacTosuieil mpouenypsl. [lomyuuts
MH(OPMUPOBAHHOE COTJIACUE HA €€ TIPOBECHHE.

[TpennoxuTh pedeHKY MpeaBaAPUTEIBHO TOMOYUTHCS.

Odopmuts Gi1aHK HalmpaBiIeHUs HA OOCIIEIOBaHHE.

O0paboTaTh pyKH THTUEHUYECKHM CIIOCOOOM, OCYIIUTh UX, HAJETh MEPUYATKH.
[TpUroToBUTH KOHTEIHEP C KPBIIIKOW U HIMATENb.

HcnpakueHus: cCOOUparOT B YUCTHIN ropiiok. Heo0xoaumo npociaeanTh, 4To0bl B TOPILKE
C KaJIOBBIMHU MaccaMy He ObLIO MOYH.

HcnpakHeHus B3STh U3 TOPIIKA U3 HECKOJIBKUX MECT, B KOJIMYECTBE 6-15 T MOMECTUTH B
KOHTEIHEp, 3aKPBITh KPBIIIKY.

Jomnyctumo xpaneHue coopanHoro marepuaia He 6onee 8 4 npu temnepatrype 4-8°C.
[[naTenb MOMECTUTh B MKOCTh 715 I€3UH(EKIUH.

. HpI/IerHI/ITL HaIlpaBJICHHUEC Ha KOHTeﬁHep C KaJIOM C NOMOIINBKO PE3UHKHU, OTIIPABUTH B

KIIMHUYCCKYIO na6opaTopI/I}o.

. Ilpone3nHpupoBaTh U BBIMBITH TOPIIOK.

. CHATB epyaTKy, MOJOKUTh UX B HAKOIIUTEIb.

. BBIMBITH U OCYIIUTB PYKH.

. Cnenatb 3anuch O BBITOJHEHHOM MAaHUMYJISALUU B MEJUIIMHCKON TOKYMEHTALIUH.

Haspik 4.
3abop kana Ha sifIa TJIUCTOB.

1.

B©Oo N oughkwd

[IpencraBuThcs Mame, OOBSICHUTH LIENb M XOJI TpeAacTosiedl mpoueaypsl. [loayduts
WH(OPMUPOBAHHOE COTTIACHE Ha €€ TIPOBEICHHE.

[TpennoxuTh pedeHKY MpeaBaAPUTEIHHO TOMOYUTHCS.

Odopmuts G1aHK HampaBJIeHUs HA OOCIIEIOBaHHE.

O0paboTaTh pyKH THTUEHUYECKHM CIIOCOOOM, OCYIIUThH UX, HAJETh MEPUYATKH.
IIpUroToBUTH KOHTEWHED C KPBILIKON U IINATEIb OAHOPA30BbIN I1/1JIACTUKOBBIN.
HcnpakaeHus: COOUPAIOT B YUCTBIN TOpIIoK. Heo0Xoaumo mpociaeanTh, 4To0bl B TOPIIKE
C KaJOBBIMH MaccaMH He ObIJIO MOYH.

HcnpaxkHeHus B34Th U3 TOPILKA U3 HECKOJIBKUX MECT, IOMECTUTh B KOHTEHHED, 3aKPbITh
KPBIIIKY.

Martepuar xxenaTenbHO JOCTaBUTh B KIMHUYECKYIO TaO0OPaTOPUIO Cpa3y MOCIe B3SATHUS.
[InaTenb MOMECTUTH B @MKOCTh JIJISl I€3UH(EKITUH.

. HpI/IerHI/ITB HaIllpaBJICHHUC Ha KOHTCﬁHep C KaJIOM C NOMOIINBKO PC3WUHKHU, OTIIPABUTH B

KIIMHUYCCKYIO J'Ia60paTOpI/IIO.

. Ilpone3nHpupoBaTh U BHIMBITH TOPIIOK.

. CHATB epyaTKy, MOJOKUTh UX B HAKOTIUTEIIb.

. BBIMBITB U OCYIIIUTB PYKH.

. Cnenatp 3anuch O BBITOJHEHHOM MAaHUMYJISLUU B MEJUIIMHCKON TOKYMEHTALIUH.



HasBbIk 5.
B3sTre Ma3ka u3 Hoca Ha OaKTEPUOJIOTHYECKOE UCCIIEeOBaHUE.

Omanon 8bINOAHEHUS HABLIKA.:

1. IlpencraButbcs Mame, OOBSICHUTH LIETb M XOJA Mpexacrosiued mpouenypsl. lomyuutsb
MH(OPMUPOBAHHOE COTJIACKE Ha €€ IPOBEJCHHE.

2. OQopMHUTH METUIMHCKYIO JIOKYMEHTAalUIO0 (CAeNaTh 3alKcCh B KypHalle PEerucTpanuu
1a00paTOPHBIX AaHANU30B, MOPSIKOBBIM HOMEp aHalu3a M3 JKypHajla OTMETHTb B
HaIpaBJICHUN ).

3. Tlocaguth pebGeHka cTapuiero Bo3pacTa Ha CTYJ JIMIIOM K HMCTOYHUKY cBeTa (peOeHOK
paHHero BO3pacTa HaXOAUTCS Ha KOJICHSX Y IOMOIIHHUKA, KOTOPBIA UKCHUPYET PYKH, HOTH
Y TOJIOBY pEOCHKA).

4. BBIMBITH U OCYIIUTH PYKH, HAJIETh IEPYATKH, MACKY.

5. IlogroroButrh HeoOXoauMoe O0OpydOBaHHE, BBIHYTb M3 YHNAKOBKH IMPOOUPKY,
cTekiorpadom HaHecth Ha Hel MeTKy «H» - HOC, MOCTaBUTH MPOOUPKY B IITATUB Ha
MaHUMNYJISIUOHHBIN CTONHK, PSAIOM C peOCHKOM.

6. bpare ma30k W3 HOca HEOOXOAMMO TMOJ| BH3yaJbHBIM KOHTPOJEM U TMPU XOPOIIEM
OCBEILICHUHU.

7. OpraHu3oBaTh OTIPABKY MPOOUPKH B OAKTEPUOIOTMUECKYIO Ja00paTOpUI0 HE MO3AHEE 2
Y C MOMEHTa B3SITHsI OMOJOTHYECKOro marepuana (IUisi IPeIOTBPAICHHUS BBICHIXaHUS
TaMITOHOB U THOEIN MUKPO(DIIOPHI).

8. Tlompocuth peGeHKa clierka 3alpOKHHYTh TOJIOBY Ha3aj.

9. B3sarp B neByI0 pyKy MpoOUpPKY ¢ MOMETKOHW «H» W MpHUIIOAHATH KOHYHMK HOCA KBEPXY
OOJIBIINM MAJIbIIEM JIEBOU PYKH.

10. [IpaBoii pykoii uzBiedb Tyndep u3 npoOUpKu.

11. BpamarenbHO-IOCTYNATEIbHBIM JIBIJKEHHEM BBECTH TyINdep Mo HIKHEMY HOCOBOMY
XOJly B O/IHY HO3/IpIO, 3aT€M B JIPYTyI0, Ha TIyOuny 1-2 cM.

12. 3BneueHHbI M3 TOJOCTU HOca Tymndep, OCTOPOKHO, HE KacasCh BHEUIHETrO Kpas,
MOMECTUTH B IPOOHPKY.

13. [lITaTuB MOMECTUTH B KOHTEHHEP (OMKC) /JIs TPAHCTIOPTUPOBKH.

14. CHaTh MacKy, MepYaTKy, MOJIOKUTh UX B EMKOCTb JIJIS Ie3UH(EKITUH.

15. BBIMBITH U OCYIIUTH PYKH.

16. Cnenatpb 3amKCh O BHIMOJHEHHON MaHUTYIISALUN B MEAUIIMHCKONW TOKYMEHTAIUH.

Hasbik 6.

Bzsarue ma3ka u3 3eBa Ha 6aKT€pI/IOJ'IOFI/I‘-IeCKO€ HUCCICIOBAaHUC.

Omanou bINOIHEHUS HABIKA:

1.
2.

[IpencraBuThcs Mame, OOBSICHUTH LENb U XOJ Npeactosueil nponenypsl. [lomyunuts
MH(OPMHUPOBAHHOE COIJIacHe Ha €€ IPOBEJCHHE.

OdopmMuTh METUIIMHCKYIO JOKYMEHTAlMIO (CIeJaTh 3alliCh B JKypHAJleé PETHUCTpaIuu
7a00paTOPHBIX AHAJIU30B, MOPSAIKOBBIM HOMEp aHalu3a M3 JKypHaJla OTMETHTbh B
HAIpPAaBJICHUN ).

[TocamuTe peOeHka cTapiiero Bo3pacTa Ha CTYyJ JMIIOM K MCTOYHUKY cBeTa (peOeHOK
paHHETo BO3pacTa HaXOAUTCS Ha KOJIEHSX Y TOMOLIHUKA, KOTOPBIM (PUKCUPYET pyKH, HOTH
Y TOJIOBY peOCHKA).

BBIMBITE U OCYIIUTH PYKH, HAAETh [IEPUATKU, MACKY.

[TonroroButh HeoOXoAMMOE OOOpyIOBaHUE, BBIHYTh M3 YIAaKOBKHM IPOOHPKY,
cTexsorpadoM HaHECTH Ha HEHl MeTKy «3» - 3eB, IIOCTaBUTh NMPOOWPKY B IITATUB Ha
MaHUMIYJISIUOHHBIN CTOJHK, PAIOM C peOCHKOM.

Mas3ok u3 3eBa OepyT HATOIAK, A0 MPUEMa TMHUIIH U BOJIBI, 10 YUCTKHA 3yOOB WM depes 2
Y 110cJIe pruemMa Mumy.

bpateb Ma3ok u3 3eBa HEOOXOOUMO IMOJ BU3YaJbHBIM KOHTPOJIEM W TPU XOPOLIEM
OCBEILIEHUH.

Opraaun3oBaTh OTIIPABKY MPOOUPKH B OAKTEPUOJIOTHUECKYIO Ja0OpaTOPUIO HE MO3IHEE 2
Y C MOMEHTa B3STHS OMOJOTMYECKOro marepuana (Uisi IpeIOoTBpPAICHHUsS] BBICHIXaHUS
TaMITOHOB ¥ THOEITH MUKPO(DIIOPHI).

[Tonnpocutsh pebeHka ciierka 3arnpoKUHYTh TOJIOBY U HIMPOKO OTKPBITH POT. B3sIB B j1eByI0



10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

PYKY POOUPKY C IIOMETKON «3» U IIMaTeNb, HAJABUTh UM Ha KOPEHb S3bIKA, PHKAB €T0
KHHU3Y.

[TpaBoii pykoit u3BiIeub TyIdep BMeCTe ¢ MPOOKOH U3 MPOOUPKH U BBECTH €TO B MOJIOCTh
pTa, He Kacasch fA3bIKa, 1K, 3yOO0B.

B3saTe Ma3zok u3 3eBa, mpoBeas Tyndepom mo HEOHBIM MUHIAIMHAM U JTYKKaM.
OcCTOpOXHO, HE KacasCh HAPYKHOW TTOBEPXHOCTH, TIOMECTUTH TyIdep B MPOOUPKY.
[TocTaBUTh IPOOHUPKY B IITATHUB.

[ITaT¥B MOMECTUTDH B KOHTEHHEP (OUKC) /Ui TPAaHCTIOPTUPOBKH.

CHSATB MacKy, epYaTKy, MOJOKUTh UX B EMKOCTb IS 1€3MH(EKLINH.

BBIMBITH 1 OCYIINTH PYKH.

Crenarp 3an1ch O BBIITOJIHEHHON MaHUIYJISILUN B MEAULIMHCKON JJOKYMEHTALUH.

Hasbik 7.
ANTOpUTM IIPOBEEHUS IYILCOKCUMETPUH Y ACTEH.

Omanou 8blNOIHEHUS HABIKA:

1. TlpeacraBuTh ceOsl MAIIUCHTY.

2. TlpoBectr naCHTUDUKAIMIO MMAIMEHTA COTTIACHO BHYTPEHHUM IPaBHJIaM OpraHU3allnH.

3. Ilepen Tem Kak MPUMEHSATH MyJIBCOKCUMETP, HYKHO ITPOBEPUTH YPOBEHB 3apsSAKH OaTapei.
Ecnu ypoBeHb 3apsiaa HU3KHNA, HEOOXOMMO €T0 3apsIuTh.

4. OOBACHUTH 1IEJIb U XOJ MPOLETYPHI.

5. TIpoBectu 00pabOTKY pyK COTrJIaCHO TPeOOBAaHHEM TUTHEHBI PYK.

6. BKIIOYHTH IyJIIbCOKCHUMETp, MOMOKIATh HECKOJBKO CEKyH[J, II0Ka OH 3aBEpIIUT
CaMOTECTUPOBAHUE.

7. 3akpenuTh AATYMK HA Maiblie MalUeHTa TakK, 4TOObl (uKcamus ObUla HAJEKHOH, HO
OTCYTCTBOBAJIO U3JIMIIHEE JJaBJICHHUE.

8. TMomoxxmate 5-20 cekyHA TOKa IyJbCOKCHMETpP BBIBEIET Ha MIHCIUICH JaHHBIE IO
caTypaluu U MyJbCy.

9. IIpoBectu 00pabOTKY pyK COTJIaCHO TPEOOBAaHHEM TUTHEHBI PYK.

10. loxyMeHTHpOBATh MMOKA3aTeNb CAaTypallu U MyJIbca B MEIUIIMHCKYIO KapTy B COOOIINUTh
JedaniemMy/1e)KypHOMY Bpady.

Hagbik 8.

AJ'IFOpI/ITM B3BCIIMBAaHUA pe6eHKa IEPBOTo roJa XM3HU Ha SJICKTPOHHBIX BECaX.

Omanon 6bINONHEHUS HABLIKA.

1. VYcraHoBUTH BeChbl Ha HEMOABM)KHOW MOBEPXHOCTH.

2. BxounTh BUJIKY CETEBOTO MPOBOJAA B CETh, MIPU 3TOM Ha IHU(PPOBOM TabIIO 3aCBETUTCS
pamka. Yepe3 35-40 cex Ha Tabno mosBATcAs 1MPpHl (HynHu). OCTaBUTh BECHI
BKJIFOUEHHBIMU Ha 10 MUH.

3. TIpoBepuTh Bechl: Ha’KaTh PYKOM C HEOOJBIIMM YCHIIMEM B LIEHTPE JIOTKA — Ha UHIUKATOpe
BBICBETATCS MMOKa3aHMsI, COOTBETCTBYIOILINE YCUIHIO PYKU; OTIYCTUTh I'PY30MOIBEMHYIO
w1aThopMy — Ha UHIUKATOPE MOSBSITCS HYIH.

4. OO6paboTaTh MOBEPXHOCTh BECOB JE3MHPHUUUPYIOLIIMM PACTBOPOM € IIOMOIIBIO BETOIIH.

5. T'urmennuyeckum crocodbom 06padoTaTh pyKH, OCYIIUTh UX, HAJIETh NEPUYATKH.

6. IlocrenuTs Ha MIaTOpMy BECOB MENEHKY — HA MHAUKATOPE BHICBETUTCS €€ BEC.

7. COpocHTb BecC MEJIeHKH B MaMsATh MAIIMHBL, HA%aB KHOMKY «T)» - Ha HHAMKATOPE MOSABATCS
HYJIH.

8. Pa3zgetp pebeHka.

9. OCTOPOXHO YJIOXUTh peOCHKA Ha Yyallly BECOB.

10. Ha unaukaTope BBICBETUTCS 3HaYEHHUE MacChl peOeHKa.

11. CHATh ¢ BecoB peOeHKa U MEJICHKY.

12. IlpoTepeThb Bechl A€3MH(DULIUPYIOIIUM PACTBOPOM.

13. CHATB nepyUaTKy, BBIMBITh U OCYIIUTH PYKH.

14. 3anectu qaHHbBIE U3MEPEHUH B MEUIIMHCKYIO TOKYMEHTALIHUIO.

Hagbik 9.

ANTOpPUTM U3MEpPEHUS AJTUHBI Tesla peOeHKa MePBOro rojia >KU3HH.



Omanon 8bINOAHEHUS HABLIKA:

Y CcTaHOBUTH TOPU3OHTAIIBHBIN pOCTOMEP Ha POBHOM YCTOMYMBOM MOBEPXHOCTH.
O6paborate pabouyl0 MMOBEPXHOCTb POCTOMEpa JAC3MHOUIUPYIOIIMM pPACTBOPOM C
MOMOIIbIO BETOIIIH.

['uruennyeckum croco6om 06paboTaTh PyKH, OCYIIUTh UX, HAJETh [IEPUATKHU.
[ToctenuTs neneHky (oHa He JOJIKHA 3aKPbIBATh IIKAITY U MEIIATh JBUKEHHIO MOABMKHOM
TIJIAaHKH).

VY 10:XUTh pebeHKa Ha POCTOMEP TOJIOBOI K HETMOBUKHOM TUIaHKE.

[TomouHUK QUKCUPYET TOJOBY peOEHKa B MOJOXKEHUH, IPU KOTOPOM HapY>KHBIM Kpait
[JIa3HUIIBI M KO3EJIOK yXa HaXOAATCS B OJIHOM BEPTUKAIBHON MIIOCKOCTH.

Boimpsamuts Horu peOeHKa JerkuM Ha)KaTHeM Ha KOJICHU.

[TpuaBUHYTH K CTOIAM, COTHYTBIM IOJI MIPSIMBIM YTJIOM, TIOJBHKHYIO IIJIAHKY POCTOMEpA.
[To mkane onpenenuTh JUIMHY Teaa pedeHKa.

. YOpaTh pebeHKa U MeJIeHKY C pocToMepa.

. I[Ipotepers pabouyro MOBEPXHOCTh POCTOMEPA A€3UH(PHUIIUPYIOIIUM PACTBOPOM.
. CHATD nepyaTKu, BBIMBITh U OCYLIUTH PYKH.

. 3anucatp pe3ysbTar.

Hasbik 10.
ANTOPUTM U3MEPEHUST OKPYKHOCTH T'OJIOBBI.

Omanon 8bINOIHEHUS HABIKA:

1. BBIMBITH U OCYIIUTH PYKH.

2. OOpaboTaTh CAHTUMETPOBYIO JICHTY C JIBYX CTOPOH CITUPTOM C TIOMOIIBIO CaTI(PETKH.

3. PebeHok HaXOnUTCS B BEPTUKAILHOM TOJI0KECHUH.

4. CaHTHUMETPOBYIO JICHTY B3ATh B 00€ PYKH, aKKypaTHO 3aBECTH €€ 3a r'0JIOBY peOeHKa,
HAJIO)KMB Ha TOJIOBY peOeHKa M0 OpUEHTHpaM: C3aId — 3aTBUIOYHBIA Oyrop; criepenu —
Ha/IOPOBHBIE JTyTH.

5. Cnenuth, 4TOOBI MaJjiel] UCCIIEOBATENS HE HAXOAMJICS MEXY JIGHTOM M KOKEH I'OJOBbI
pebenka.

6. OnpenenuTh MOKa3aTeNd OKPYKHOCTH T'OJOBBI.

7. 3ammcarh pe3yabTar.

Haspik 11.

ANTOpPUTM U3MEPEHUS OKPYKHOCTH IPYAHOMN KIIETKHU.

Omanou bINOIHEHUS HABIKA:

1.
2.
3.
4.

S.
6.
7.

BBIMBITE ¥ OCYIIUTE PYKH.

O6paboTaTh CAaHTUMETPOBYIO JICHTY C JIByX CTOPOH CIIUPTOM C IMTOMOIIIBIO CAT(PETKH.
PebeHnok HaxoAUTCsI B BEPTUKAIBLHOM TIOJIOKEHHH.

CaHTHMETPOBYIO JIEHTY B34Th B 00€ pyKH, aKKypaTHO 3aBECTH €€ 3a CIHHY peOeHKa U
HAJIOXKHUTh CAHTUMETPOBYIO JICHTY Ha TPYAHYIO KJIETKY peOeHKa MpHU OTBEACHHBIX PYKax
110 OPUEHTHPAM: C3a/11 — HU)KHUE YIJIbI JIONATOK; CIIEPEN — MECTO NMpUKperuieHus 4 pedpa
K TpYyIUHE.

Crneautb, 4TOOBI MaJel] UCCIIeI0BATENsl HE HaXOWICAd MEX]y JEHTON U KOXKEeW IpyaHON
KJIETKU peOeHKa.

OnpenenuTsb MoKazaTean OKPY>KHOCTU IPYAHON KIETKH.

3anucaTh pe3yJbTar.

Hagpik 12.
Anroput™ B3BelIMBaHMs peOeHKa crapiie | roja Ha 3JeKTPOHHBIX Becax.

Omanon 8bINOAHEHUS HABLIKA:

1.
2.

B3BemmBanue pebenka crapme | roma cieayeT NPOU3BOAUTH HATOIIAK, IOCTE
OTIOPOYKHEHUSI MOYEBOTO IMy3bIPsl U TI0 BOZMOKHOCTH KUIIIEYHUKA.

Bxi1tounTh BUJIKY CETEBOTO MPOBO/IA AJIEKTPOHHBIX BECOB B CETh, IPU ITOM Ha IUPPOBOM
Tabso 3aceerutcs pamka. Yepes 35-40 cex Ha Tabio nosBsATcs uudpsel (Hynu). OcTaBUTh
BECHI BKIIFOUEHHBIMU Ha 10 MUH.



©o N ouhkow

10.
11.
12.

IIpoBepuTh BECHI B COOTBETCTBUM C HHCTPYKLIUEH.

['uruennvyeckuM cnocodom o0paboTaTh PyKH.

[TocTenuTh HA TUIOIIAAKY BECOB OJTHOPA30BYIO Cal(heTKy.

[Ipennoxute peGCHKY pa3feThesi A0 HATEIBHOTO O€Jbsi, pa3yThCsi U OCTOPOKHO BCTATh
(6e3 00yBM) Ha cepeMHY IUIOMIAIKH BECOB.

[IpunepxuBarh pebeHKa 32 pyKy B MOMEHT BCTaBaHHUS HA U3MEPUTEIILHYIO ITaHENb BECOB
U CIIEIUTH 32 €0 PABHOBECHEM B IPOLIECCE MTPOBECHUS U3MEPEHUSI.

Ha nnaukaTope BecoB BHICBETUTCS 3HAUCHHE MAcChl peOeHKa.

[Tomoup pebeHKy CONTH C IUIOMIAJKH BECOB, NpPUICPKHUBAsS €ro 3a pyky (mpH
HEOOXOAUMOCTH).

YOpats canderky ¢ MmIomaaKu BECOB ¥ IOMECTHTH €€ B EMKOCTb JIJIsl OTXOIOB.

BBIMBIT ¥ OCYIIUTB PYKH.

3anucath pe3ysbTar.

Hasrik 13.
AJTOPUTM U3MEPEHHMS JJTMHBI Tella peOeHka ctapie | roaa.

Omanou 8bINOIHEHUS HABIKA:

1.

Ao

©o N ou

10.
11.
12.

Ha mnmomanky BepTHKanbHOIO pOCTOMEpPAa IOMECTUTH OJHOPA30BYI0 OyMa)KHYIO
canderky.

O0paboTaTh PyKH THTUEHUIECKIM CIIOCOOOM.

[TogHATH IUTAHKY pOCTOMEpA BEIIIE TPEAIIOIaraeMoro pocTa pedeHkKa.

PeGenok Bcraer Ha miomaaky 6e3 o0yBH CIIMHOM K BEpTUKAJIbHON IIaHKE, TaK, YTOObI OH
Kacajcsi BEPTUKAJIbHOW IUIAHKM pOCTOMEpa IMSATKaMH, SFOAMLIAMHU, MEKJIONAaTOYHOM
00J1aCTbIO U 3aTHIIIKOM.

Pyku peGenka cBOOOJHO OMYIIEHBI, KOJIEHU Pa30THYThI, CTOIBI INIOTHO CABUHYTHI.
['onoBy ycraHaBIMBAIOT B IOJOXKEHUH, MPU KOTOPOM HapyKHbIM Kpail TJa3HULbl U
BEPXHUH Kpal KO3€eJIKa yXxa HaXOAATCS B OJHON MOPU30HTAIbHOM INIOCKOCTH.
[TonBUKHYIO MJIAHKY POCTOMEPA OMYCTUTH /10 CONPUKOCHOBEHUS C r0JIOBOM pebeHka (0e3
HAJIaBJIUBAHUSA ).

[Tomoub pebeHKy COMTH € IIIOIIAIKK pOCTOMEDA.

OmnpeznenuTs Ha MIKaJle pOCT PeOCHKA MO HIPKHEMY KpParo TUIaHKH.

VYOpath canderky ¢ MIOMagKU BECOB U IOMECTUTH €€ B EMKOCTb ISl OTXOIOB.

BBIMBITH 11 OCYIINTH PYKH.

3anucath pe3ysbTar.

Hasbik 14.
Metoauka onpeneneHus YaCTOThl M TUIIA JBIXaHUs y IeTeH pa3IudHOro Bo3pacTa.

Omanou 8blNOIHEHUS HABIKA:

1.

Tun apIxaHust onpenessieTcst BU0OM JIbIXaTelbHON MYCKYIaTyphl, 00eCcTIeYnBaIOLIeH aKkT
npixaHus. OneHuBaeTcss MpU OCMOTPE B IOJIOKEHUM peOeHKa Jieka Ha CIUHE II0
[PEUMYIIECTBEHHOMY WJIK OJJHOBPEMEHHOMY YYaCTHIO I'PYIHOM KJIETKU W/ WU MBbIIIIL
JKMBOTA B AKTE€ JIBIXAHMUS.

Tun apixanus y aeteit 1o 2 et — quadparmMalibHblil, ¢ 2 10 8 J1eT — cMelIaHHbIH, ¢ 8 JeT
— y JI€BOYEK I'PYAHOH, Y MaJIbYUKOB OPIOLITHOM.

[Toacuer uncna ApIXaTENbHBIX JBUKEHUN ITPOU3BOAAT B T€UEHUE | MUHYTHI BU3YaIbHO
10 KCKYPCHUH T'PYTHOM KIIETKH.

Y HOBOPOXKIEHHBIX W JETEH NEPBBIX MECALEB JKU3HU, B CBA3U C IOBEPXHOCTHBIM
XapaKTepOM JIbIXaHHUSI, UCIIOJIb3YETCSI MATKUNA CTETOCKOII, pacTpyd KOTOPOro MOJHOCST
K HOCY peOeHKa.

HesxxenaTenbHO UCIIONB30BaTh y €T paHHETO BO3pacTa KOHTaKTHBINA MeTof (mo H.A.
[[TankoBy), T.e. MPUKIAABIBas PYKY JAJOHHOW MOBEPXHOCTHIO K TPYIHOU KIIETKE, B
CBSI3H C OOJIBIION JIAOMIILHOCTBIO JbIXaHHUS.

Yacrora neixanust y HoBopoxaeHHbIX — 40-60 B 1 munyty, B 1 rog — 30-35 B 1 MmunyTy,
B 5 et — 23-25 B 1 munyTty, B 10 net - 18-20 B 1 munyTYy.

Haspik 15.
MeTtouka ruccieoBaHie HaTUYUs UM OTCYTCTBUSL OTEKOB Y JIETEH pa3NIuYHOr0 BO3pacTa.



Omanou 8bINOIHEHUS HABIKA:

1. Hanuuune oT€KOB OLIEHMBAETCS METOIOM OCMOTPA U METOAOM HaJbIIALNH.

2. TlpomsBoauTcsi ocMOTp OOJACTH JIHIA, KOHEYHOCTEH, MOSCHUIIBI, HAPYKHBIX IOJIOBBIX
OpraHoB.

3. TlanpmaTtopHO OTEKM HCCIEAYIOTCS B 00NacTH rojieHed (MepeHsisi MOBEPXHOCTb, HaJ
00JBIIE0EPIIOBOI KOCTHIO), JIOABIKEK, KPECTIa, Jioa.

4. B mccnemyeMoil o0nacTH MpPOM3BOIAT HA/AaBIMBAHUE KOHUMKAMHU 2-3-4-TO MajbIeB B
TeueHue 3-5 CeKyH.

5. Tlocne OTHATHSA ManbleB NMPH HAJTHMYUM OTEKOB OOPa3yIOTCs YriyOJeHus, MEIJICHHO
UCYEe3aroIIre, KOTOPbIE MOKHO OLIYTHTh €LIE U MPH MOIJaKUBAaHUM TKAaHEH KOHUYMKAMH
HaJIbLIEB PYKU

Hasbik 16.

MeTtoiuKa onpeaesieHnsl COCTOSIHUSL OCAaHKH Y JIeTel

Omanou 8blNOIHEHUS HABIKA:

1.
2.

PeGenok ocmaTtpuBaeTcs B TPHUBBIYHOW JUIsI HETO I03€, B TOJOXKEHUH CTOS (PyKH
BBITSIHYTBI BJIOJIb TYJIOBHIIA) B TPEX MPOCKIUS: CIICPEIH, COOKY, C3aIH.

[Tpu ocMoOTpe criepein OMPeeIIIeTCS: MOJI0KCHHIE T'OJIOBBI, KOHTYP U YPOBEHb HAJIIIICUNH,
dbopMa rpyaHON KIETKH, (popma KHUBOTA, CAMMETPHS H Pa3MepPbl TPEYTOJILHUKOB TAHUH,
¢dbopma Hor.

[Tpu ocMoTpe cOOKY: TOJIOKEHHE TOIOBEI, (hopMa KUBOTA, (hOpMa CITUHBI, BEIPAKCHHOCTh
(U3HOTOTMYECKUX U3THO0B MTO3BOHOYHHKA.

[Tpu ocMmoTpe c3aau: TOJOKEHUE IUICYEBOrO MOsICA W TOJIOBBI, IMOJIOKECHHE JIOMATOK,
CUMMETPHS U pa3Mepbl TPEYTOJbHUKOB TAINHU, (hOpMa HIKHUX KOHECUHOCTEH.

[Tpu BBISBICHUH OTKIIOHCHH TIO3BOHOYHHKA BO (DPOHTAILHOM TUIOCKOCTH 0OJiee YeM Ha
lcM, HAJIMYUM ACHMMMETPHHM TPEYTOJHHUKOB TAalluH, JIOMATOK, IUICYCBOrO Iosica
HeoOxomumo nuddepeHupoBaTh HAPYIICHUS] OCAHKH OT Je(OopManuy IMO3BOHOYHUKA
IIPU CKOJIMOTUYECKON OOJIE3HU.

MO’KHO HCITIOJIB30BaTh TECT HA OINPEICICHUE CKPYYHMBAHUS MO3BOHKOB. JlJis 3TOTO NpHU
OCMOTpE peOeHKa eMy Ipe/IaraloT HaKJIOHUThCS BIIepesT (CTOS CIIMHOM, a 3aTeM JIUIIOM K
o0creayroniemMy), rojioBa omyleHa, pyku cBo0OHO cBUcatoT. [Ipu HapyleHUsIX OCaHKH
BO (DpOHTAIBLHOW TUTOCKOCTH ITO3BOHOYHWUK MMEET BHJ] POBHOW JYTH, BIOJH HErO HE
BBISBIISICTCS HUKakux HaOyxaHuil. [losiBiieHne B 007acTH WCKPHBIICHUS MBIIICYHOTO
BaJIMKa WK peOepHOr0 BRIOYXaHWSI, HETIOJTHOE BRIPAaBHUBAHNE MTO3BOHOYHHKA CBS3aHO CO
CKOJIMO30M | SIBJISICTCS TTOKA3aHUEM JJIsL YTITYOJICHHOTO 00CIIeIOBaHUS.

Hagpik 17.
AnTropuT™ IpoBeaeHUS MUK(IOYMETPUH Y AETEH.

Omanou 8blNOIHEHUS HABIKA:

1. Tlukdnoymerpus BBIIOIHSAETCS B MOJOKEHUH CUS WIN CTOS, IPUOOp MPHU ITOM JIOJIKEH
HAXOJUTbCSI TOPU3OHTAIIBHO.

2. TloxmroroButs MpubOOP K paboTe, MEPEABUHYB yKa3aTesb Ha IIKaje Ha HYJIEBYIO OTMETKY.

3. Ilepen wccnemoBaHWEM TAIMEHT COBEpIIACT TIYyOOKH BIOX, OOXBaTBHIBAET TIyOamu
MYHJIIITYK MUK(QIOYMETpa U MPOU3BOIUT MAKCUMAIIBHO OBICTPBIN BBIIOX.

4. Tlorok Bo3dyxa IepelBUraeT yka3aTeilb Ha MEpHOM IIKajie, MojydeHHble HU(pPhl U ecTh
MUKOBasi CKOPOCTh BBIOXA.

5. Manunynsuus noBTopseTcsi TPEXKPaTHO ¢ HEOOJIBIINMHU IIepepbIBaMU, TYUIINNA pe3ylbTaT
¢bukcupyercs Ha rpapuke B JHEBHUKE CAMOKOHTPOJISL.

6. TMukdraoymerpus BBITIOIHSIETCS JABa pa3a B CYTKH, )KEJIATeIbHO B OJHO M TO K€ BpEMS:
yTpoM B TeueHue 5-10 MUHYT nocie npoOyKIeHHUS U BeUepOM Iepe]] CHOM.

Hagpik 18.

Meronuka onpenenenus aepMorpagusma y 1eTei, KIMHUYECKOe 3HaueHHe.

Omanou blNoNHeHUS HABbIKA:

1.

KoHnom mnepkyccnoHHOro (HEBPOJIOTMYECKOT0) MOJIOTOYKA JIMOO APYTUM TBEPIBIM



npeaMeToM (Hampumep, LrnareieM, 3aKpyTrJIeHHbIM, TTIaJAKHM KOHIIOM PYYKH) MPOBOMST
JUHAW Ha KOXE Tpyau (Hax TpYAMHON), JKMBOTE WM CHUHE, OKa3blBas IMPH 3TOM
YMEpPEHHOE JJaBJICHUE.

2. Heo0xoauMo ydyuTHIBATH LBET IOSBUBIICHCS IOJNOCH (Oenblid, KpacHBIH, PO30BBIi),
JUINTEJILHOCTD JIATEHTHOTO TEpHUo/ia peakuuu (OBICTPO WIM MEAJICHHO TMOSBIISIONIUICS
nepmorpadusM),  CKOPOCTh  HWCYE3HOBEHHsSI  (TIPOJOJKUTEIBHOCTB),  Pa3Mephl
(JIOKaTM30BaHHBINA UK PA3TUTOMN).

3. HccnenoBanme paepmorpaduszMa IO3BOJSET OLEHUTH BETETATUBHYIO  PETYIISIHIO
COCYJIUCTOTO TOHYCA.

Haspik 19.
Meroauka nccnenoBaHus Typropa TKaHEeH y IeTel, KIIMHUYECKOE 3HaYCHHE.

Dmanow 8blNOIHeHUsI HABLIKA:

1. Typrop TkaHei onpeensercs NajJblaTOPHO 110 OLIYIIEHUIO COIPOTUBIIEHUS BCEX MATKUX
TKaHeW Ha BHYTPCHHEW MOBEPXHOCTH TuieYa W Oelpa MpH CAABIMBAHUM UX OOJBIIUM,
YKa3aTCJIbHbBIM W CPCAHHUM MaJIbLlaMU PYKH IIPH MAaKCUMaJIbHOM paCCJIa6JICHI/II/I MBI
peOEHKa (B MOJIOKEHUH JIEKA).

2. Typrop TKaHeW XapaKTepH3yeT cocTosiHUe MuTanus. OUlyleHne BSUIOCTH WIH APSOI0CTH
TKaHE! CBUJIETEIBCTBYIOT O CHIDKCHMHM Typropa TKaHEW W HapylleHUH TPO(UUECKOro
craryca.

Hagsbik 20.
Metonka UcclieI0BaHUs CHIIbI MBI Y IETEN Pa3JIMYHOrO BO3pPACTa.

Omanon evbINONHEHUSA HABLIKA!

1. Cuny wmblmng y Aeteidl paHHEro BO3pacTa ONPEACsAIOT OPUEHTUPOBOYHO IO CTEIEHU
ycunuss (CyOBEKTUBHOE OILYIIEHUE), KOTOPOE€ HEOOXOAWMO MJil NPOTUBOJCHCTBUS
KaKoMY-JIN0O JBIKEHHIO peOeHKa (HapuMep, OTHATHE UTPYIIKH).

2. Y perel NOIIKOJBHOTO M IIKOJBHOTO BO3pPAcTa CHIYy MBI CIEAYET ONPENEIUTh MPH
IIOMOILM CJIEAYIONIMX IIPUEMOB: CHJIE CKaTUS NAIbLEB PYK (I €€ OLIEHKH peOEHKa
ClIelyeT MOMPOCUTh C CUJION 3a)KaTh B KYJIaK YKa3aTeJIbHbIN M CPEJIHMI Masblibl Bpaya)
WIM 10 CWJIE PYKOMOXaTHs (ONpeAensercss CUjla MBI KUCTH U TpeAruiedbsi); IO
BO3MO>KHOCTH ITOJAHUMATH TPy3; IO IPOTUBOIEUCTBHUIO, KOTOPOE OKa3bIBaeT peOEHOK, PU
MOTBITKE PA30THYTh €r0 PYKH, COTHYTHIE B JIOKTEBBIX CYCTaBax.

3. bosee 00BEKTUBHO CHITy MBIIII] MOKHO OIIPENEUTH MPH MOMOIIX JIETCKOTO PYYHOTO U
CTaHOBOT'O AMHAMOMETPOB.

HaBpik 21.
MeToanka uccie10BaHts MBIILIEYHOTO TOHYCA y JIETEel CTapIlero Bo3pacra.

Omanon 8bINOAHEHUS HABLIKA:

1. MpimieyHblii  TOHYC - TIOCTOSSHHOE pa0ouee HamnpsKEHUE CKENETHBIX — MBIIIIIL,
KOHTPOJIMPYEMOE IIEHTPATbHOW HEPBHOW CHUCTEMOM, KOTOPOE CIYKHUT JUIsl 0OecTIeueHUs
CTaTUYECKON U JUHAMUYECKOU O3Bl B IPOCTPAHCTBE.

2. O TOHYyCE MBI MOKHO OPHUEHTUPOBOYHO CYAHTH BHU3YaIIbHO (COMAaTOCKOMUYECKH) TIO
103€, MOJIOKEHUIO peOEHKA, TTOJIOKEHHUIO €r0 TOJIOBBI, KOHEUHOCTEH, HAab01as1 32 HUM BO
BpEMs €r0 aKTUBHBIX JBHKCHUIA, BO BPEMSI UTPBI, IPH XO60€, BBITIOJTHEHNUN TE€X WA MHBIX
JBHOKCHUH.

3. MpbllIeuHslii TOHYC ONpeNeNnsieTcs MNalbIaTOPHO HA OCHOBAaHWU CYOBEKTHBHOTO
OLIYIIEHUS CONPOTUBIIEHUS, ITOYy4aeMOr0 BpauyoM MPHU OLIYIBIBAHUH PA3JIMYHBIX TPYIIIT
MBIIIIII.

4. MBbIIICUHBIA TOHYC TaKXe OMNPEACSIOT MyTEM MacCMBHOrO (0e3 ydacTHsl MalueHTa)
crubanusi W pa3rubaHus BEpXHUX U HIDKHUX KOHEYHOCTeW peOEHKa, HA OCHOBAaHUU
CyOBEKTUBHBIX OIIYIIEHUN Bpada CTETICHH COMPOTHBIICHUS NP BBIMOJIHEHUN TTACCUBHBIX
JIBHOKCHUH.

HaBbik 22.
Meroauka ncciaeaoBaHus TOJIOCOBOTO IPOKAHUS Y AETEH.



Omanou 8bINOIHEHUS HABIKA:

1.

['onocoBoe npokanuwe uccineAayercs naiabnatopHo. HMcecnenyrommii kimajner (IJIOTHO)
JaJIOHHbIE TIOBEPXHOCTH KHUCTEH PYK Ha CHMMETPUYHBIE YYAaCTKH TPYIHOW KIETKU H
IPOCHUT peOeHKa IPOMKO IPOM3HOCUTH CII0BA «Pa3-IBa-TPH», «TPUALATH TPU» (Y peOEHKa
paHHEro Bo3pacTa MCCIIEA0BaHNE MOYKHO ITPOBOJUTH BO BpEMsI I1J1a4a).

[Tpu 3TOM HCCeaYIONIHIA TaJOHSAMH YIaBIUBAET KOIeOaHUs TPYJHON KIETKH, CBSI3aHHbIE
¢ e€ BuOparuelt, KoTopas oOyCIOBJIEHA TEepenadeil KOJIOaHW TOJIOCOBBIX CBSI30K IO
CTEHKaM OpOHXOB U aJIbBEOJ.

[TockonbKy HOPMAJIBHBIN TOH KOJICOAHM JETOYHON TKaHU SIBISICTCS HU3KUM, BHOpAIIHSI
Oyznet OoJbIIeH MPU MPOU3HECEHUU CIIOB 00JIee HU3KUM TeMOPOM T0JI0Ca U TIPU HATHYUU
B CJIOBaX OYKB «p», BBI3BIBAIOMIMX 00JIe€ BHIPAKEHHYIO BHOPALIUIO TOJIOCOBBIX CBS30K.
['onocoBoe pokaHue MOCIEA0BATEIBHO UCCIEAYETCS B CIEAYIOIUX 00JaCcTIX: CIepeau
- HagKmrounaHble oosactu (¢ 7 net) u I, 11 mexxpebephbs cripaBa u clieBa, TOJIBKO CIIpaBa —
I u IV mexpebepnsi; 60KOBbIE TOBEPXHOCTH TPYAHOM KJIETKU — CIIpaBa U CJIEBA; C3a/I1 —
napaBepTeOpalibHbIE U IMOAJIONATOYHBIE 00JIACTH CIPaBa U CIIEBA.

B xope uccnenoBanust HEOOXOAMMO OTMETUTH BBIPAKEHHOCTD I'OJI0COBOTO APOKAHUSL, €TI0
U3MEHEHUe (He U3MEHEHO, 0clla0lIeHne, YCUIIEHUE, OTCYTCTBUE), CHAMMETPUYHOCTb.
Heo0xo11Mo MOMHHTB, UTO CIpaBa B BEPXHEM OTJIEJIE€ TPYIHOM KIETKH Y 3/10pPOBBIX JIeTel
TOJIOCOBOE JIpOXKaHHUE (PU3HOIOTUYECKH YCHICHO (0COOCHHOCTH CTPOSHUS M TOTOTrpaduu
paBoro OpoHxa).

Hasbik 23.
Meroaunka ncciaeoBaHUs MEHUHT€ATbHBIX CHUMIITOMOB Yy JieTel crapiie 1 roaa.

Omanon 8blNOIHEHUS HABIKA:

1.
2.

PeGenok nexuT Ha KpoBaTH 0€3 MOAYIIKH, HOTH BBIIPSMIICHBI, PYKH BBITSHYTHI BIOJb
TYJIOBUILA.

PuruaHoCcTh 3aThUIOYHBIX MBIIILL: TIPY TONBITKE COTHYTh I'OJIOBY MALlMEHTa C IPUBEIECHUEM
noa00poiKa K IepeaHell MOBEPXHOCTU TPYAHOH KIETKH pehIEKTOpPHOE HANpPSIKEHHE
MBILLI] IIIE€U JEJIaeT HEBO3MOXHBIM CruOaHue.

Cumnrom KepHura - HEBO3MOXHOCTh pPAa30THYTh B KOJEHHOM CYCTaBe HOTY,
IpeBApUTENbHO COTHYTYIO o] yriioM 90° B KOJEHHOM M Ta300€IpeHHOM CyCTaBax
(MCCIeyIOT TTOCIeIOBATEILHO 00€ HOTH).

Bepxuuil (3aThUI0YHBINM) cUMITOM bpyn3uMHCKOro - OIIEHMBAE€TCS OJHOBPEMEHHO C
MIPOBEPKOI PUTHIHOCTHU 3aTHIJIOYHBIX MBIIII IPU ACCUBHOM Cru0aHuM 1en pedEHKa (c
IPUBEICHUEM MOA0O0POKAa K MOBEPXHOCTU TPYAHOM KIIETKM), JIEKAILIEro Ha CIHHE C
BBITSIHYTBIMM HOTaMH, HaOusonaercsi peaeKkTopHoe crubaHne HUKHUX KOHEYHOCTEH B
Ta300eIpeHHOM U KOJIECHHOM cycTaBaX. YacTo 0OIHOBPEMEHHO CTUOAIOTCS U PYKH.
Cpennuii (700KOBBIM) cuMITOM bBpya3uHCKOro - mpHu HaJaBIMBAaHUM HaJ JIOHHBIM
COUWICHEHHUEM KYJIaKoM (KOCTSIIKK oOpallleHbl K Horam) peguIeKTOPHO CrudaroTcsi HOTH B
Ta300€/IpeHHBIX U KOJIEHHBIX CyCTaBaXx.

Huxuuil  (KoHTpanaTepaibHbIl) CHUMNOTOM bBpyI3WHCKOro UCCIEqyeTcss BMeECTe C
cumnToMoM KepHura - mpu monbITKE pa3orHyTh HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHHOM CYCTaBe,
BTOpasi HOra HENPOM3BOJIBHO crubaercs B KOJIEHHOM M Ta300€IpEeHHOM CYyCTaBax
(MCCIeIyIOT TTOCIeIOBATELHO 00€ HOTH).

Hasbik 24.
Mertoarka uccieI0BaHus 3J1aCTUYHOCTH KOXKH Y JIETEH.

Omanon 8bINOAHEHUS HABLIKA:

1.

DIIaCTUYHOCTh KOXKM HCCIEAYeTCs] MyTeM COOMpPAaHHS TOJBKO KOXKHOM cKianku (6e3
MOJIKOXKHO-KUPOBOM KJIETYAaTKH) OONBIIMM M yKa3aTelIbHBIM MalbllaMU pPYKH H
OIICHUBAETCS 10 CpPOKAM €€ pACHpaBICHHs IIOCIe OTHATHS TajbleB (Cpasy WiIH
MOCTEIIEHHO) — 3JIAaCTHYHOCTh XOPOIIIasi WIIM CHI)KCHA.

OnpeﬂeneHI/Ie IMPOBOAUTCA Ha TEUILHOU MMOBEPXHOCTU KHCTHU HJIU B JIOKTCBOM crude y
JieTel crapiie 3 JIeT, y HOBOPOXKAEHHBIX M JIETeH 10 3 JIEeT — Ha MepeIHel MOBEPXHOCTH
TPYAHOM KJIETKH U KUBOTA.



HasBbIk 25.
Meroauka onpeneneHus TOJIIUHBI TOJIKOKHOTO KUPOBOTO CJIO0SI Y JETEH.

Omanou 8bINOIHEHUS HABIKA:

1.
2.

TOHH_[I/IHy IMOAKOKHOI'O  JKHMPOBOI0  CJIOA  OMNPCACIIANOT, 3aXBaTHUB OONBIINM U
yKa3aTeIbHBIM MAJIbIAMU PYKH KOXKY U IOJKOXKHYIO )XUPOBYIO KIETYATKY B CKIIAAKY.
I/ICCHGI[OBEIHI/IC TOJIIUHBI TTOAKOXHOTO KHUPOBOIO CJIO0A MNPOBOAUTCA CUMMCTPUYHO B
CJIEIYIOIIEN OCIIEI0BAaTENBHOCTH: Ha )KUBOTE — HA YPOBHE IyNKa (KHAPYKU), HA TPYIU
(IV mexpebepnbe, y Kpasi TpyIUHbBI), Ha CIIMHE — TOJIONATOYHAs 00JIaCTh, HA KOHEYHOCTSIX
— BHYTpPEHHE-3aJ(Hssl TIOBEPXHOCTh Oelpa M IJieda, Ha Jnne — obnacte mek (y aerer
IPYIHOTO BO3PACTa).

s 6oee TOYHOTO HMCCIEIOBAHUS TOJIIMHBI MOJKOKHO-KHPOBOTO CIIOSI MCIIOJIB3YIOT
kamunep. C MOMOIIbIO KaJUTUIEpa HM3MEPSIOT TOJIIMHY CKIaJoK (B MM) B 4-X
CTAaHJAPTHBIX 30HAX: HAJl JIBYIJIABOM, TPEXTJIaBOM MBIIIIAMHU, MOJIONATOYHAsT 00J1acTh,
Hanqg HOI[BSI[OHIHOﬁ KOCTBIO, 3aTE€M BBIYHUCIAKOT UX CYMMY U OLICHUBAIOT CTCIICHDb PA3BUTUA
IMOAKOKHOI'O JXUPOBOI'O CJIOA B ICHTUJIbHBIX Ta6nnuax.

VY nereil B paHHEM BO3pacTe TONIIMHA [TOJAKOKHO-KUPOBOTO CJI0Sl COCTABIISIET IPUMEPHO
0,8-1,5 cm.

Hagsbik 26.
Meroaunka ucciaeaoBaHus YHAOTETUATBHBIX TPOO y ETeH.

Omanowu blNONHEHUS HABIKA:

1.
2.

4.

DHJ0TENNalIbHbIE TPOOKI TO3BOJISIIOT OLEHUTh COCTOSIHUE CTEHKU KPOBEHOCHBIX COCY/IOB,
BBISIBUTH TIOBBIIIEHHYIO JIOMKOCTb, [IPOHUIIAEMOCTb.

CuMnToM [OIMIKa: 3axBaThIBaeTcs KOXKHAsg CKJIaJKa Ha IEpeJHEBEpXHEH WM
nepeAHe00KOBOM TTOBEPXHOCTH IPyIU OOJBIINM U YKa3aTeIbHBIM HaJbIIaMH 00CHX PYK,
MaKCHMaJbHO COJIM3MB MX Ha PacCTOsHUE 2-3 MM C HOCIEAYIOLUIUM CMEILEHUEM 3TOMN
CKJIQ/IKU TIONEpeK €€ JUIMHBI B IPOTHUBOIOJOKHOM HalpaBiIeHUH (IIOJO0KHUTEIbHbIN
CUMITOM — MOSIBJIEHUE TeMOpPpParuii Ha MECTe IIUIIKA).

Cumnrom xryra (cumntom Konuanosckoro-Pymnens-Jleene): pe3smHOBBIA  KIYT
HaKJIaJIIBACTCSI HA CPEIIHIOI0 TPETh IJiedua MPH YCIOBHU COXpPAaHEHHS Myibcanuu Ha 3-5
MUHYT, 3aT€M HEOOXOAMMO OCMOTPETh KOXKY B 00J1aCTH JIOKTEBOTO Cruda u Mperuieybs.
[TonoxuTenbHBIA CUMITOM - NOSIBJICHUE 4-5 neTeXUil B TOKTEBOM CTHOeE.
MOoJIOTOYKOBBIM CHUMITOM: TOCTYKMBaHHE YMEpPEHHOW CHJIbI B 00JIacTH Tpyau
NEPKYCCHOHHBIM MOJIOTOUYKOM. [10J10KMTENbHBINA CUMITOM - MOSBIIEHUE FeMOpparuu.

HaBpik 27.
Meroanka ocMOTpa OJIOCTH PTa U 3€Ba y JIETEH.

Omanon 8bINOAHEHUS HABLIKA:

1.

[Tpu ocMOTpe MOJIOCTH pTa M 3¢Ba HEOOXOAUMO COOJIOIATh CIICIYIONIUE MTPaBHJIa;
1) ocmartpuBaTh MOJIOCTH pTa peOEHKa TONBKO C TMOMOIIBIO IIMATENs, KOTOPBIi
OepeTcs B TIPaBYIO PYKY KakK «IUcYUee Tepoy;
2) Bpau JIOJKCH HAXOJUTHCS CIIPaBa OT PeOCHKa,
3) pebOenka Miaaiiero Bo3pacra cieayeT (DUKCHpPOBaTh: PeOCHOK HAXOIUTCS Ha
KOJICHSIX Y MaTepy CIUHON K HEH, MpHU 3TOM HE0OX0IUMO (DUKCUPOBATh PYKH U
HOTH peOCHKa, Bpau (PUKCHUPYET roJIoBY peOeHKa JIEBOH pyKOi 32 IOOHO-TEMEHHYIO
00J1aCTB;
4) 00s3aTelbHO JOJDKHO OBITH XOpOIIEE OCBEIICHHE IOJIOCTH pTa (JIydine
€CTECTBEHHOE).
Crnenyer METOAMYHO OCMOTPETh: CIIM3HUCTYIO TYO, IIEK, JAeceH, HeOa, sI3bIKa, COCTOSHUEC
3y0OB U MUHJQIIUHBI.
[Tpu ocMoOTpe CAM3UCTON MOJOCTH PTa CieayeT OOpaTHTh BHHMMaHUE Ha €€ OKpPAacCKy,
BJIQKHOCTh, HAJIMYKME a(T, U3bSI3BICHUH, HAJIETOB, ChIITH, KPOBOTOYMBOCTH JIECEH, 3arax
W30 pTa, HA COCTOSIHUE SI3bIKA (pa3Mephbl, sS3BbI, HAJET, COCTOSHUE COCOYKOB, PUCYHOK U
np.) u 3y0OOB (KOJIMYECTBO, HAINYKME KapHreca, HajleTa, pa3MeIleHHe).



4.

JIyist ocMOTpa MUHIAIUH U CITU3UCTON 000JIOUKH 3aHEH CTEHKU TJIOTKH CIIEyeT BBECTH
HImareyb B MOJIOCTh PTa U HAJaBUTh HAa KOPEHb sI3bIKa. B ciydae cMbIKaHHS peOCHKOM
3y00B, MOKHO MPOBECTH IIIMATEIh MEXAY IIEKON U JeCHAMH B IIEJb 11033aJ1 KOPEHHBIX
3y0OB U JIETKO HAJJaBUTb, IIPU ITOM PEOCHOK OTKPOET POT.

5. Tlpu ocmoTpe MHHIAIMH OOpamiarOT BHUMaHWE HA WX pa3Mephl, LBET CIU3UCTOM,
KOHCHUCTCHIINIO, HAJTHYME HAJIETOB.

6. OO0s3aTenbHO OCMATPUBAIOT CIM3HUCTYIO 000JO0YKY 3a/IHEH CTEHKH IJIOTKHU (OJieqHas Wiu
po30oBas, runcpemMusd, OTé‘-IHOCTB, 3CPHUCTOCTDb CJII/I3I/ICTOI71, HaJIMYUEC CIN3UCTOI0 HIIN
THOWHOTO OT/EIIIEMOTO Ha 3a/IHEH CTCHKE).

Hagspbik 28.

MeTOI[I/IKa najablanyy ImoJ4CIFOCTHBIX J'II/IM(baTI/I‘ICCKI/IX Y3JIOB Y ,Z[CTCP'I.

Omanon 8bINOAHEHUS HABLIKA.:

1.

2
3.
4.

o

JleBocTOpOHHNE TTOTUETIOCTHBIE TUM(ATHIECKUE Y3JIbI TOTDKHBI TTAJTBITUPOBATHCS TIPABOM
PYKOH, TPaBOCTOPOHHUE — JIEBOW PYKOH.

[Ipu uccrnegoBaHuu HEOOXOAMMO (DUKCHPOBATH TOJOBY peOEHKa, MOJOXKUB PYKy Ha
J00HO-TEMEHHYIO 00J1aCTh.

[Toneectu II-111-IV nanpipl nanbnupyromel pykd B MOAYENIOCTHYIO 0071acTh peOeHKa.
Haknonuts ronoBy peGeHKa B CTOPOHY MCCIIEIOBAaHUS BHU3 U BOOK (MPU HAKIOHEHHOM
rojoBe peOEHKa MaKCHUMallbHO pacciabnsgercs auadparma pra, 4YTO CHOCOOCTBYET
HOJTYYEHHIO O0JIee TOYHOTO PEe3yIIbTaTa).

«BrIrpebarommmmny ABMKEHUSIMH MaIbIeB MPUKATh TUMPaTHUECKHUE Y3JIbl K BHYTPEHHEH
MTOBEPXHOCTH HUKHEH YEIIFOCTH M OLICHUTh UX COCTOSIHHE.

Orta rpynmna tuMmdaruyeckux y3noB naigsnupyercs y 100% nereii. B xone mansnanuu s
3aKJIIOUYEHUSI O COCTOSIHMM MOJYENIOCTHBIX JUM(ATHUECKUX Y3JO0B OICHUBAIOTCS
CIIEIYIOIINE XapaKTePUCTUKU: KOJIMYECTBO (€AUHUYHBIE - HE OoJiee 3-X, MHOKECTBEHHbIE
- Oonee 3-x); BenuunHa (B MHJUIMMETpax Wid cantumerpax) win cremensax (I-VI) — |
crenenb — 1-2 mm, II crenens — 3-5 mm, III crenens - 5-7 mm, IV crenens - 10-12 MM, V
creniedb - 12-15 mm, VI cremenp - 15-20 mm), KoHcUCTeHIHs (MSTKHE, TUIOTHBIC,
9JaCTUYHbBIC); MOJBMXKHOCTH (OTHOLICHHE K MOJKOXHOW KJIeTYaTKe U APYr OpYyry —
CIIasiHBI WJIM HET); 00JIC3HEHHOCTh; IIBET KOXKU HaJl HUMH.

HaBbIk 29.
Meroavka najabnainuy BEpXyHUI€YHOro TOTYKA y JETEH.

Omanon 8bINOAHEHUS HABLIKA:

1.

Bepxy1ieunslif TOMYOK - 3TO MyJbCalysl MepeIHell CTEeHKU TPYAHON KJIETKH B 0OJIacTH
MpUJIETraHus BEPXYIIKU CEpJIlla, CBS3aHHAs ¢ U3MEHEHHEeM (DOpMBI cep/iia U TUIOTHOCTH
MHUOKAapJia B HayaJle KaKJ10H CUCTOJIBI.

Bepxy1ieunslii TOTUOK MOKHO MaJbIUPOBATh B MOJOKEHUU peOCHKa Jie)Ka Ha CIIUHE, Ha
JIeBOM OOKY U B BEPTHKAIBHOM TOJIOKEHUH.

Jlnst BBISBIEHUS BEPXYIIEYHOTO TONMYKA HEOOXOAMMO BCIO JQJIOHHYIO TOBEPXHOCTh
MpaBol PYKH TOJOXKUTh Ha O0JIacTh cepAlla TakK, 4yTOObl OCHOBaHWE IAJOHU OBLIO
o0pallleHo K TpyJIUHE, a KOHYMKH MallblIeB K MepeIHel MOIMBIIIEYHON JTUHUH.
[Tanpmanuio cnexyer mMpoBOAUTH moayiieukamu cierka coruyteix I, 1 u IV manbies
npaBoil pyku, pacnonoxeHHbIMH Bmecte Mexay III m VI pébpamu, mocreneHHO
nepemMenias MoAyIIeyKy MalbIeB 13 MOAMBIIICYHON 00JIACTH MO0 HATIPABICHUIO K TPYINHE.
Korna Bepxymieunsnii Tomuok HaigeH, To noaymedkamu |I-1I1 manpiieB, moctaBneHHBIX
NEPIeHIUKYIAPHO K TOBEPXHOCTH TPYAHOM  KIETKH, TMOAPOOHO  HCCIEIYIOT
XapaKTEPUCTUKHU BEPXYIIEUHOTO TOJUKA: JOKAIM3ALUsl, CUJIA, BBICOTA, IUIOLIAb.

Hasgbik 30.
Hsmepenue aprepuanbHOTO AABICHHUS.

Omanou 8bINOIHEHUS HABLIKA:

1.
2.
3.

[TpencraBuThCst Mame, OOBACHUTD LENb U X0/ MPEACTOSIIEH MPOLEAYPHI.
[Tony4unTs HHGOPMHUPOBAHHOE COTJIACHE HA MPOBEICHUE UCCIIETOBAHMS.
O06paboTaTh pyKH TUTHEHUYECKUM CIIOCOOOM.



4. Ycanuth pebeHKa.

5. PykaB ozex/bl akKypaTHO 3aKaTaTbh, YTOOBI HE CIABJIMBAJA IUIEYO, WM CHATH BEPXHIOIO
OJIEXK Y.

6. Pyky peOeHka pa3orHyTb M TIIOJIOKUTH JIAJJOHBIO BBEPX, MBIIIIBI JIOJDKHBI OBITH
pacciabiieHbl, pyKa J€KUT IPUMEPHO HA OJHOM JIMHUU C CEPJLIEM.

7. Ha oOHaxxeHHOE TUIEYO HAa 2 CM BHIIMIE JIOKTEBOTO Cruda HAOXKUTh MaHxery. Jlis
MIOJIyYEHUSI TOUHBIX PE3YyJIbTATOB NpU U3MepeHuu AJl aeTaM HEOOXOAUMO HCIIONIb30BaTh
JIETCKHE MaHKEeThI (IIMPUHA MAaH)KEThI JOJDKHA OBITh paBHA 1/2 OKpY)KHOCTH TUIEYA).

8. 3akpenuTh MaHXXETy TaK, YTOOBI MEXKAY HEW U IJICYOM MPOXoaui 1 manerr.

9. BcraButh 0s1MBBI (HOHEHJOCKOTA B MIPEABEPHS CBOMX CIIYXOBBIX ITPOXO/IOB.

10. CpenquuM ¥ ykas3aTelabHBIM MalbllaMHd PYKH NPOMAJIBIIMPOBATH IYJbC HA JIOKTEBOM
aprepun (B 00JIACTH JIOKTEBOTO Cruba) M MPHIOKHUTH K KOXKE HaJ| apTepueil TOIOBKY
¢donenockona 6e3 HaAaBIUBAHMS, YCPKHUBATH €€ B 3TOM IOJI0KECHUH MaJIbIIaMU TIPABOM
PYKH.

11. JIeBoil pyKO# 3aKpBITh KJallaH PE3MHOBOrO OAJUIOHYMKA, IOBOPAYMBAsl €r0 MO YaCOBOM
CTpEJIKE.

12. Bo3ayx B MaHKETy HarHeTaTh IOCTENEHHO 0 YPOBHs, NMPEBBIIIAIONIETO BO3PACTHYIO
HOopMy Ha 10-20 MM pT. cT. O0s3aTeNbHBIM yCIIOBUEM omipeaencHus A/l siBiseTcs nonHoe
nepexaTue.

13. HauaTp MemJI€HHO CIYCKaTh BO3IyX W3 MAaHXKETHI, NOBOpAaYMBas KJamaH OOJBIIMM H
yKa3zaTeJabHbIM MajJblAMU JIEBOW PYKU IPOTUB YACOBOW CTPENKH (CIE€OUTh, 4YTOObI
CHW)KCHHE JIABJICHUS B MaHXETe ObLIO IMMOCTEIICHHBIM, He 0ojiee 2 MM PT. cT. B 1 ¢).

14. [Ipoomxast MEAJIEHHO CIIyCKAaTh BO3AYX M3 MaHXEThI, CIEIUTh 3a IIKaJIOH MaHOMETpa U
¢ukcupoBaTh BpeMs MOSBIEHUS B (POHEHIOCKOIIE IEPBOrO 3BYKOBOTO TOHA - 3TO
[I0Ka3aTellb CUCTOJIMYECKOTO JJABIECHMUS.

15. [IpoomxaTh CHUXKATh JaBICHUE B MAH)KETE U CIEIUTB 3a IIKAJIO MaHOMETpa 10 MOMEHTA
UCYE3HOBEHUSI  BBICHYIIMBAEMBIX B  (DOHEHIOCKONE TOHOB. OTOT IOKa3arelb
COOTBETCTBYET YPOBHIO JIMACTOJNYECKOTO JaBieHUs. [10IHOCThIO BBITYCTUTH BO3AYX U3
MaH)X€TbI, 3alIOMHUB [10Ka3aTEeIN apTEPUATbHOIO AABJICHHUS.

16. M3mepeHus MOBTOPSIOT 3 pa3a, OPUEHTHPYACh HAa MUHUMAIIbHBINA PE3yIIbTaT.

17. Cuatb Man)keTy ¢ peOeHKa U BBIHYTh (POHEHJOCKOII U3 YIIHBIX PAKOBHH.

18. CnenaTp 3anuch B MEIUIIMHCKOM TOKyMeHTauu 00 ypoae A/l.

[1K-3
HaBbiku:
Haspik 1.

[TpoBeneHmne pedeHKy MHTANSALNN C UCTIOIb30BaHUEM KOMIIPECCOPHOTO HeOyaiizepa.

Omanou bINOIHEHUS HABIKA:

© ooN oukw dDF

I
N B O

O6paboTaTh cOCTaBHBIC YaCTH HEOyal3epa pacCTBOPOM aHTHUCETITHUKA.

Kommpeccop ycTaHOBUTH HAa POBHOM, TBEPIOM MOBEPXHOCTH, YCTPOMCTBO MOJKIIOUNUTD K
AIEKTPUYECKON PO3ETKE.

OTtcoenuHUTh OT HeOyali3epHO KaMephbl MACKy MJIM MYHJIIITYK.

CHSTb KpBIILIKY HEOyIali3epHOI KaMephl C pe3epByapa /Il JIEKApCTBEHHBIX CPEJCTB.
CHsTb 0TOOMHUK C pe3epByapa /sl JIEKapCTBEHHBIX CPEJCTB.

3anuTh HE0OXOIUMOE KOJMYECTBO JIEKAPCTBEHHOIO Ipemnapara U (pU3NOIOTHYECKOTO
pacTBOpa B pe3epByap AJIs JEKAPCTBEHHBIX CPEJICTB.

BcraButh 0TOOMHMK B pe3epByap AJisl I€KapCTBEHHBIX CPEJICTB.

Hanets kpblmky HeOynaif3epHON kamepbl OOpaTHO Ha pe3epByap AJis JIEKapCTBEHHBIX
CPEJICTB.

[ToncoennuuTh K HeOynal3epHOW KaMepe MacKy WM MYHALITYK (B 3aBUCHUMOCTH OT
BO3pacTa MalreHTa).

. [logcoennunuTh BO3AyXOBOJHYIO TPYOKYy K HeOylail3epHOM Kamepe, ynepkuBas €€ B

BCPTUKAJIbHOM ITOJIOKCHHUH.

. Ucrionp30BaTh CHemUaNbHBIA JIepKaTellb Ha KOPIyce KOMIpeccopa Uisi BPEMEHHOTO

ylep)kaHus HeOyail3epHoi KaMephl.

. [lattuenT HaxomuTcst B mojokeHUHW cujas. HeOymaitzepHyro kamepy HE pEeKOMEHIYeTCs

HAKJIOHSTH TOJ YrJIoM OoJiee 45° BO BCEX HAMPaBIICHUSIX.



13.
14.

15.
16.

17.
18.

HaxaTp Ha BBIKJIIOYATEIb, YTOOBI IEPEBECTH €T0 B MO3UIIMIO «BKII0YeHOY (I), Kommpeccop
BKJIIOUAETCS] U HAUYMHAETCS PacllbUICHHUE.

Hazners Ha manmeHTa MacKy TakuM 00pa3oM, YTOOBI OHA 3aKphIBajia €ro HOC U POT, MPH
UCIIOJIb30BAaHUH MYH/IIITYKA - TIOMPOCUTh MAIMEHTA IJIOTHO 00XBATUTH 3y0aMu U rydamu
MYHJIITYK.

JIIUTenbHOCTh OJJTHON MHTAJISILIMM, KaK [IpaBUilo, cOCTaBiseT 7-10 MUHYT UM IPOBOJIUTCS
JI0 TIOJTHOTO PacXO00BaHUs PACTBOPA.

[Tocne 3aBepiieHUS] MHTANSAIUHM OTKIIOYUTH MUTAHUE, HAKaB Ha BBIKIIOYATEINb, YTOOBI
IIEPEBECTHU €TI0 B MO3ULUIO «BBIKIIOUEHO» (O), OTKIIOYUTH YCTPOUCTBO OT 3IEKTPUUECKOM
PO3ETKH.

OTcoenMHUTh MAaCKy/MYHJIITYK, HEOYIal3epHyl0 Kamepy OT KOMIIpeccopa, MOMECTUB
JAaHHBIC YaCTH B JIOTOK JIJISl TIOCIIEIYIOICH 00pabOTKH.

[Tocne mHTaIsAIMKU, 0COOEHHO MHTAISALIUOHHOTO TIIIOKOKOPTUKOCTEPOHU/IA, TPOIIOJIOCKATh
pPOT KMIISIYEHOM BOJOM KOMHATHOM TeMIEparypbl (IETSM pPaHHEro0 U JOUIKOJIBHOIO
BO3pacTa MOYKHO JaTh IUThE), IIPU UCIOIb30BAaHUM MAaCKU — IIPOMBITH IJ1a3a, JIULO TEIION
BOJIOM.

HaBbIk 2.
TexHuKa BHIIOTHEHUSI BHYTPUMBIIIEYHOH WHBECKIIHH.

Omanon 6vbINOJIHEHUS HABLIKA:

No o ~wbdpE

10.
11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.

18.
19.

[IpencraBuThcst MaMe, OOBSCHUTD 1SN U X0/ TIPEACTOSIICH MPOIETYPHI.

[Tony4yuth HHPOPMHUPOBAHHOE COTJIACHE HA TIPOBEICHUE UCCIICIOBAHMUS.

VY I10XUTh peOCHKA Ha )KUBOT, OCBOOOIUTH SITOJIUIIBI.

OOpaboraTe pykH TUTHMEHHYECKMM crocoboM. Hazners mepuatku u o0paboTaTh UX
AQHTHCEIITHKOM.

[IpuroToBUTh Ha MAHWITYJISIUOHHOM CTOJIMKE CTCPWIBHBIH JIOTOK, IIIPHIl C
JICKApCTBCHHBIM BEIIIECTBOM, CTCPUIIbHBIC [IIAPHUKU, CMOYCHHBIC aHTUCEIITUKOM.
OnpenenuTb MECTO UHBEKIIUU, UCTIONB3YsI METO/ MabIaIiH.

Koxxy Ha MecTe MHBEKIMH JBaXIbl 00padOTaTh CTEPWIBHBIM IMAPUKOM, CMOYCHHBIM
AQHTHCENTHKOM (NIEPBBIM IIAPHKOM 0oOJiee IMPOKOE TOJIE, BTOPBIM — HEMOCPEICTBEHHO
MECTO UHBEKIIUH), JIeNiasi Ma3KH B OJTHOM HaIPaBIICHUU.

B3saTh mimpui ¢ HabpaHHBIM JIEKAPCTBEHHBIM BEIIECTBOM B JOMUHAHTHYIO PYKY, JAepikKa
IV unu V manen Ha KaHIOJNE WIJIbl, & OCTalbHbIC MANbILBI - HA UUJIMHAPE, UTJIOW BHU3,
MEPIEeHIUKYISIPHO K MECTY UHBEKIINU.

Koy Ha MecTe MHBEKITUU MTPHKATh U HECKOJIbKO HATAHYTh Mex 1y | 1 Il mambpiiamu BTopoit
PYKH.

BEICTpBIM TOMTYKOOOPa3HBIM JABMKEHHEM BBECTH WUITY B TKaHU TMOJ MPSAMBIM YTJIOM, HaJl
MOBEPXHOCTHIO KOXKH JIOJKHO OCTaThes He MeHee (0,5 ¢M JATUHBI UTJIB.

[Tocne BBeAE€HMS WUTIBI CKIAAKYy KOXH OTIIYCTHTh W OCBOOOIMBIIYIOCS BTOPYIO PYKY
MepPEeMEeCTUTh Ha TopIieHb. Haxkumast Ha mopiieHs O0NbIINM MabiieM BTOpor pyku, a Il u
[T manbiamMu 00XBaTHIBAst IPU 3TOM 0000K IUIUHAPA, BBECTH JIEKAPCTBO.

PacTBOp BBOAMTH MEJIEHHO, HE CO3/1aBasi BHICOKOTO JABJICHUS B TKAHSX, YTO BBI3bIBACT
00Je3HEHHOE OLIYIIEHHE (IETSAM MEPBhIX 3 MECAIEB )KU3HU BHYTPUMBIIIIEYHO BBOJAT HE
Oonee 1 MJ1 pacTBOpa, AETSIM cTapiie 3 MecsIeB - He 0oliee 6 MJI pacTBopa).

[lepen BBeeHHEM CYCIIEH3MI M MAaCISHBIX PACTBOPOB HEOOXOAMMO HECKOIBKO MOTIHYTh
MOpIIeHh Ha ce0si, 4ToObl yOeqUThCS, YTO WIJIa HE TOoMajia B KPOBEHOCHBIH COCY]
(oTcyTcTBUE KpoBU B mimpuiie). Eciau mpu 3TOM B IIMpUIle MOSBUTIACH KPOBb, CIEAYET
W3BJI€Yb UTJTY U CMEHUTh MECTO UHBEKIUH.

[Tocne BBeAeHus MpemapaTta MPUKATh KOXKY y MeCTa MPOKOJA CTEPUIIHHBIM IAPHKOM,
CMOYEHHBIM aHTUCENITUKOM, U OBICTPBIM BUKECHHEM U3BJICUb UTTTY.

MecTo MHBEKIMH CIIeTKa MPIKATh ITUM K€ IapUKOM (HH XJIOMAaTh M0 MECTY UHBEKIIHUH,
HU MacCa)KUPOBATh HENb35).

[Torpy3uth mImpwHil, WTIy, WCIOJIb30BAHHBIE BATHBIE IIAPUKH B Pa3HbIE E€MKOCTH C
Ne3UHPEKTAaHTOM.

[Tomoub pebeHKY 0JeThCs, 3aHATh YI00HOE MOJI0KEHHE.

CHSTh IepYaTKU U MOTPY3UTh UX B EMKOCTb JJIs Ie3UH(EKINH. BBIMBITE U OCYIITUTH PYKH.
Crenathb 3amuch O BBITOJIHEHHOW MaHUMYIISAIUN U MEAUIIMHCKYIO JOKYMEHTAITHIO.

HasBbIk 3.



3akanbeIBaHME Kareib B riias3a.

Omanon 8bINOAHEHUS HABLIKA:

1. OO6paborarh pyKy THTHEHHYECKUM criocoOoMm. HaaeTs mepuaTku.

2. IlpoBepuTh Ha3BaHHE JIEKAPCTBEHHOTO Mpenapara U CPOK T'OJAHOCTH, CBEPUTH C JIUCTOM
Ha3HAYCHMUS.

3. Ilepen 3akambiBaHHMEM IPOBECTU TyalleT TIJIa3 pPa3AeNbHBIMU CTEPUIbHBIMU BAaTHBIMH
TaMIIOHAMU, CMOYECHHBIMU TEIJION KUIISTYEHON BOJIOM.

4. Tlunerka mepea ymoTpeOjIeHHEM [OJKHA ObITh YMCTO BBIMBITA M IMPOCTEPHIIM30BaHA
KUIISTYEHUEM, KOHELl TUIIETKHU J0JKEH ObITh 3aKpYyTJIeH.

5. Tlomorpers Kamiu A0 KOMHATHON TeMIIepaTyphl.

6. HaOpatb nexapcTBEeHHOE CPEICTBO B MUIETKY, YACPKUBAsS €€ BEPTUKAIBHO.

7. 3akamnbIBaHHE BCerJa clielyeT IPOBOAUTH B 00a ria3a, HauuHas CO 3I0pOBOTO WM MEHee
MOPaXKEHHOTO.

8. Ilumerky c JeKapCTBEHHBIM PacTBOPOM CHICIYeT Y/ICPKUBATH B TPABOIl PyKE MO YIIoM
45° Ha paccTosiHMM | cM OT IJasa, a JIeBOM PYKOW OTTATHBAIOT HMKHUE BEKO WIIH, €CIIU
peOEHOK CKall BEKU, Pa3ABUTAIOT UX.

9. BBecTH B KOHBIOHKTHBAJIBbHBIN MEIIOK 1-2 KaIui JeKapCTBEHHOTO pacTBOpA.

10. N30bITOK Kamenpb yIaIuTh CTEPHUIbHBIM BATHBIM TAMIIOHOM.

11. [TonouUTh UCTIOIB30BAHHBIC MHUIETKY M BaTHBIE TAMIIOHBI B pa3/ieJbHbIe €MKOCTH s
Je3UHPEKITIH.

12. BIMBITH U OCYIIUTH PYKH.

13. Cnenatpb 3anMCh O BHIMOJTHEHHON MAHUITYIIALUNA B MEAUIIMHCKON JJOKYMEHTAIIH.

Hasbik 4.

3akarnsIBaHME KAlleIb B HOC.

Omanown 8bINOIHEHUS HABLIKA.

© o No g ko DdE
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11.

12.
13.

14.
15.

O0paboTraTh pyKH THTUEHUIECKUM crtiocoOoM. HaneTh mepuarku.

[TpoBepuTh Ha3BaHUE JIEKAPCTBEHHOI'O IpernapaTa U CPOK FOJHOCTH, CBEPUTH C JINCTOM
Ha3HAYCHHUS.

ITomorpers Karm 10 KOMHAaTHOM TEMIIEpPaTyphl.

[lepen ymoTpebieHHEM MUIETKY XOpPOIIO NPOMBIBAIOT M CTEKISHHYIO €€ YacTh
CTEPWIN3YIOT KUTISTYCHUEM.

O4MCTUTH HOCOBBIE XOJbl C IOMOIIbIO CTEPUIBHOIO BATHOTO JKT'YTHKA WJIM HA3aJIbHOTO
acnmuparopa.

Habpatp nexapcTBeHHOE CpeACTBO B MUIETKY, YAEPKHUBAs €€ BEPTUKAIBHO.

JlagoHb JIeBOM pyKH KJIaayT Ha J100 ¥ GUKCUPYIOT TOJIOBY, @ OOJIBIIUM TAIBIIEM ITOH Ke
PYKHU MIPUTIOHUMAIOT KOHYUK HOCA.

Crnerka 3apOKHHYTh T'OJIOBY peO€HKa U MOBEPHYTh €€ B TY CTOPOHY, B KOTOPYIO OyzAeT
BBOJMTHCS JIEKAPCTBO U1 MPO(PUIAKTUKY OTHTA, CHHYCHUTA.

Crapasch HE KacaTbCsi THIETKON CIM3UCTOM OOOJIOUKM HOCa, BBOIAT 2-3 Karum
JIEKapCTBEHHOT'O CPEJICTBA TAKMM 00pa30M, YTOOBI OHO TOIAJI0 HA CIU3UCTYI0 000JI0UKY
HapYy>KHOUW CTEHKH JIJIsl TPOQUIAKTHUKUA OTUTA, CHHYCHUTOB.

. YKa3aTeabHbIM NaJbLEM JIEBOM PYKH IPHKATH KPBUIO HOCA K HOCOBOM IEPETOPOJKE U

JIETKUMH KPYTOBBIMHU JIBHKEHUSIMH PACIIPEIEIIUTH JIEKAPCTBO B ITOJIOCTH HOCA.
OcTaBisitoT rojioBy peOeHKa B TOM K€ TOJIOKEHUH Ha 1-2 MUH JJI1 paBHOMEpPHOTO
pacrpe/iesIeHus JIEKaApCTBEHHOIO CPEACTBA IO CIIM3UCTON 000JI0UKeE.

3areM ¢ cOOIOIEHHEM TeX e MPaBUJI 3aKalbIBAIOT KAIUIM B JPYTYIO TIOJIOBUHY HOCA.
[1010%NUTh MCHOJIB30BAHHBIE NMHUIETKY M BATHBIM KTYTHUK B pa3/elbHbIE €MKOCTH MJIS
ne3uHEKITIH.

BBIMBITE U OCYIIUTH PYKH.

CrenaTp 3anKCh O BBITIOJIHEHHON MAHUITYJISILIUU B MEAUIUHCKON JJOKYMEHTAIUH.

Hasbik 5.
3akarnbpIBaHUE Karelb B YIIU.

Omanou 8blNoIHEHUS HABLIKA:

1.

O0paboTraTh pyKy THTHEHUYECKHM criocoOoM. HaneTs mepyarki.



ITpoBepuTh Ha3BaHUE JIEKAPCTBEHHOI'O IIpenapaTa U CPOK NOJHOCTH, CBEPUTH C JINCTOM
Ha3HAYECHMSI.

3. Tlomorperp Kamiau g0 TeMmIepaTypbl Tela, JUisi 4ero (hJakoH MOMEMIAIOT B BOJY IPH
temneparype 37,2-37,3 °C ¢ uenbto npoduiakTuku 60JI€BON PEaKIuu, TOJIOBOKPYKCHHS
U PBOTHI.

4. PeOeHKa MOJOKUTHh Ha OOK OOJILHBIM YXOM KBEPXY.

5. Jlnst BRIIpSIMIIEHUST HAPY>KHOTO CIYXOBOTO MPOXoAa y peOeHKa paHHEro BO3pacTa JIeBO
PYKOH MOYKY yXa OTTSTHBAIOT HEMHOT'O KHHU3Y, a y CTapUINX JETeH YIIHYI0 PaKOBUHY
OTTATUBAIOT KBEPXY U K3a]IH.

6. OcMOTpeTh HapYXHBIA CIYXOBOW MPOXOJ, MPU HEOOXOIMMOCTH OYUCTUTH CTEPUIHHBIM
BaTHBIM KT'YTHKOM.

7. Halpatb nexapcTBEHHOE CPEICTBO B MUIIETKY, YACPKUBAS €€ BEPTUKAIBHO.

8. Jlepka mUMETKy B BePTHKAIHLHOM IOJIOKEHUU B TIPABOM PYKE, B YXO BBOJST HECKOJIHKO
Karelsb JIEKapCTBEHHOTO PacTBOpA.

9. Tlocne BBenmeHHs Kamenb peOEHKA HEOOXOAWMO YIEP)KUBATh B IIOJIOKEHUH JIeKa Ha
3I0pOBOM OOKY WJIM Ha CIIUHE C MOBEPHYTHIM KBEPXY OOJILHBIM yXoM B TeueHue 15-20
MUH.

10. [ToyIOKHUTh WCIOIB30BAHHBIC MUIIETKY M BATHBIA JKIYTUK B Pa3feibHBIC €MKOCTH IS
Ne3nH(EKITIH.

11. BbIMBITH U OCYIIUTH PYKH.

12. Cnenath 3anUCh O BHIMOJTHCHHON MAHUITYJISIIUA B MEAUIIMHCKOW JJOKYMEHTAIUH.

Hagblik 6.

TexHuKa TOCTAaHOBKU T'a300TBOHOM Tp}I6KI/I pe6eHKy IICPBOro rozia Xu3Hu.

Omanon 8bINOAHEHUS HABLIKA:

1. BBIMBITH pyKH THTHEHHYECKOM criocoboMm. HaneTs mepuyarki.

2. Pacnenenats (pa3aerb) peOeHKa, OCTABUB PACHAIIOHKY.

3. Cwma3arb KOHell CTepUIIBHON 0JTHOPa30BOM ra300TBOJHON TPYOKH MacIOM.

4. Ynoxuth peOeHKa Ha CIHMHY C NOJHATHIMU HOXKKaMH, €CIIM Bo3pacT pedeHka 10 6 mec.
V10xuTh pebeHKa Ha JeBblii OOK C COTHYTBIMU M INPHUBEICHHBIMH K YXUBOTY HOTaMH,
CIIUHOM K cede, eciu Bo3pacT pedeHka crapiie 6 Mec.

5. bonbummm 1 ykazaTenabHbBIM MaibliaMy JIEBOW PYKH Pa3IBUHYTH STOAULBI peOCHKA.

6. IlpaBoil pykoil BpamaTeabHBIMH JABMKEHHSMU MEJIEHHO BBECTHM CMa3aHHBIH KOHEIl
ra300TBOJHOM TPYOKH B IPSMYIO KUIIKY Ha ITYOUHY 3-5 CM — HOBOPOXKJIEHHOMY pEOEHKY,
7-8 cM pebeHKy TpyAHOT0 BO3pacTa, HalpaBJisis €€ CHayaja K IMyNKy, a [I0TOM IpeoJ10JIeB
COUHKTEPHI, TapaJIJIeTbHO KOMUHUKY.

7. HapyxHblif KOHell TpyOKH HMOMECTUTh B JIOTOK C BOJOMW, JUIS TOTO YTOOBI OTXOXJIEHUE
ra3oB ObLIO 3aMETHBIM.

8. PebeHka HaKpBITh MEJIEHKOM.

9. Yepes 20-30 MuHYT U3BIEYb TPYOKY.

10. I'a300TBO/IHYIO TPYOKY COPOCUT B €MKOCTb C A€3MH(DUIIUPYIOIIUM PACTBOPOM.

11. PeGenka mOAMBITH, KOXY OOCYIIMTH YUCTOM meneHkoil. Koy BOKpyr aHajabHOTO
OTBEPCTHUS CMa3aTh KPEMOM I10/1 MOJII'Yy3HUK.

12. CHATh nepyuaTKy, MOJIOKUTH UX B EMKOCTb ISl A€3UH(EKINH.

13. BBIMBITH U OCYIIUTH PYKH.

Hasbik 7.

TexHUKa BBINOJHEHUS OYMCTUTEIBHOW KJIM3MbI MPH IMOMOIIM TPYHIEBUAHOIO OauIOHYMKa Yy
IPYAHBIX JETEH.

Omanon 8bINOAHEHUS HABLIKA:

1.
2.
3.
4

BBIMBITH PYKH TUTHEHUYECKOM CITIOCOOOM.

Hanerts nepuatku, KjieeHUaThI GapTyk.

[TocTenuTh KJI€EHKY, MOBEPX KJIEEHKH MOCTENIUTh OJTHOPA30BYIO MeseHKY. [1oaroToBUThH
ellle O/IHY MEeJEHKY JJIs MOJCYIIMBAaHUS KOXH peOeHKa 1ocIie MoIMbIBaHUS.

B3saTh rpymeBuIHbIN OaJJIOHYMK, €MKOCTh KOTOPOIO COOTBETCTBYET JOIMYCTUMOMY
pa3oBoMy 00BEMY, BBOJMMOMY IpPH IOCTAHOBKE OYMCTUTEIHHOM KJIM3MBI COTJIACHO
BO3pacTy peOeHKa.



5. TIpocrepunuzoBaTh rpymIEeBUAHBIN OATUIOHUYNK KUTITYCHUEM.

6. HaOparp B Oamnonunk Bogy Temmeparypbl 23-25°C B o0ObeMe, COOTBETCTBYIOLIEM
BO3pacTy peOcHKa.

7. TlomusaTh OANJIOHYMK KBEPXY M OCTOPOYKHO YIAIUTh W3 HETO BO3IYyX, CJIErKa CXKUMas
0ayuIOH CHU3Y OOJBIIUM MAJBIIEM J0 MOSBICHHUS )KUIKOCTH M3 HAKOHEUHHKA.

8. Cmasarh HAKOHEYHUK Ba3EITHHOM.

9. Pacnenenars (pa3nerb) peOSHKA, OCTABUB PACIIAIIIOHKY.

10. Ynoxuth pebeHka Ha CIIMHY C MOJHATHIMUA HOXXKAaMH, €CJIM BO3pacT pebeHka 10 6 Mmec.
VYn0oxuTh pebeHKa Ha JIeBbIH OOK C COTHYTHIMHU U TPHUBEICHHBIMU K JKUBOTY HOTaMH,
CIIUHOU K cede, ecii BO3pacT pebeHKa crapiie 6 Mec.

11. T u Il naneuamu J1€BOi PyKO#l pa3ABUHYTH SITOIUIBI peOCHKA, a IPAaBOM PYKOW BBECTH B
aHAJIbHOE OTBEPCTHE HAKOHEYHHK OAJUIOHYMKA M TPOJBHUHYTH €ro B MPSIMYIO KHILKY,
HaIpaBJisis CHavaja BIEpe] K MYINKY, a 3aTeM, HEMHOI'O Ha3aJl, MapaJljIeJIbHO KOMUUKY, Ha
ri1youny 3-5 cM.

12. MeyieHHO BBECTH JKUAKOCTh W, HE pa3KMMas €ro, U3BJeub HAKOHEUYHHK W3 MPSMOU
KUIIKH.

13. JleBoii pyko# c:kaTh SATOTUIBI peOCHKA HA 3-5 MUH AJIs yep:KaHUs BBEJICHHOM KUIKOCTH
B KUIIICYHHKE JI0 YCUIICHUS TIEPUCTATIBTHUKH.

14. Onenuts 3P PEeKTUBHOCTH MPOBEACHHON MaHUMYIAIUU. OTHeIsIeMOe JOKHO COIePKaTh
¢dexanmuu. [TonmeiTh pebeHka mocie akra aedexanum, OOCYIIUTh KOKHBIE TOKPOBBI, OI€Th
pebenka.

15. YOparb 0JHOPA30BYIO MEJIEHKY METOJOM CKPYYHMBAaHUS M TIOMECTHTH B €MKOCTBH JUIS
MEIUIIUHCKUX OTXOI0B Ki1acca «by.

16. Iorpy3uTh rpymeBUAHBIN OATUIOHYMK B EMKOCTD C JIe3WHQHUITIPYIONTIM PACTBOPOM.

17. Cuath QapTyk, mepyaTku, IOMECTUTh UX B €MKOCTh JJISi MEIUIIMHCKHAX OTXOJIOB Kilacca
«b».

18. O6paboTars pyKH TUTHEHUYECKUM CIIOCOOOM.

Hasbik 8.

Texnuka IMPpOMBIBAHUA KCITYJIKA Y I[eTeﬁ cTapuic 1 rojaa.

Omanon 8bINOAHEHUS HABLIKA:

1.

o gk wbd

B3sTh 0/1HOpa30BbBIN CTEPUIIBHBIN KeTyJOYHBIH 30H] JUaMETpOM He MeHee 8-9 mw,
CTEKJIIHHYIO BOPOHKY eMKOCTbto 500 Mul, Ta3 Ui MPOMBIBHBIX BOJI, EMKOCTb C BOJIOM
KumsigeHoi remneparypsl 20-22 °C.

[TocTaBUTh Ta3 /IS MPOMBIBHBIX BOJI K HOTaM MaIlHEHTA.

Hanets cpenctsa 3amuThl (LIAMOYKy, Macky OJIHOPA30BYIO, 3aLUTHBIE MEAUIUHCKHUE
OUKH, QapTyK).

O06paboTaTh pyKH TUTHEHUYECKUM criocoboM. HaneTs HecTepuiibHbIE IEpUaTKU.
W3MepuTh paccTossHHE OT MOYKM yXa JI0 KOHYMKAa HOCa M OT KOHYMKA HOCa JI0 KOHIA
MEUEBUIHOIO OTPOCTKA, C/I€NaTh OTMETKY Ha 30H/I€, 30H]1 YIO0XKHTb B JIOTKE.

[Tonoxenue pebeHka BO BpeMsl IIPOMBIBAHUS >KeIyAKa 3aBUCUT OT BO3pacTa U TSXKECTU
COCTOSIHUS: TMOO B MOJIOKEHHH JIexKa Ha OOKY ¢ OIYLIEHHOM HIKE TYJIOBHUIIA TOJIOBOM JUIs
YMEHBIICHUSI PUCKA aCTIUPALUU ITPOMBIBHBIX BOJ|, TMOO B MOJO0KEHUU CUS: MOMOIIHUK
OepeT Ha pykH peOeHKa, 00epThIBACT €ro MPOCThIHEH (TIETIEHKOM), HOTU peOeHKa MI0THO
3aKUMAaeT MKy CBOMX HOT, PYKU U TYJIOBUIIE (PUKCUPYET OAHOM pyKOH, Ipyroi pykoin
rojioBy peOeHKa MPUKUMAET K CBOeMY ILieuy, (PUKCUPYs J1aJ0HbIO J100.

Hanets Ha peGenka kiieeHUaThil (hapTyK MOBEpX PYKU (PUKCUPYIOILETO.

B3sTh 30HA B IOMMHAaHTHYIO PYKYy KakK «IHMCYee Iepo» Ha HEKOTOPOM PACCTOSHHUH OT
3aKpYyTJIEHHOTO KOHIIA.

Bcerath cOoky oT pebenka.

. OTKPBITH POT peOCHKY C TTOMOIIBIO TIMATENs.
. CMouYHTB 30HI BOJOI.
. BBICTpPBIM JIBM>KEHHEM BBECTH 30HJ MO CPEIHEW JIMHUU 3a KOPEHb S3bIKa, MOMPOCUTH

pe6eHKa CACJIATh I'IOTATCIIbHOC ABUKCHUC OJJHOBPCMCHHO C IMPOABUKCHUEM 30H4A.

. HakmoHuTh roJIOBY pe6eHKa BIICPC/, BHU3.
. MennenHo MMPpOABUTATb 30H/ BCJIC 3a TNIOTATCJIIBHBIMHA JABUKCHUAMHA 10 MCTKHU, IIPU 3TOM

HOIPOCUTH peOeHKa IITyOO0KO JIbIIIaTh Yepe3 HOC.

. YOeauThesi, UTO 30H/ B JKENYJIKE «BO3AYIIHOW MpoOoi» (mpucoequHuTh mmpuil JKano,

BBCCTH BO3yX, C IOMOIIbBIO (I)OHCHI[OCKOH& npociayulaTb IOSABJIICHUC 6ym,1<aronmx



29.

3BYKOB).

. Ilociie BBeieHUS 30H/1a B JKEIIYI0K, YKa3aTEIbHBIM AJIBLIEM IIPABOU PYKHU 3aBECTH €ro 3a

3yObl. [Ipy moctaHOBKE 30HAa Yepe3 POT €ro 3aKperuisioT B yriuy pra. [lnacteips kpensT k
HIEKE.

. IIpucoelMHUTH K HAPY’KHOMY KOHIlY 30H/1a BOPOHKY.
. OrmycTUTh BOPOHKY HIIKE YPOBHS JKEITy/IKA M HAJIMUTh B He€ pacTBop [uis npombiBanus (10

MJI /KT BOJIBI).

. MeieHHO TOTHATh BOPOHKY BBIIIE YPOBHS JKENy/Ka, TaK YTOOBI BOJA MOCTyIala U3

BOPOHKH B KEIYI0K.

. Korga sxuakocTpb 10ieT 10 YCThsi BOPOHKH, OBICTPO, HO IUIABHO OMYCTUTh BOPOHKY HIKE

YPOBHSI JKEIy/IKa.

. HOIIO)KII&TB, IIOKa U3 30H1a Y€PE3 BOPOHKY KEIYAOYHOC COACPIKUMOC BBUILETCA B Ta3 IJId

IMPOMBIBHBIX BOJ.

. BHOBb 3amoaHUTH BOPOHKY KUAKOCTBIO W HOBTOPATH MPOUCAYPY A0 HNOCTYIJICHUSA U3

JKCITyAKa YUCTBIX IPOMBIBHBIX BO/I.

. BOpOHKY CHSITh M IOMECTUTH B EMKOCTb JJIsI MEJMLIMHCKUX OTXOJ0B Kjacca «by.
. B3sTh cangerky ¢ JI0TKa, OXBaTUTh €i 30HI HEAOMUHAHTHOW PYKOM, U3BJICYb 30H]] Yepe3

caipeTky U COPOCUTH B EMKOCTh JIJISi MEIMIIMHCKUX OTXO0JIOB Kiacca «by.

. IIpoMbIBHBIE BOJIBI TOABEPTHYTH JE3UH(PEKINH U YTHIN3AIUN B KAaHATH3AIHIO.

. CHATb ¢ nanuenTta (papTykK, COPOCUTbh B EMKOCTb JJIsi MEAMIIMHCKUX OTX0J10B Kjiacca «by.
. JJoToK morpy3uTh B A€3MH(PUIUPYIOMIHNA PACTBOP ISl 00pabOTKH.

. CHAThb mepuaTku, (¢apTyk, MIANOYKY, OYKH, MACKy U IIOMECTUTb B €MKOCTb JUIS

YTHIIU3AIANA OTXOJI0B Kiacca «by.
O0paboTaTh PyKH THTUEHUIECKIM CIIOCOOOM.

HaBbIk 9.
TexHuKa HCKYCCTBEHHOM BEHTHIISAIIUH JICTKUX Y IETCH.

Omanon 6vbINOJIHEHUS HABLIKA:

1.
2.
3.

8.
9.

10.
11.

VY110XUTh peOeHKa CIMHON Ha TBEPAYIO POBHYIO TOBEPXHOCTb.

PaccrernyTb o1€Xk11y, CTECHSIOLLYIO IPYIHYIO KIIETKY.

ObecneunTh NPOXOJUMOCTD JbIXAaTEJIbHBIX ITyTeH, BHIIOIHUB «TpoiHON npuem» Cadapa:
IIOMECTHUTB OJIHY PYKY Ha JI00 peOeHKa U IMJIaBHO 3alIPOKUHYTh TOJIOBY Ha3ajl, mepeMerniast
€e B HeHTpaIbHYIO MO3UIHIO;

OJTHOBPEMEHHO C pPa3rubaHueM TOJIOBBI pa3MECTUTh TNalblbl JAPYrod pyKHd Ha
o 00POIOYHOM TOUKE, CABUHYTh HUXKHIOK UYENIIOCTh BBEPX M Ha ceOsl, YTOObI OTKPHITH
JIbIXaTeNIbHbIE MyTH, HE OKa3bIBasi U30BITOYHOTO JIaBJICHUS Ha MATKUE TKaHU MOA00pOJIKa,
YTO MOXKET CIIPOBOIIMPOBATH 3aIa/ICHUE SI3BIKA;

OYUCTUTH POTOBYIO IOJIOCTb OT CJIM3H, MHOPOJHBIX TeJ, PBOTHBIX Macc C IMOMOIIbIO
MapJIeBOr0 TaMIIOHA, PE3MHOBOI0 OAJUIOHUMKA WM 3JEKTPOOTCOCA, TIOBEPHYB T'OJIOBY Ha
O0K.

['osoBa GOJBHOTO YAEP)KUBAETCS B 3alPOKUHYTOM MOJIOKEHUH JaJOHBIO OJTHOU PYKH,
pacroyio’keHHOM Ha JI0y, OONBIIMM U yKa3aTeJIbHbIM MajbllaMU 3TOW PYKH 3aKUMAETCs
HOC, JIpyras pyKa yJIep>KHBaeT HIKHIOI YETIOCTh, IPUOTKPBIBAs POT.

VYcTpoiicTBO Ui NMPOBEIEHUS] MCKYCCTBEHHOW BEHTHJISLMM JerkuX («Kiou >Ku3Hu»)
buKcupyercs Ha JHIE MAalUEHTa 3a YIIHbIE PAKOBHUHBI, B IEHTPE YCTPOICTBA HAXOUTCA
OJTHOHAIPABJICHHBIM TUIOCKHMH KJanaH, 4yepe3 KOTOPBIN OCYIIECTBISIETCS UCKYCCTBEHHBIH
BIIOX.

JImuTenbHOCTh OJHOTO BAOXA JOJKHA OBITH OKoJIO 1,0-1,5 cek.

Crenyer UCIIONB30BaTh MUHUMAJIBHBIH JBIXaTEIbHBIA 00beM 1 MUHUMAIbHOE JaBJICHHE B
JIBIXaTeNbHBIX MYTAX, MMO3BOJIAIONINE YBUAETh JKCKYPCHIO TPYIHOW KIETKH, CIEAyeT
u30eraTh rUMnepBEeHTUIISIMH.

[Toce kaxmoro Boxa cieayer yOeaAuTbesl B HATMUMHU KCKYPCUU TPYAHOMN KIIETKU.

[Tpu oTCYTCTBHU SKCKYPCUU TPYTHOM KIETKH peOeHKa HE0OX0JMMO MOBTOPHO BBHIIOJIHUTH
HEepBBIi ATan — obecreueHne MPOXOAUMOCTH JAbIXaTeIbHBIX MyTeH!

Bb110X MPOMCXOAUT MACCUBHO BCIEICTBHE 3JACTUUYECKOIO CTPOCHUS T'PYJHON KIIETKH
pebenka (rpy/iHasi KJIETKa OIyCKaeTcs).

YacToTa BryBaHui A0KHA ObITh 12-20 BIOoX0B B MUHYTY (1 BIOX KaxJble 3-5 CEKyHN).



Hasrik 10.
TexHHKa HEMPSAMOro Maccaka cepJilia y JeTe rpyJHOro Bo3pacTa.

Omanon 8bINOAHEHUS HABLIKA.:

1. Vnoxuth peOCHKA CTMHOW Ha POBHYIO TBEPAYIO MIOBEPXHOCTD.

2. Okxka3pIBalolMi TOMOIIL CTAaHOBUTCS COOKY OT pebOenka. KojeHu mODKHBI OBITH Ha
IIUPHUHE TIIeY.

3. OOHaxuTh 00JACTH CEp/IIa.

4. TlomMecTuTh COOTBETCTBYIOIIYIO YacTh PYKHM Ha TpaHUIly HIDKHEH W CpeaHEed TpeTu
TPYIUHBI CTPOTO IO CPEAHEH JTUHUU (HO HE HA MEUEBUJIHBI OTPOCTOK, KOTOPBIN MOYXHO
JIETKO CJIOMATh).

5. VYV nereii no 1 roma KoMmmpeccHH TPYAHOW KIETKH BBITIOJHSIOT JIBYMS TajbllaMu
(Yka3aTenbHBIN M CPEHUN TaIbIIbI) TPH HAIMYUW OJTHOTO CI1acaTels.

6. Ilneun peaHumMaTopa pacroyiaraloTcsi HaJi Pyl 00JIBHOTO.

7. TlpouzBoasaT TOMYKOOOpa3HBIE BIABICHUS TPYAWHBI C IEJBIO CXKATHUS CEPAlla MEXIY
TPYAMHOMN ¥ MO3BOHOYHBIM CTOJIOOM.

8. Ilpu HajaBIMBaHUU HA TPYIUHY PYKH JOJDKHBI ObITh BBIIPSIMIICHBI 10 TUIe4a (He crudaTh
B JIOKTEBBIX CYCTaBax).

9. Tlocne kaxmoit KOMIIpecCHH HEOOXOAMMO BHIETh MOJTHOE PACIPABICHUE TPYAHON KIETKH.
[Ipu mpekpalieHud NaBICHUS HAa TPYAMHY TPyAHAas KIETKAa pacIIUpsieTcs, U Cepjle
HaITOJTHAETCS! KPOBBIO M3 TOJIBIX BEH.

10. I'nmybuna koMmmpeccuii coctaBiseT 1/3 momepeyHoro pazmepa rpydHON KIETKU: y JeTei
TpyAHOrO Bo3pacta — 4cm.

11. Yacrora koMmmpeccuii y netTeit rpyanoro Bo3pacta — He menee 100 u ve Gonee 120 B 1
MUHYTY.

Haspik 11.

TexHUKa BBITTOJIHEHUS BHyTpHBCHHOfI HHBCKIUHU.

Omanou bINOIHEHUS HABIKA:

ko

o

10.
. Hanets nepuarku.
12.

13.
. B34Th ¢ JOTKa WIIIpUIl UTJIOM BBEPX, YAAIUTH BO3AYyX W3 IUNPULA ITYTEM BBITYCKaHUS

BBIMBITE U OCYIIUTH PYKH (C UCTIOIB30BAHUEM MbLJIA WJIM AaHTUCETITHKA).

[ToaroTOBUTH LITIPHILI.

Habpatp nexapcTBeHHBIH npenapar B MINPULL.

BenenyHkuus mpon3BOIUTCS B MOJOXKEHUH peOCHKA Jiexa WU CUJIA.

Heob6xomuMo mnpumate peOEHKY TMpaBUIIBHOE IIOJOKEHHME: TI07] JIOKTEBOM Crud
BBIIPAMJICHHOW pPYKHM TOMECTHTh KJIEEHYATYyI TMOJYLIKY, OOEpHYTYI0 OJHOPA30BOM
casipeTKOM, BHIMPSAMIICHHYIO PYKY JIaJOHbIO BBEPX IOMECTUTH Ha CIIELUATbHBIN CTOIHK.
Jlnsg  ;mydinero HamoJHEHHs BEHbl €€ PEKOMEHIYIOT IepekaTh BbIIIE MecTa
npeJnoyiiaraeMoi HHbEKIIMK Ha 5-8 CM.

B cnyuae ynorpeGieHHsi BEHO3HOTO KI'yTa €ro HakjIaJbIBalOT Ha calipeTKy WM OJEXKITy
pebeHka, mpuyeM KI'yTOM CAABJIMBAIOT TOJBKO BEHbI, U HE JOJDKEH HapyIIaThCs MPUTOK
KpPOBH IO apTEpHsIM, YTO KOHTPOJIUPYETCS MPOLIYNbIBAHUEM IyJibca (IIPU MPaBUILHOM
HAJO)KEHUM JKTyTa BEHbI HaOyXaloT, a TyJdbC Ha JY4YEeBOM apTepuu MPOIOJIKAET
OTIPEIETISATHCS).

3aKperuIsTh KIYT CIEAyeT TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI €ro yA0OHO OBLIO pa3Bs3aTh OJHOU
PYKOM.

YToOb! yCHIINTh HAIIOJIHEHHUS BEHBI, MO>KHO MTOMPOCUTH peOeHKa MopadoTaTh KUCTHIO PYKH
(cxkaTh B KyJaK M pa3kaTh KUCTh), IOMAacCUPOBATh MPEAIUICYbE B HAIIPABIEHUU OT KUCTU
K JIOKTEBOMY CTHOY.

[TponanbnupoBaTh pyKy U HalTH HanOoJee HAIOJTHEHHbIN Y4aCTOK BEHBI.

JIBykpaTtHO 00paboTaTh KOXKY B MECTE€ MHBEKIUH CTEPUIbHBIMH BaTHBIMU IHIApUKAMH,
CMOYECHHBIMH AHTHUCETITUKOM: OJIHUM IIapUKOM 00paboTaTh TOJie TperoaaraeMoin
UHBEKIUU KPYTrOBBIMU JIBIDKEHUSIMH OT LEHTpa K mepudepun, BTOPbIM —
HEMOCPECACTBCHHO MECTO MHBCKIIMU TaAKMMHU K€ ABUKCHUSAMMU.

Y Tunu3npoBaTh MAPUKK B 3aKPETUICHHBIN NAKET JUIsl YTUIIM3alMKU OTXO0I0B Kitacca b.

HECKOJIBKHX Kall€JIb paCTBOpa M3 UTJIBI B BEPTUKAJIBbHOM IMOJOXKCHUN HINPUIIA, HC CHUMAsA



15.

16.
17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.
24,

25.
26.
27.

KOJIITayKa UIJIBI.
BonbmM u ykazaTenbHBIM MalbllaMH, PYKH, YICpXKHBAIOIIEH MMpuI], 3a(uKCUpOBATH
KaHIOJIIO MIJIbl, APYrOM PYKOH CHATh KOJMAUOK MIJIBI M YTHJIM3UPOBATh KOJIMNAuOK B
3aKpeIyICHHBIN NaKeT JJIs yTUIN3aluu OTX010B Kiacca b.

HInpui B3STh B TOMUHAHTHYIO PYKY TakuM oOpa3om, utoObl Il mampiem ¢uxcupoBath
KaHIOJIIO UIJIbI, @ OCTAJIbHBIMHU NAJIbLIAMH - WINHAP, CPE3 UIJIbl HAIIPABJIEH BBEPX.
BriOpannyro 17151 HHBEKIMU BEHY CTaparoTcs (PUKCHPOBAThH IMyTEM HATSDKEHUS HallblieM
(OonmpIIOil WM  yKa3aTeNbHBIA) BTOPOH pPYKHM KOXHM Mpearuiedbss NalueHTa |
OTTATMBaHUEM €€ BHU3 HA PACCTOSIHUHU 2 CM OT MPEAIOIAracMoro MecTa IpokoJa (J1a10Hb
oOyeraer mpenruieybe namuenta). K Mecty BeHemyHKUIWHU mociie oOpaOOTKH MO He
npuKacarbes!

[TonHecTn wWINpHI WUIVIOH K MECTY MHBEKIMM, CPE3 WIVIbl OOpallleH BBEPX, LIIPHIL
pacnoznaratot noj yrioM 15-20° kK MoBEpXHOCTH KOXKH.

ITpOKOJOTH OJTHOBPEMEHHO KOXY U BEHY, IIOCTEIIEHHO YMEHbILAsl YTroJl MEXIY KOXKeH U
UIJION, BBIpAaBHUBAs WUIJly NApaJUIEIbHO MOBEPXHOCTH IPEIIUICUbs MalMEHTa, IPOBECTH
uriy nansliie B BeHy Ha 10-15 mwm, crapasich He IPONTH €10 IPOTUBOIIOJIOKHYIO CTEHKY.
[Tpomomxkast MpaBUIIBHO YACPKUBAThH LIPHUI] JOMUHAHTHOW PYKOH, yOpaTh BTOPYIO PYKY
C TpEeIIUIeYbs MAlMEHTa U €10 OTTSHYTh MOPIIEHb Ha ceOs (11 KOHTPOJIS IMOJIOKEHUS
UTJIBI B BEHE).

[Ipy mocTymieHMH B LIOPULL KPOBH OCIAOMUTH JKI'YT, TOBTOPHO BBIINOJIHUTH TPAKIIHIO
HopuIHs Ha ce0s1, yOeaUThCsl, YTO B MOJOCTU LUAUH/IpA MOSIBUIIACH HOBAs IOPLUS KPOBH,
U TOJIBKO TI0CJIE 3TOT0 Ha4aTh MEJUIEHHO BBOAUTH JIEKAPCTBEHHOE BEIIECTBO.

[Tocne BBeneHusi pacTBOpa MPWIOKHUTb K MECTy HHBEKIUM CTEpUIIbHBIA IIApUK,
CMOYEHHBI aHTUCENTUKOM (HE MPUKKUMasi) U BBIBECTU UIJIYy U3 BEHBI.

[TpuxkaTh MECTO UHBEKIIUU 3TUM HKE LIAPUKOM.

YTunu3upoBarh WINPULL C WUIJIOM B HENPOKAIbIBAEMBIM KOHTEHHEp JUIS YTHUIIU3ALUU
0TX0JI0B KJacca b, He pa30Oupas.

[TponomxuTh NpUKUMaTh HIAPUK K MECTY MHBEKIUH 2-3 ¢, MOCJE 3TOr0 MPUIIOIHIB
[IAPHK, OCMOTPETh MECTO BEHEIYHKIH U YOSTUTHCSI B OTCYTCTBUU KPOBOTEUCHHUSI.
[ToBTOPHO HpHXkaTh MIAPUK K MECTY BEHENYHKLUH, B35Th OMHT U HAJOXKUTh JaBSIIYIO
NOBSI3KY (CHSTbH MOBSA3KY yepe3 15 MUHYT, 0053aTeNIbHO B IPOLIETyPHOM KaOUHETE).
YTunusupoBaTh NOBSI3KY U OJHOPA30BYIO cal(eTKy, KOTOpOH 00epThIBAIN MOAYILEUKY,
NepyaTKy B 3aKPEIJICHHBIN MaKeT JUIsl yTHIIN3alui 0TX0/10B Kiacca b.

Hasbik 12.
TexHuKa HEMPSIMOIO Macca)ka cepala y aerei crapuie 1 rona.

Omanon 8bINOAHEHUS HABLIKA:

1.

2
3.
4.

~No

10.

VY0%kuTh pebeHKa CIMHON Ha POBHYIO TBEPAYIO MOBEPXHOCTb.

Oxka3pIBalOIIUK MOMOII CTAaHOBHUTCS COOKYy OT peOeHka. KojeHM MOKHBI OBITH Ha
[IMPUHE TIIeY.

O6HaxuTh 007aCTh Ccepala.

[ToMecTUTh COOTBETCTBYIOILIYIO YacThb PYKH Ha TPaHUIy HUXKHEH U cpelHed TpeTu
TPYAMHBI CTPOTO MO CpeHeN TMHUU (HO HE Ha MEUYEBHIHBIN OTPOCTOK, KOTOPBIH MOKHO
JIETKO CJIOMATh).

V nereii crapiie 1 roga npoKCUMaIbHON YaCcThIO0 KUCTH (OCHOBAHUE JIAJIOHU) OTHON PYKH.
Y 6onee KpyMHBIX AeTei WK HEOOJIBIIIOM POCTE CracaTells Jierde JOOUTHCS TOCTATOYHON
TIIyOMHBI KOMITPECCUU O0CHMH pyKaMH, C MEePETUIeTEeHHBIMUA B 3aMOK MaibllaMU (TIaJIbIIbI
PYK MPUTIOTHATHI U HE KACAIOTCS TPYJHON KIETKUA OOJIBHOTO).

[Tneun peannMaTopa pacroyiararoTcsl HaJl TPYIbI0 OOJIBHOTO.

[Tpou3BOAAT TOTYKOOOpA3HBIE BAABIEHUS TPYAUHBI C ILENBIO CHKATHSA CEpAIa MEXKITY
TPYAMHOMN ¥ TTO3BOHOYHBIM CTOJIOOM.

[Ipu HagaBNMMBaHWM HA TPYAMHY PYKHU JIOJDKHBI OBITH BBIIPSMIICHBI JI0 Tieda. BaxHo,
9TOOBl JIAJIOHHAS TMOBEPXHOCTh PYKU HE OTPHIBAIACH OT MOBEPXHOCTU TPYAHU TOCHE
MpeKpaleHus HalaBIUBaHU, a pyka (WK PyKH) He CTUOAINCh B JTOKTEBBIX CyCTaBaXx.
[Tocne ka0 KOMIPECCUU HEOOXOIMMO BUJIETH MTOJIHOE PACTIPABICHHUE TPYTHON KISTKH.
[Ipu mpekpamieHuu NaBICHUS HA TPYAUHY TPYyAHAs KIETKA PaCIIUPSETCS, U Cepjle
HATIOJTHSETCS] KPOBBIO U3 MOJBIX BEH.

['myOuna kommpeccuii coctapnsieT 1/3 momepeyHoro pazMepa rpydHON KIETKH, Y JIeTei
crapie 1 roga — 5 cm.



11.

YacToTa koMmpeccuii (cxatuil) y aereit crapue 1 rona — e meree 100 u He 6osee 120 B
1 MuHnyTy.

Hasbik 13.
AJNTOPHUTM IIPOBEJICHUS CEPICUHO-JICTOYHON PEAHUMALIUN Y JCTCH.

Omanon 8bINOAHEHUS HABLIKA.:

1.

2.
3.
4

o

10.

Y6e,I[I/ITI>C$I B OTCYTCTBHH OIIACHOCTHU AJIsA cebq u IMOCTpadaBIICTO.

Bcerath Ha KonieHH COOKY OT IMOCTPaIaBUIETO JIMIIOM K HEMY.

OneHuTs cOCTOSSHHE CO3HaHUsI peOeHka. lIpum mpoBepke CO3HAHUSA HEIOMYCTUMO
BCTPSAXHUBATh PEOCHKA.

OTKpBITh JbIXaTeIbHBIC MYyTH PEOCHKA 3a CYET YMEPEHHOIO 3alpOKUIBIBAHHS T'OJOBBI
nafoHbl0 onHOM pyku. llepepasrubOanue roJiOBbI HEAOMYCTUMO, TaK KakK BbI3bIBAET
JIOTIOJTHUTEIBHYIO OOCTPYKIIMIO JIBIXaTEIbHbIX MyTeH.

Ecnu camocTosiTensHOE JbIXaHHE Y peOCHKa OTCYTCTBYET, HE3aMeIUIMTEIbHO MPOBECTH
ISTh BJJOXOB Uepe3 COOCTBEHHY!IO JIMLIEBYI0 MacKy (Kirod »xu3Hn).

OO0BEM BBIIBIXAEMOTO BO3/lyXa B peOCHKAa MOJDKEH OBITh aJanTUpOBaH K BO3PACTY
MOCTPAJIABIIETO, CIUHCTBEHHBIH KpuTepuil 3(p(PeKTHBHOrO BIOXa — BUAUMBIA MOIBEM
IPYAHOU KJIETKU.

[Tocne mpoBedeHus 5 BIOXOB OLIEHMBAIOT IpHU3HAKW kU3HU. K mpu3Hakam Ku3HU
OTHOCSTCS: HAJIMUUE TBW)KEHUH, OTKPBIBAHUE TJIa3, TUIAY/KPSAXTEHUE, SIBHO CIIBIIIMMOE U
BUJIUMOE JIbIXaHHE.

[Tpu oneHke MpU3HAKOB >KU3HU MPOBEPATH HaJIMuME IyJbca HeoOs3aTenbHO. He HyxHO
IPEIIPUHUMATD JTUIIHUX JEHCTBUMN (ONPENesITh IMUPUHY 3pAUKOB, HAIMYUE HHOPOIHBIX
TEJ B JIbIXaTEJIbHBIX MYTSX, IPUKIIAbIBATH KO PTY 3€pKaJIbLE U I1P.).

[Ipr oTCyTCTBMM JBIXaHWUS M CEPALECOMEHUI BBIMOJIHSAETCS IMATHAANATH KOMIIPECCHU
IPYAHOM KJIETKHU C ITOCJIEIYIOIINUM IIPOBEAEHUEM UCKYCCTBEHHOTO IbIXaHUS U KOMIIPECCUI
TPYIHOW KJIETKH B COOTHOIIEHUH 15:2.

OO0s3aTeNbHBIN DJIEMEHT AJTOPUTMa - BBI30B ToMoImu. CKOPYIO TOMOIIh HEOOXOIUMO
BbI3BATh I10CJIE MPOBEACHUS CEPACUHO-JIETOYHON peaHUMallui B TE€YEHUE OJHON MUHYTbI
(st nukioB 15:2) B cilyyae, eciiy cracaTellb pabOTaeT OJUH, U HUKTO HE IpPHUILEN Ha
MIOMOIIIb.

Hasbik 14.
[IpuroroBneHue u nojiaya my3sips CO JIbIOM.

Omanon 8bINOAHEHUS HABLIKA.:

1.

o rodn

oN o

BbIMBITE M OCymIMTH pPYKH (C HCIIOJIB30BAaHMEM HKHJKOTO MbUIA HJIM KOXKHOTO
AHTHCETITHUKA).

[TomMecTUTh KyCKOBOH Jie/l B TIEJICHKY.

Pa36uts ero Ha Menkue yacTu (pazmMepoM 1-2 cM) JepeBIHHBIM MOJIOTKOM.

HanonHuTh my3sIpb Jb10M Ha 1/2 00bEéMa 1 10IMTh XOJIOAHON BOJbI 10 2/3 ero oObema
(Tarommii e moasiepKUBaeT Temieparypy Boasl 10-12°C).

BbiTecHUTh BO37yX U3 Ny3bIpsd HaXaTHEM pPYKH, pACMOJOXHMB €ro Ha TBEpIoH
MOBEPXHOCTH, /U1 00ecredeHusi CBOOOHOTO MPOCTPAHCTBA /TSl BOABI, 00pa3yroLiencs Bo
BpeMs TastHUA JIbJIA.

[110THO 3aKpbITh MY3bIPh KPBHIKOH W yOEIUTHCS B €ro TepMETUYHOCTH, ONPOKUHYB
IpoOKOI BHU3 U CKaB PyKaMU C JIBYX CTOPOH. BrITepeTs Mmy3bIph A JIbAa HACYyXO,
3aBepHYTb Iy3bIPb B CYXYIO MEJIEHKY C LENbI0 MPOMUIAKTUKE 0OMOPOKEHHS KOXKH.
[Tpua0XKUTh My3BIPh CO JIBAOM K Ha3HAUE€HHON 00JIacTH Tena peOeHKa Ha pacCTOSHUU 2-3
CM JUIS IPEIYIPERKAECHUS MECTHOTO OOMOPOKEHHUS.

JnutensHOCTH npoieaypsl He 6osee 20-30 MuH.

. YOpath my3bIpb AT JIbAA.

. OTKpBITH POOKY Y MY3bIps AJIS JIbJA U BBUIUTDH BOJY.

. Hanets nepuatku.

. Canderkoil, cMOYEHHOI B eMKOCTH JIsl TEKYIIEeH Je3UHPEKIH, 00paboTaTh My3bIpb IS

JibAa ABYKPATHO C HHTCPBAJIOM B 15 MHH., ITOCJIC Y€T'O BBIMBITH BOHOﬁ, BBICYIIUTD.

. CHATB MEepYaTKu, BBIMBITL U OCYHIUTH PYKHU (C HUCIIOJB30BAHHUEM XUJIKOI'O MbLJIa HIIA

KOXHOTI'O aHTI/ICCHTI/IKa) .



Hasrik 15.
TexHuKa BBIMOTHEHUS OUUCTUTEILHOM KIIM3MBI IPY ITOMOIITH KPY)KKH DcMapXxa y IeTel CTapiiero
BO3pacra.

Omanon 8bINOAHEHUS HABLIKA.:

B©oo N o 0 h~obdE

BBIMBITH PYKH TUTHEHUYECKOM CITIOCOOOM.

Hanets nepuatku, kjaeeH4aThid hapTyk.

[TpoBepUTH repMETUYHOCTD YIIAKOBKH, LIEIOCTHOCTh U CPOK FOJTHOCTU KPY>KKH DcMapXxa.
[TpoBepuTh HpU MOMOIIM BOJHOTO TEPMOMETpA TeMIIepaTypy BOJbI B KyBIIHHE - 23-25
rpaaycoB.

BCKpBITh yITakoOBKY ¢ OJTHOPA30BOMl KPYXKKOM DcMapxa. YMaKOBKY ITOMEIIAeM B EMKOCTh
JUTSL OTXO/IOB KJlacca «A».

[TepexpbITh THOKHI HITAHT KPYXKKH DcMapxa KpaHUKOM (32)KMMOM) U HAIlOJIHUTH BOJIOMN
B 00beme 500-1000 mut B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa peOeHKa.

[TonBecuTh KpyKKy DcMapxa Ha MOJCTaBKY, OTKPBITh KPAaHUK (3aXKHM), CIIUTh HEMHOTO
BOJIbI Uepe3 HAKOHEUHUK B JIOTOK, YTOOBI BBITECHUTH BO3AYX, 3aKPBITh KPAHUK (325KUM).
CMmazaTh HAKOHEYHHK JIyOPUKAaTOPOM METOAOM IOJIMBA HA/ JJOTKOM.

Y10xuTh pedeHKa Ha JEBbI 00K Ha KYIIETKY C OTOJICHHBIMH ATO/IUIIAMHU.

. IlonoXuTh Mmoj 001acTh KpecTua pe6eHKa OIHOPA30BYIO JIAMUHHPOBAHHYI IICJIICHKY

(BOMTHIBAIOIILYIO).

. I[lonnpocuts pebeHka COrHYTh HOTH B KOJICHSIX U CJIETKa MOJIBECTH K )KHBOTY.
. PazBectu 1 u 2 manpiem oJHON pYKOH STOAMIIBI peOSHKA.
. BBectu npyroii pykoil HaKOHEYHUK B MPSAMYIO0 KUIIKY Ha 3-4 CM IO HaIPaBJICHUIO K

MYIKY, a Jajee BAOJIb MO3BOHOYHUKA 710 8-10 cM.

. OTKpLITB KpaHHK (38.)KI/IM) u Y66I[I/ITBC$I B NIOCTYIVICHUU JKUAKOCTU B KUIICUYHUK.
. HOHpOCI/ITb pe6eHKa paCCJ'Ia6I/ITBC$I U MCIUICHHO ITOABIIIATL KMBOTOM, 3a1daTb BOIIPOC O

BO3MOKXHOM HAJIMYUHU HCIIPUATHBIX OHIYIHGHHﬁ.

. 3aKpBITh KPaHUK (3aKKMM) IOCII€ BBEACHUS >KUIKOCTH U, MOMPOCHB peOEHKa caenaTh

I‘J'IY6OKI/II71 BAOX, OCTOPOXKXHO HU3BJICUb HAKOHCYHUK YCPEC3 TMTHCHUYICCKYIO CaJ'I(bGTKy.

.Hpe,I[J'IO)KI/ITB pe6eHKy 3aCPKATh BOAY B KHUIICUYHUKC Ha 5-10 MHHYT, IOCJIC UYCro

OMNOPOKHUTH KUIIICYHUK.

. KPY)KKy 90Mapxa " UCIIOJIb30BAHHYIO CaJ'I(I)CTKy HOMCCTHUTD B EMKOCTDb A1 MCAUIINMHCKHUX

OTXO0JI0B Kiacca «b».

.Y6paTB OIHOPA30BYIO IICJICHKY MCTOAOM CKpYUYHUBAHHA U NOMCECTUTHL B CMKOCTb IJIA

MEIUIIMHCKHUX OTXO0A0B Kjacca «by.

. Mcnnonb30BaHHBIN JIOTOK I[eBI/IH(I)I/II_II/IpOBaTB MCETOJOM ITIOJIHOTO IMMOT'PYKCHUS.
. CHATB Q)apTYK, Nep4YaTKu, MOMECTUTh UX B €MKOCTb AJII MCAUIHWHCKUX OTXOHOB KJIaCCa

«bw».

. O6paboTaTh pyKH FTHTHEHUYECKUM CIIOCOOOM.

Hagbik 16.
TexHHKa BBEICHUS HA30TacTPAILHOTO 30H/1a JJI1 KOPMIICHUS TSHKeNOOOIbHBIX JETeH.

Omanon 8bINOAHEHUS HABLIKA:

1.

4.

BBIMBITH pPyKH € MBIJIOM MJIM @HTUCENTUKOM U OCYILIUTh X, HA/IETh OBEPX MEAUIIMHCKOTO
xajaTa HempoMokaemblii (apTyk (y OOJBHOrO BO3MOXKHAa PBOTa) M MEIUIIUHCKHE
HEepYATKH.

Onpenenuth TyOMHY BBeACHHUs 30HAA. /LI 3TOr0 HAKOHEUHUK 30HAA COBMECTUTH C
MOYKOH yxa pebeHKa, 3aTeM MPOTAHYTh €ro JO KOHYMKA HOCa U Jlajnee K MEUEBUIAHOMY
OTPOCTKY I'pyanHbl. HaHecTH Ha 30HJ METKY, 10 KOTOPOU €ro CleyeT BBOJUTD.

BBecTH 30H1 B HOC H30THYTHIM KOHIIOM BHU3, IPEBAPUTEIBLHO CMa3aB 30H1 Ba3€JIMHOBBIM
MacJioM Ha JuinHy 12-15 cm. HanpaBneHnue BBeieHUS 30H1a — BHU3 U Ha3aj (TI0cje Hoca —
B HOCOIJIOTKY, TJIOTKY, HUILEBOJ, Xelyqok). Eciu mosBuWiINMCh NMPU3HAKM HapyIICHUs
JBIXaHUS, LIMAHO3 WJIM Kallledb, HEMEJIEHHO H3BJeYb 30HJ 0OpaTHO (BO3MOXHO, OH
KOCHYJICSl BXO/1a B TOPTaHb).

[TpoaBurars 30H1 B KEIYJOK MEJIEHHO, IOCTENIEHHO O COOTBETCTBYIOLIEN MeTKU. [Tpu



3TOM MONPOCUTH OOJIBHOTO HEMHOTO HAKJIOHHUTH TOJIOBY BIIEPE] U J€JIaTh IJIOTATEIbHBIC
JBUKEHMS 110 MEpe MPOJABUKEHMS 30H/a (€C/IM MAllMEHT B CO3HAHUM). Y JeTell paHHEro
BO3pacTa TPYAHO TOOUTHCS COTJIACOBAHHBIX C MEIIIIEPCOHAIOM JIEHCTBUH. B 3THX cirydasx
MEIUIUHCKON CECTpeE CIIeyeT IPOABUraTh 30H INTy0)Ke MMEHHO TOT/1a, KOT/1a MaJCHbKHMA
peOEHOK CaMOCTOSTENbHO JENAET INIOTaTeNIbHbIE ABM)KEHHUS, 1O TOIO MOMEHTa, KOrja
OTMETKA Ha 30HJI€ JOCTUTHET Kpasi HO3JIPH, Y€PE3 KOTOPYIO OH BBEJICH.

5. IlpoBepuTh npaBUIBHOE IOJIOKEHHE 30HIA B POTOBOW IOJOCTH, IINATENEM OTKPBIB
00JILHOMY pOT.

6. IIpokOHTpOIMPOBATH MECTOHAXOXKJICHHE 30HAA B KeIyAke. s 3TOro moicoeauHUTH
umpun, JKame ¢ 20 cm® Bosgyxa K Ha3oracTpaibHOMY 30HIY M BBECTH BO3AYX,
OJTHOBPEMEHHO ayCKYJIbTHPYS 3BYKH B JKEIYyIKE MPU MOMOIIM (PoHEHJ0cKona (IOIKHBI
OBITH CIBIIIHBI OYJIbKAIOIINE 3BYKH).

7. 3akpenuTtb 30HA. /{151 3TOrO NepexkaTh 3aKMMOM JIUCTAIbHBINA KOHEL 30H/a, 3aKPEIIUB €TI0
JIEHKOILJIACTBIPEM 32 YITHOM paKOBUHOM, 3aTEM 3aKPbITh 30H]] IPOOKOH, CHAThH 3a3KUM.

CI/ITyaIII/IOHHLIe 3adavdm

3amaua 1.
VY pebenka 14 ner ¢ TsSHKENbIM HEHPOMBIIICYHBIM 3a00JI€BAaHUEM B 00JaCTH KPECTIIA BBISBICHBI
W3MEHEHUSI MSTKHUX TKaHEH B BHJIE CTOMKON THIIEPEMHH M OTCYHOCTH KOXKH, ITOBEPXHOCTHOTO
SI3BEHHOTO JIe)eKTa, IMOKPHITOr0 (HUOPUHOBBIMH HAJIOKEHUSIMH, C PACIpPOCTPAHCHHUEM Ha
MOJIKOXKHYIO JKUPOBYIO KJIETUATKY.

1) Barire 3akar04eHne, PEKOMEHIALNH.

Omanon omeema: Ilponexenb KpecTioBoi obnactu 2 cranuda. [lamuentsr ¢ mponexusmu 11
CTaguu HC HYXIAKTCA B XUPYPIrudCCKOM JICUCHHUH. Ha »roit CTaguu JOCTATOYHO OIrpaHUYUTHCS
THIATEITLHOW 00pabOTKOM MPOJIeKHEBOTO JeeKTa, KOTOpasi 3aKIF0YACTCsS B IPOMBIBAHUH PaHbI
(U3HOTIOTUUECKUM PACTBOPOM, NIEPEKUCHIO BOAOPOAA. JIMIIIEHHBIE SMUTENNUS YYACTKH KOXH HE
cienyer oOpabaThiBaTh MOHOOOMEHHBIMU AHTHUCENTHKAMHU. JJIs SMHTEIM3aliil W3MEHEHHBIX
YYaCTKOB KOXH HNPUMCHAKOTCA IIOBA3KH: IPO3pPAavYHBbIC IIJICHOYHBIC IIOBA3KHU C KJIG?IHIGIZCH
MMOBCPXHOCTHIO;, THUAPOKOJIJIOWIHBIC IIOBA3KH, THAPOTCICBLIC IIOBA3KH, IIOPHUCTBLIC IIOBA3KH,
MOBSI3KU C aTbTMHATOM, C HOHAMU cepelpa, MPOAYKTaMH MYEIOBOICTBA, C COSAUHEHUSIMU Hoa.

3agaua 2.
Martb pebGenka 5 neT BbI3Basia Opuraay CKOpoil MEIUIIMHCKOW MTOMOIIH, B CBSI3U C TMOSIBICHHEM Y
pebeHKa MHOTOKPAaTHOM PBOTHI.

1) Kakyro momoins HeoOX0MMO 0Ka3aTh peOSHKY MPH PBOTE HA JOTOCIUTAIILHOM dTarie?

Omanon omeema: HeoTioXHas TOMOINb NPHU PBOTE BKIIOYAET CIEAYIOMINE MEpOIPUSTHSL:
IIPABUJILHOE MOJIOXKEHNHE peOeHKa ¢ HaKJIOHEHHOW Brepes (eciu peOEeHOK MOXKET CHAETh) WU
MOBEPHYTOM Ha OOK roJioBoM (eciau peOeHOK JIEXKUT) Tsl TPO(UIaKTUKY acTIUpaliy, BbITauBaHNE
pebenka st TPOGWIAKTUKK JIETHIPATAIMA TIFOKO30COJIEBBIMH pPAacCTBOPAMU C HHU3KOM
OCMOJISIPHOCTBIO (Kaxkable 5-10 MuUHYT 1o 1-2 yaiiHble JI0KKH), TyaJlleT pOTOBOM MOJIOCTH IOCIIE
K@XIOTO akTa pPBOTHI I NPO(UIAKTHKH XHMHYECKOTO OKOTa CIHM3UCTOH, BBEICHUE
NPOTHBOPBOTHBIX IPENapaTtoB - OHIaHceTpoHa (B mo3e 0,15 MI/Kr BHYTPUMBIIIEYHO WIIH
BHYTPHUBEHHO WJIM 2-8 MT MEpOpaIbHO) WM TPONHUCETpoHa (eTsiM ¢ Maccou tena < 25 kr — 0,2
MI/KT).

3agaya 3.
Martb pebenka 8 jeT BbI3BasIa OpUraay CKOpoil MEIUITMHCKOW MTOMOIIH, B CBSI3U C TMOSIBJICHUEM Y
pebenka Ooseli B kuBoTe. PeOeHOK J€KUT HA OOKY C COTHYTHIMH M MPUBEIECHHBIMU K >KUBOTY
HOTaMH.
1) KakoBa TakTHKa B OTHOIICHMH peOeHKa ¢ jkajobamu Ha OOJM B JKUBOTE Ha
JOTOCITUTAIILHOM JTare?

Omanon omeema: Ilpu nosiBiieHUn y peOeHKa 00JIel B )KUBOTE JI0 MOCTAHOBKH JIMArHO3a HEIb3sI
JaBaTb OOJBHOMY ClAOWTENIbHBIC CpeACTBa, 00€300JMBAIOIINE WM  CIAa3MOJUTUYECKHE
JICKAPCTBCHHEBIC IMIpCraparbl, [ACJIaTb OYHUCTUTCIIBHBIC KIIM3MbI, IIPHUMCHATH COIrpEBArOIINE
nporeaypsl. Cremyer oOpaTHTh BHHMaHWE Ha IIOBEJACHHWE peOEHKa, €ro JIBUTaTeIIbHYIO



aKTUBHOCTH, IOJIO)KEHHE peOeHKa B IOCTEIH, ydacTHe NepeiHell OpIOIIHOM CTEHKH B aKTe
JBIXaHUsA, POPMY KUBOTA, HAJTMUUE UM OTCYTCTBUE BUAUMON NEPUCTATBTHKH.

3amaua 4.
Martp pebGenka 2 et oOpaTuiach K y4aCTKOBOMY IE€IUATPY, B CBSI3U C MOSIBICHUEM y peOeHKa
4acToro, kujakoro cryna. I[Ipu ocmorpe cryn y pebeHka OOMIIBbHBINA, BOISHHUCTBINA, MEHUCTHIMH,
KENTOro IBeTa, 0e3 BHUIMMBIX IMAaTOJOTHMYECKUX IMPHMECEH, JacToTa cTyila / pa3 B CYTKH.
[Tpu3naku 00€3BOKUBAHUS OTCYTCTBYIOT.

1) KakoBa HEOTJI0)kKHast TOMOIIb PEOCHKY TP auapee?

Omanon omeema: HeoTnoxkHas HOMONIb PH IUapee BKIIOYAET CIECTYIOIINE MEPOIIPUSITHS:

1) mis npodUIaKTHKKH M JICUCHUS NCTHAPATAIIMK NPU JAUapee HEOOXOAMMO OCYIIECTBIISITH
OpabHYIO PEruapaTaluio ¢ COOIIOCHHEM MPUHIUIIOB: JIPOOHOE BBEIEHUE >KUJIKOCTH
(xaxapie 5-10 MuHYT 110 1-2 YaliHBIE JTOKKH ), MPUMEHEHHE PETHAPATAIIMOHHBIX PACTBOPOB
C ONTHUMaJBHBIM COCTaBOM (CO CHWXKEHHOH ocmoiisipHOCThIO 200-240 MocMonw/n -
Peruapo Crannapt, Aauapusn peruapokomiuieke, buoras OPC, HopmobakT AkBabanaHc,
XyMaHa 3J1eKTPOJIMT), B COYETaHUU ¢ OECCOIEBBIMU pacTBOpaMu (MUThEBAs BOJA);

2) nueToTepanus ¢ HWCKIIOYEHHEM MPOJYKTOB MMUTAHWSA, MPUBOMAIINX K YCHICHHIO
nepuctaidbTHku JKKT, yCHIMBAIOMIMUX CEKPEIHIO JKeT4H, MPUBOIAIINX K OpPOJUIBHBIM
IpoleccaM B KUIIEYHUKE U OOraThIX MUIIEBBIMUA BOJIOKHAMU;

3) HasHayeHHUE aACOPOUPYIOIINX KUIIECUYHBIX MTPENapaToB (CMEKTa);

4) Ha3HadyeHHE MPOOHOTUKOB C JOKa3aHHOU d3(PPEKTHBHOCTHIO.

3amaua 5.
PeGenok 8 et BepHyIcs U3 AETCKOrO Jiareps ¢ *ajlo0aMu Ha CHIIBHBIN 3yJ KOXU rojoBbl. [Ipu
OCMOTPE BOJIOCUCTOM YaCcTH rOJIOBBI y peOeHKa 0OHapy»KeHa ChINb B BUJE MEJIKUX MSATEH KPACHOTO
[[BETa, IPEUMYIIECTBEHHO Ha TPaHMIIE POCTa BOJIOC B BUCOYHOI M TEMEHHOM 00JacTIX TOJIOBBI,
KPOBSTHUCTBIE KOPOUKH, CepeOPHUCThIE MY3bIPbKU 2-3 MM Y OCHOBAHHS BOJIOC.

1) Bamr guarnos? Bara taktuka?

Omanon omeema: llenukynes.

TakTuka: pebeHKa, HE pa3[ieBasi, yCaKUBAIOT Ha CTYJ, OKPHITHIA KIEEHKOH, M HAHOCAT MyTeM
BTUPAHHS B BOJIOCHCTYIO YacTh TOJIOBBI, OCOOCHHO KOpHEW BOJOC, OJMH W3 MHCEKTHUIIUIHBIX
pPacTBOPOB B COOTBETCTBHUHU C BO3PACTOM peOEHKa,;

MOKpBI€ BOJIOCHI HAKPHIBAIOT MOJIMATHICHOBON Caln(eTKOM 1 MOBSI3bIBAIOT KOCHIHKOM;
BBIJICP’KUBAIOT BPEMS HKCIIO3UIIUH;

MOIOT T'OJIOBY FOpsiu€i BOJIOM C XO3MCTBEHHBIM MBLJIOM;

TIIATENTFHO BBHIYECHIBAIOT (HA KJIEEHKY WM Oymary) 4acThiM IpeOHEeM C BaTod, cMoueHHOU 8%
pPacTBOPOM CTOJIOBOTO YKCyca (MEXaHMUYECKOe yAaleHue YOUTHIX BIIEH U THU]);
MIPONOJIACKUBAIOT YUCTOU BOJOM;

poLeaypy MOBTOPSIOT 4epe3 7-10 AHel Hamuuuu B MHCTPYKIMM K Tpenapary yka3zaHud Ha
HE00X0/IMMOCTh ITOBTOPHOM 00pabOTKH.

3amaua 6.
Pebenok 8 et 3a601€i1 0CTPO: MTOBLICHIACE TEMIIEPATYDa Tea 10 39.5°C, MosBUINCH MBIIIEYHAS
Y TOJIOBHAs1 00JIb, 03HO0, KOXKHBIE TIOKPOBBI OJI€THBIC, KOHEYHOCTH XOJIOIHBIE.

1) Kakoii MeToJ1 CHUXKCHHUS TEMITEPAaTyphbl HEOOXOUMO BBIOPATH?

Omanon omeema: Iloka3zaHa MeIMKAMEHTO3Has apOIOHMKAIOUash Tepanusi: B KadecTBE
YKAPONOHIKAIOLIUX IPENnaparoB y AETed PEKOMEHJOBAHO HMCIIOJIb30BaTh TOJIBKO IapaleTraMoll
win ubynpodeH, B ciayyae HEBO3MOXHOCTH MPUMEHEHHs] WIM OTCYTCTBHUS IMapaleramoia u
ubynpodeHa BO3ZMOXKHO HCIOJIb30BaHUE JIMTHYECKOM cMmecu BHYTpuMbIeyHo: 50% pacTBop
anaserusa 0,8 mut, 2% pacteop cynpactuna 0,8 mit u 2% pactBop nanasepuHa rugpoxiaopuzaa 0,8
MIL.

3agaya 7.

JeBouka 14 net HaxoguTcs B crannoHape. Bo Bpems 3a00pa KpoBU U3 Majiblia MPU BHUJIE KPOBU
peOeHOK MOoOJIeAHET M MPOM30LILIA MOTEePsl CO3HAaHUA. Uepe3 HECKONBKO CEKyHJ CO3HaHHE Y
JI€BOYKH TOJHOCTHIO BOCCTAaHOBMUJIOCH. PeOEHOK OpHEHTHpYeTCs B OKpPY)KAIOIIEM, KOXHbIE



MOKPOBHI OJIETHO-PO30BOTO 1[BETA, OTMEYAETCS THIIEPTHIPO3.
1) Barue 3akmtouenue. HeoTnoxHast mOMOIIb IPU JaHHOM COCTOSIHUH.

Omanon omeema: Y pebeHka Ba3zoBarayibHbelii 0OMopok. HeoOxommmo mnpuaath peOGeHKY
TOPU30HTAJILHOE TTOJIOKEHUE C OIYIIEHHBIM IOJIOBHBIM KOHILIOM HJIM C MPHUIIOAHATHIM Ha 50-60°
HOXKHBIM KOHIIOM, 00€CIIEUUTh JOCTYI CBEKEro BO3yXa, IPUMEHHUTH CPEICTBA PE(IIEKTOPHOTO
BO3/ICUCTBUS HA LEHTPHI IbIXaTEIbHON U CEPACYHO-COCYAMCTON PEryisiluu: COPBI3HYTh JIUIO U
LICH0 XOJIOJHOM BOJOM, 1aTh BAOXHYTh IIapbl HAIIATHIPHOI'O CIIUPTA, U1 Yer0 CMOYEHHBIN BaTHBIN
TaMIIOH IMOJHECTH K HOCOBBIM XOJlaM Ha paccTosiHue 5-6 cM BO M30€KaHUE OKOra KOXKH,
HOXJIONATB TI0 IEKaM.

3amgaua 8.
PeGenok 13 ner crpamaer s3BeHHOW OOJE3HBIO JKENyAKa W JBEHAIATHUIIEPCTHOW KHIIKH,
HEOJHOKPATHO HAXOAWJICS Ha JICYCHUH B CTAIMOHApe. Y TpoM ObLIa PBOTA, PBOTHBIE MacChl UMEITH
Oypyr0 OKpackKy, CTyJ1 ObLIT 4YEPHOTO I[BETA, AETTCOOPa3HBII.
1) O yem CBHACTEIBCTBYIOT JAHHBIC, CHMIITOMBI M Kakue JCHCTBHS HEOOXOIUMO
NPEANPUHATH B JAHHOW CUTYyallMu?

Omanon omeema: J@aHHBIE CHUMITOMBI  CBUIECTEIBCTBYIOT O  JKEIYJOYHO-KHIIEYHOM
KPOBOTEUYEHHH, HEOOXOAUMO 00ecreunTh peOEHKY CTPOTUN MOCTENbHBIN pexXuM, abCONMIOTHBIN
MOKOM, CIelyeT BO3AePKaThCs OT MpHeMa IUIIH, IPUeMa JIeKapCTBEHHBIX MPENapaToB, MOJI0KUTh
XOJI0]1 Ha KUBOT, CPOYHO BBI3BATH OPUTALy CKOPOW MEAUIIMHCKOM MTOMOIITH.

3amaua 9.
Manbuuk 10 7eT kanmyercs Ha CHIIbHbIE OOJIM B OOJACTH MOYEBOTO IY3bIPsl, OTCYTCTBUE
MOUYEHCITYCKaHHs, XOTSI UMEIOTCS YacThIe U MyYUTEIbHBIC TTO3BIBHI.

1) Kak HaspIBaeTCs AaHHOE COCTOSHHE M B YeM 3aKJIIOYAeTCS HEOTI0XKHAs ITOMOIIb?

Omanon omeema: Octpas 3aaepxka Mmour. Heo0xo1umo BbI3BaTh peiekc Ha MOYEHCITYCKaHHe
3BYKOM JKyp4alllel BOJbl, OJOKUTh IPEJIKY Ha 001acTh 100K, MPOBECTU OPOIICHUE HAPYKHBIX
MOJIOBBIX OPTraHOB BOJOHM, MpH OTCYTCTBUU H¢¢deKkTa TOoCHUTAIU3alMsg B CTAlMOHAp IS
KaTeTepu3aluu MOUYEBOro Iy3bIpsl.

3agaua 10.
Pebenox 14 ner cTpagaer MouekaMeHHOM Oosie3HbI0. BHE3anmHO Havascs MpUCTYN MHTEHCUBHOM
CXBAaTKOOOPa3HOM 00JIM B MOSICHUYHOM 00J1aCTH C HppaJnaliueil B maxoByro 001acTh, peOEHOK He
MOJKET BBIOpaTh cede mooxeHue, obaeryaromiee 00ib, Temmneparypa tena 36,6°C.

1) O KakoM CHHAPOME MOXKHO yMaTh U KaKOBa HEOTIOXHASI TIOMOIIb?

Omanon omeema: y peOG€HKa novyeyHas koiauka. Heo6xoaumo npuHATh T€MIyto BanHy 37-38°C,
IpelnKy Ha o0JIacThb TMOSICHUIBL, MPH OTCYTCTBUU 3(ddekra BBECTH BHYTPUMBILIEUYHO
CHa3MOJIMTUYECKOE CPesICTBO (OapairuH, namnaBepuH, IpOTaBepuH).

3amaua 11.
PeGenok 15 ner HaXOAWUTCS Ha CTPOTOM IMOCTENIBHOM pekuMe. B obmactu kpectia, 601bII0TO
BepTeNia MOSBUIINCH YYacTKU CTOWKOW rumepemun. OOpaboTKa M3MEHEHHBIX YYaCTKOB KOKU
MIPOU3BOTUTCS XJIOPTEKCUINHOM, HOAUHOJIOM.
1) O kakoM MOBPEXICHUH KOXKH MOXHO Jymarh? [IpaBUIIBHO JIM BBIOpAHBI CPEIACTBA IS
00paboTku koxku? Bamm pekoMeHaanum.

Omanon omeema: Y peOEHKa MpPOJIe)KHU B 00JacTH KpecTua U OoNbIIOro Beprena, 1 craaws,
CpenctBa uis 00pabOTKU TPOJIeKHEH BhIOpaHbl HEMPAaBMIIBHO, TaK KaK JaHHbIE IpenapaThl
001aJal0T MOHOOOMEHHBIMHM CBOWCTBAaMH, KOTOpPbIE HApyIIAIOT NPOHUIIAEMOCTb KJIETOYHBIX
MeMOpaH U CIOCOOCTBYIOT JaJbHEHIIEMYy IPOIPECCUPOBAHUIO MPOJIEKHEH, HEoOX0IuMO
OPUMEHSTH (PU3UOJIOTHYECKUI pacTBOP, KaM()OPHBIN CIHPT.

3amaua 12.
Pe6€nok 10 et Bo BpeMsi UTpbI MOYYHIT TpaBMy Hoca. KpoBb BeIEsieTCs U3 00EMX MOJIOBUHOK
HOCAa YaCTBIMHU KaILISIMU.

1) Oxaxure HEOTIOKHYIO MOMOIIb PEOEHKY C HOCOBBIM KPOBOTCUCHHEM.



Omanon omeema: YCNOKOUTb peOCHKA; yCaJWTh €ro C HAKIOHEHHOW BIepesa TOJIOBOM s
npoUIaKTUKY aCIIUPALIUH, 3arJaTbiBaHUsl KPOBH; MIPUKATh KPHLIO HOCA K HOCOBOH MEPEropojKe
C COOTBETCTBYIOLIEH CTOPOHBI, JbIXaHHE IPOUCXOIUT uepe3 pPOT; NPUIOKUTH XOJIOA Ha
MEPEHOCHIly U 3aThUIOK Ha 8-10 MUHYT; B COOTBETCTBYIOIIYIO TMOJOBHHY HOCa BBECTU BAaTHOMN
TaMIIOH, CMOYEHHBIM pacTBOPOM aJpeHaINHa, COCYJOCYKHBAIOIIMMH KaruiiMu B Hoc, 3%
pPacTBOPOM IMEPEKUCH BOJIOPOAA; MPHU OTCYTCTBUU 3((dekTa - rocnuTanuzanus s IpoBEACHUS
OTOPHUHOJIAPUHTOJIOIOM NEpeTHEN UK 3aHeH TaMITOHA/IbI.

3amaua 13.
B manare WHTEHCHBHOH Tepanmuy HAXOAUTCS PEOCHOK 7 JIeT ¢ JETCKUM IepeOpallbHbIM
napajanyoM, y KOTOPOTO 3aTPYAHEHO TIIOTaHUE.

1) Kak cieayeT opraHu30BaTh KOpMIICHUE peOeHKa?

Omanon omeema: PeOeHKa HYXHO KOPMHUTBH 4epe3 Ha30racTpalbHbI 30HI. i1 KOpMIICHHS
HY>KHBI TIMTaTe/IbHAs cMech (Temmeparypa cmecu 30-35°), Boponka emkocThio 150-200 M mim
mmpwil JKane. K Hapy)KHOMY KOHITY 30H/1a IIPUCOCAMHSIOT BOPOHKY, BJIMBAIOT B HEE MU TATECILHYIO
CMecCh, KOTOpasi MOCTYIAET B JKEIYJAOK CAaMOTEKOM WM HEOOJMbIMMHU mopiusmMu 1o 20-30 mi
BBOJIAT CMECH 110 30H/Iy C TIOMOIIBIO Tpuiia JKane, HHTepBaJl MEXy BBEICHUSIMHU 1-3 MHHYTHI.
[Tocne BBeACHUS KaKIOW TOPHUU IEPSKUMATh 3KUMOM JMCTAIBHBIA Y4acTOK 30H/A,
NpPEIATCTBYSl €ro omycrouieHuto. [locie KopmieHHs 30HA 0053aTEIBHO MPOMBIBAIOT
¢dusnosmornueckuM pactBopoM (30 M) W 3aKphIBAIOT MPOOKOH CBOOOJIHBIN KOHEIl 30HIA,
3aKpEINHB €ro JICHKOIIACTBIPEM.

3amaua 14.
Tpéxnernuit pedénok 3a6onen OPBU. Beuepom y Hero nosBuiics TpyOblil «1alonuii» Kaiienb, a
Takke 3aTpynHéHHoe AbixaHue. OOeCrOKOCHHbIE POIUTENN OTMETHIN Yy peOEHKa OCUILIOCTH
roJioca.
1) C d4eMm cBs3aHO YXYIIICHHE COCTOSHHS pPEOEHKA M KaKyl CleAyeT OKa3aTh €My
HEOTJIOKHYIO TIOMOIIb?

Omanon omeema:. OcTpblii OOCTPYKTHUBHBIN JapuHTUT (Kpyn). [Ins kynupoBaHusi Kpyna
HEOOXOJUMO WHTASIMOHHOE BBEJCHHUE CYCHEH3MHM OyAecoHuAa dYepe3 KOMIIPECCOPHBII
HeOyaii3ep B JO3UPOBKE 2 MI' B CYTKH 32 OJIMH pa3 WU pa3feluTh €€ Ha J[Ba Ipuema no 1 Mr ¢
uHTepBanoM B 30 munyT. IIpu HeaheKTUBHOCTH MHTANALNN CYCIIEH3UU OyJ€COHM]Ia BBOJUTCS
BHYTpHUMBIIIEYHO JekcameTa3oH 0,15-0,6 Mr/kr BBOIWTCS BHYTPHUMBIIIEYHO, B TOJABIISIONIEM
OOJIBIIMHCTBE CIy4yaeB JETSM B BO3pAcTe J0 3-X JIET MOXKET ObITh JOCTaTOYHBIM BBEJIECHUE HE
6osee 4 mr (1 M) nekcameTaszoHa.



	Сбор мочи у грудных детей с помощью мочеприемника.
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры. Получить информированное согласие на ее проведение.
	2. Обработать и накрыть пеленальный стол (положить клеенку, сверху пеленку).
	3. Обработать руки гигиеническим способом, осушить их, надеть перчатки.
	4. Ребенка подмыть.
	5. Вскрыть стерильный пакет е мочеприемником и вынуть его.
	6. Снять липкую ленту с овального отверстия и прикрепить мочеприемник клеящейся частью вокруг отверстия мочеиспускательного канала строго герметично.
	7. Накрыть ребенка для предупреждения переохлаждения.
	8. Собранную мочу перелить в банку.
	9. Осушить пеленкой половые органы, одеть ребенка.
	10. Снять перчатки.
	11. Заполнить направление. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинскую документацию.
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры. Получить информированное согласие на ее проведение. (1)
	2. Написать стеклографом порядковый номер анализа на предметном стекле.
	3. Отмерить и отрезать липкую ленту по величине предметного стекла и положите ее на предметное стекло липкой стороной вверх.
	4. Обработать пеленальный стол или кушетку ветошью, смоченной дезинфицирующим раствором.
	5. Накрыть пеленкой пеленальный стол или кушетку.
	6. Вымыть руки гигиеническим способом, надеть перчатки.
	7. Утром перед проведением процедуры ребенка нельзя подмывать.
	8. Раздеть ребенка ниже пояса.
	9. Уложить ребенка на колени матери на живот или на кушетку на левый бок с согнутыми и приведенными к животу ногами. Раздвинуть ягодицы ребенка 1 и 2 пальцами левой руки и зафиксировать их в таком положении.
	10. Взять правой рукой липкую ленту с предметного стекла и плотно приложить ее к анальному отверстию и перианальным складкам ребенка, стараясь пальцами рук не касаться перианальной области.
	11. Отклеить полоску от кожи перианальной области и перенести ее обратно на предметное стекло липким слоем вниз.
	12. Приклеить липкую ленту к стеклу равномерно для предотвращения образования воздушных пузырей.
	13. Снять перчатки и сбросить их в емкость использованных перчаток. Вымыть руки гигиеническим способом.
	14. Одеть ребенка.
	15. Отправить направление и полученный материал в клиническую лабораторию.
	16. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинскую документацию.
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры. Получить информированное согласие на ее проведение. (2)
	2. Предложить ребенку предварительно помочиться.
	3. Оформить бланк направления на обследование.
	4. Обработать руки гигиеническим способом, осушить их, надеть перчатки.
	5. Приготовить контейнер с крышкой и шпатель.
	6. Испражнения собирают в чистый горшок. Необходимо проследить, чтобы в горшке с каловыми массами не было мочи.
	7. Испражнения взять из горшка из нескольких мест, в количестве 6-15 г поместить в контейнер, закрыть крышку.
	8. Допустимо хранение собранного материала не более 8 ч при температуре 4-8 С.
	9. Шпатель поместить в емкость для дезинфекции.
	10. Прикрепить направление на контейнер с калом с помощью резинки, отправить в клиническую лабораторию.
	11. Продезинфицировать и вымыть горшок.
	12. Снять перчатки, положить их в накопитель.
	13. Вымыть и осушить руки.
	14. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации.
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры. Получить информированное согласие на ее проведение. (3)
	2. Предложить ребенку предварительно помочиться. (1)
	3. Оформить бланк направления на обследование. (1)
	4. Обработать руки гигиеническим способом, осушить их, надеть перчатки. (1)
	5. Приготовить контейнер с крышкой и шпатель одноразовый пдластиковый.
	6. Испражнения собирают в чистый горшок. Необходимо проследить, чтобы в горшке с каловыми массами не было мочи. (1)
	7. Испражнения взять из горшка из нескольких мест, поместить в контейнер, закрыть крышку.
	8. Материал желательно доставить в клиническую лабораторию сразу после взятия.
	9. Шпатель поместить в емкость для дезинфекции. (1)
	10. Прикрепить направление на контейнер с калом с помощью резинки, отправить в клиническую лабораторию. (1)
	11. Продезинфицировать и вымыть горшок. (1)
	12. Снять перчатки, положить их в накопитель. (1)
	13. Вымыть и осушить руки. (1)
	14. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации. (1)
	Эталон выполнения навыка:
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры. Получить информированное согласие на ее проведение. (4)
	2. Оформить медицинскую документацию (сделать запись в журнале регистрации лабораторных анализов, порядковый номер анализа из журнала отметить в направлении).
	3. Посадить ребенка старшего возраста на стул лицом к источнику света (ребенок раннего возраста находится на коленях у помощника, который фиксирует руки, ноги и голову ребенка).
	4. Вымыть и осушить руки, надеть перчатки, маску.
	5. Подготовить необходимое оборудование, вынуть из упаковки пробирку, стеклографом нанести на ней метку «Н» - нос, поставить пробирку в штатив на манипуляционный столик, рядом с ребенком.
	6. Брать мазок из носа необходимо под визуальным контролем и при хорошем освещении.
	7. Организовать отправку пробирки в бактериологическую лабораторию не позднее 2 ч с момента взятия биологического материала (для предотвращения высыхания тампонов и гибели микрофлоры).
	8. Попросить ребенка слегка запрокинуть голову назад.
	9. Взять в левую руку пробирку с пометкой «Н» и приподнять кончик носа кверху большим пальцем левой руки.
	10. Правой рукой извлечь тупфер из пробирки.
	11. Вращательно-поступательным движением ввести тупфер по нижнему носовому ходу в одну ноздрю, затем в другую, на глубину 1-2 см.
	12. Извлеченный из полости носа тупфер, осторожно, не касаясь внешнего края, поместить в пробирку.
	13. Штатив поместить в контейнер (бикс) для транспортировки.
	14. Снять маску, перчатки, положить их в емкость для дезинфекции.
	15. Вымыть и осушить руки.
	16. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации.
	Эталон выполнения навыка: (1)
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры. Получить информированное согласие на ее проведение. (5)
	2. Оформить медицинскую документацию (сделать запись в журнале регистрации лабораторных анализов, порядковый номер анализа из журнала отметить в направлении). (1)
	3. Посадить ребенка старшего возраста на стул лицом к источнику света (ребенок раннего возраста находится на коленях у помощника, который фиксирует руки, ноги и голову ребенка). (1)
	4. Вымыть и осушить руки, надеть перчатки, маску. (1)
	5. Подготовить необходимое оборудование, вынуть из упаковки пробирку, стеклографом нанести на ней метку «3» - зев, поставить пробирку в штатив на манипуляционный столик, рядом с ребенком.
	6. Мазок из зева берут натощак, до приема пищи и воды, до чистки зубов или через 2 ч после приема пищи.
	7. Брать мазок из зева необходимо под визуальным контролем и при хорошем освещении.
	8. Организовать отправку пробирки в бактериологическую лабораторию не позднее 2 ч с момента взятия биологического материала (для предотвращения высыхания тампонов и гибели микрофлоры).
	9. Попросить ребенка слегка запрокинуть голову и широко открыть рот. Взяв в левую руку пробирку с пометкой «3» и шпатель, надавить им на корень языка, прижав его книзу.
	10. Правой рукой извлечь тупфер вместе с пробкой из пробирки и ввести его в полость рта, не касаясь языка, щек, зубов.
	11. Взять мазок из зева, проведя тупфером по нёбным миндалинам и дужкам.
	12. Осторожно, не касаясь наружной поверхности, поместить тупфер в пробирку.
	13. Поставить пробирку в штатив.
	14. Штатив поместить в контейнер (бикс) для транспортировки.
	15. Снять маску, перчатки, положить их в емкость для дезинфекции.
	16. Вымыть и осушить руки.
	17. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации.
	Алгоритм проведения пульсоксиметрии у детей.
	Эталон выполнения навыка: (2)
	1. Представить себя пациенту.
	2. Провести идентификацию пациента согласно внутренним правилам организации.
	3. Перед тем как применять пульсоксиметр, нужно проверить уровень зарядки батарей. Если уровень заряда низкий, необходимо его зарядить.
	4. Объяснить цель и ход процедуры.
	5. Провести обработку рук согласно требованием гигиены рук.
	6. Включить пульсоксиметр, подождать несколько секунд, пока он завершит самотестирование.
	7. Закрепить датчик на пальце пациента так, чтобы фиксация была надежной, но отсутствовало излишнее давление.
	8. Подождать 5-20 секунд пока пульсоксиметр выведет на дисплей данные по сатурации и пульсу.
	9. Провести обработку рук согласно требованием гигиены рук.
	10. Документировать показатель сатурации и пульса в медицинскую карту и сообщить лечащему/дежурному врачу.
	Алгоритм взвешивания ребенка первого года жизни на электронных весах.
	Эталон выполнения навыка: (3)
	1. Установить весы на неподвижной поверхности.
	2. Включить вилку сетевого провода в сеть, при этом на цифровом табло засветится рамка. Через 35-40 сек на табло появятся цифры (нули). Оставить весы включенными на 10 мин.
	3. Проверить весы: нажать рукой с небольшим усилием в центре лотка – на индикаторе высветятся показания, соответствующие усилию руки; отпустить грузоподъемную платформу – на индикаторе появятся нули.
	4. Обработать поверхность весов дезинфицирующим раствором с помощью ветоши.
	5. Гигиеническим способом обработать руки, осушить их, надеть перчатки.
	6. Постелить на платформу весов пеленку – на индикаторе высветится её вес.
	7. Сбросить вес пеленки в память машины, нажав кнопку «Т» - на индикаторе появятся нули.
	8. Раздеть ребенка.
	9. Осторожно уложить ребенка на чашу весов.
	10. На индикаторе высветится значение массы ребенка.
	11. Снять с весов ребенка и пеленку.
	12. Протереть весы дезинфицирующим раствором.
	13. Снять перчатки, вымыть и осушить руки.
	14. Занести данные измерений в медицинскую документацию.
	Алгоритм измерения длины тела ребенка первого года жизни.
	Эталон выполнения навыка: (4)
	1.  Установить горизонтальный ростомер на ровной устойчивой поверхности.
	2. Обработать рабочую поверхность ростомера дезинфицирующим раствором с помощью ветоши.
	3. Гигиеническим способом обработать руки, осушить их, надеть перчатки.
	4. Постелить пеленку (она не должна закрывать шкалу и мешать движению подвижной планки).
	5. Уложить ребенка на ростомер головой к неподвижной планке.
	6. Помощник фиксирует голову ребенка в положении, при котором наружный край глазницы и козелок уха находятся в одной вертикальной плоскости.
	7. Выпрямить ноги ребенка легким нажатием на колени.
	8. Придвинуть к стопам, согнутым под прямым углом, подвижную планку ростомера.
	9. По шкале определить длину тела ребенка.
	10. Убрать ребенка и пеленку с ростомера.
	11. Протереть рабочую поверхность ростомера дезинфицирующим раствором.
	12. Снять перчатки, вымыть и осушить руки.
	13. Записать результат.
	Алгоритм измерения окружности головы.
	Эталон выполнения навыка: (5)
	1. Вымыть и осушить руки.
	2. Обработать сантиметровую ленту с двух сторон спиртом с помощью салфетки.
	3. Ребенок находится в вертикальном положении.
	4. Сантиметровую ленту взять в обе руки, аккуратно завести ее за голову ребенка, наложив на голову ребенка по ориентирам: сзади – затылочный бугор; спереди – надбровные дуги.
	5. Следить, чтобы палец исследователя не находился между лентой и кожей головы ребенка.
	6. Определить показатели окружности головы.
	7. Записать результат.
	Алгоритм измерения окружности грудной клетки.
	Эталон выполнения навыка: (6)
	1. Вымыть и осушить руки. (1)
	2. Обработать сантиметровую ленту с двух сторон спиртом с помощью салфетки. (1)
	3. Ребенок находится в вертикальном положении. (1)
	4. Сантиметровую ленту взять в обе руки, аккуратно завести ее за спину ребенка и наложить сантиметровую ленту на грудную клетку ребенка при отведенных руках по ориентирам: сзади – нижние углы лопаток; спереди – место прикрепления 4 ребра к грудине.
	5. Следить, чтобы палец исследователя не находился между лентой и кожей грудной клетки ребенка.
	6. Определить показатели окружности грудной клетки.
	7. Записать результат. (1)
	Алгоритм взвешивания ребенка старше 1 года на электронных весах.
	Эталон выполнения навыка: (7)
	1. Взвешивание ребенка старше 1 года следует производить натощак, после опорожнения мочевого пузыря и по возможности кишечника.
	2. Включить вилку сетевого провода электронных весов в сеть, при этом на цифровом табло засветится рамка. Через 35-40 сек на табло появятся цифры (нули). Оставить весы включенными на 10 мин.
	3. Проверить весы в соответствии с инструкцией.
	4. Гигиеническим способом обработать руки.
	5. Постелить на площадку весов одноразовую салфетку.
	6. Предложить ребенку раздеться до нательного белья, разуться и осторожно встать (без обуви) на середину площадки весов.
	7. Придерживать ребенка за руку в момент вставания на измерительную панель весов и следить за его равновесием в процессе проведения измерения.
	8. На индикаторе весов высветится значение массы ребенка.
	9. Помочь ребенку сойти с площадки весов, придерживая его за руку (при необходимости).
	10. Убрать салфетку с площадки весов и поместить ее в емкость для отходов.
	11. Вымыть и осушить руки.
	12. Записать результат.
	Алгоритм измерения длины тела ребенка старше 1 года.
	Эталон выполнения навыка: (8)
	1. На площадку вертикального ростомера поместить одноразовую бумажную салфетку.
	2. Обработать руки гигиеническим способом.
	3. Поднять планку ростомера выше предполагаемого роста ребенка.
	4. Ребенок встает на площадку без обуви спиной к вертикальной планке, так, чтобы он касался вертикальной планки ростомера пятками, ягодицами, межлопаточной областью и затылком.
	5. Руки ребенка свободно опущены, колени разогнуты, стопы плотно сдвинуты.
	6. Голову устанавливают в положении, при котором наружный край глазницы и верхний край козелка уха находятся в одной горизонтальной плоскости.
	7. Подвижную планку ростомера опустить до соприкосновения с головой ребенка (без надавливания).
	8. Помочь ребенку сойти с площадки ростомера.
	9. Определить на шкале рост ребенка по нижнему краю планки.
	10. Убрать салфетку с площадки весов и поместить ее в емкость для отходов. (1)
	11. Вымыть и осушить руки. (1)
	12. Записать результат. (1)
	Методика определения частоты и типа дыхания у детей различного возраста.
	Эталон выполнения навыка: (9)
	1. Тип дыхания определяется видом дыхательной мускулатуры, обеспечивающей акт дыхания. Оценивается при осмотре в положении ребенка лежа на спине по преимущественному или одновременному участию грудной клетки и/ или мышц живота в акте дыхания.
	2. Тип дыхания у детей до 2 лет – диафрагмальный, с 2 до 8 лет – смешанный, с 8 лет – у девочек грудной, у мальчиков брюшной.
	3. Подсчет числа дыхательных движений производят в течение 1 минуты визуально по экскурсии грудной клетки.
	4. У новорожденных и детей первых месяцев жизни, в связи с поверхностным характером дыхания, используется мягкий стетоскоп, раструб которого подносят к носу ребенка.
	5. Нежелательно использовать у детей раннего возраста контактный метод (по   Н.А. Шалкову), т.е. прикладывая руку ладонной поверхностью к грудной клетке, в связи с большой лабильностью дыхания.
	6. Частота дыхания у новорожденных – 40-60 в 1 минуту, в 1 год – 30-35 в 1 минуту, в 5 лет – 23-25 в 1 минуту, в 10 лет - 18-20 в 1 минуту.
	Методика исследование наличия или отсутствия отеков у детей различного возраста.
	Эталон выполнения навыка: (10)
	1. Наличие отеков оценивается методом осмотра и методом пальпации.
	2. Производится осмотр области лица, конечностей, поясницы, наружных половых органов.
	3. Пальпаторно отеки исследуются в области голеней (передняя поверхность, над большеберцовой костью), лодыжек, крестца, лба.
	4. В исследуемой области производят надавливание кончиками 2-3-4-го пальцев в течение 3-5 секунд.
	5. После отнятия пальцев при наличии отеков образуются углубления, медленно исчезающие, которые можно ощутить еще и при поглаживании тканей кончиками пальцев руки
	Методика определения состояния осанки у детей
	1. Ребенок осматривается в привычной для него позе, в положении стоя (руки вытянуты вдоль туловища) в трех проекция: спереди, сбоку, сзади.
	2. При осмотре спереди определяется: положение головы, контур и уровень надплечий, форма грудной клетки, форма живота, симметрия и размеры треугольников талии, форма ног.
	3. При осмотре сбоку: положение головы, форма живота, форма спины, выраженность физиологических изгибов позвоночника.
	4. При осмотре сзади: положение плечевого пояса и головы, положение лопаток, симметрия и размеры треугольников талии, форма нижних конечностей.
	5. При выявлении отклонений позвоночника во фронтальной плоскости более чем на 1см, наличии асимметрии треугольников талии, лопаток, плечевого пояса необходимо дифференцировать нарушения осанки от деформации позвоночника при сколиотической болезни.
	6. Можно использовать тест на определение скручивания позвонков. Для этого при осмотре ребенка ему предлагают наклониться вперед (стоя спиной, а затем лицом к обследующему), голова опущена, руки свободно свисают. При нарушениях осанки во фронтальной п...
	Навык 17.
	Алгоритм проведения пикфлоуметрии у детей.
	Эталон выполнения навыка: (11)
	1. Пикфлоуметрия выполняется в положении сидя или стоя, прибор при этом должен находиться горизонтально.
	2. Подготовить прибор к работе, передвинув указатель на шкале на нулевую отметку.
	3. Перед исследованием пациент совершает глубокий вдох, обхватывает губами мундштук пикфлоуметра и производит максимально быстрый выдох.
	4. Поток воздуха передвигает указатель на мерной шкале, полученные цифры и есть пиковая скорость выдоха.
	5. Манипуляция повторяется трехкратно с небольшими перерывами, лучший результат фиксируется на графике в дневнике самоконтроля.
	6. Пикфлоуметрия выполняется два раза в сутки, желательно в одно и то же время: утром в течение 5-10 минут после пробуждения и вечером перед сном.
	Навык 18.
	Методика определения дермографизма у детей, клиническое значение.
	1. Концом перкуссионного (неврологического) молоточка либо другим твердым предметом (например, шпателем, закругленным, гладким концом ручки) проводят линии на коже груди (над грудиной), животе или спине, оказывая при этом умеренное давление.
	2. Необходимо учитывать цвет появившейся полосы (белый, красный, розовый), длительность латентного периода реакции (быстро или медленно появляющийся дермографизм), скорость исчезновения (продолжительность), размеры (локализованный или разлитой).
	3. Исследование дермографизма позволяет оценить вегетативную регуляцию сосудистого тонуса.
	Навык 19.
	Методика исследования тургора тканей у детей, клиническое значение.
	1. Тургор тканей определяется пальпаторно по ощущению сопротивления всех мягких тканей на внутренней поверхности плеча и бедра при сдавливании их большим, указательным и средним пальцами руки при максимальном расслаблении мышц ребёнка (в положении леж...
	2. Тургор тканей характеризует состояние питания. Ощущение вялости или дряблости тканей свидетельствуют о снижении тургора тканей и нарушении трофического статуса.
	Навык 20.
	Методика исследования силы мышц у детей различного возраста.
	1. Силу мышц у детей раннего возраста определяют ориентировочно по степени усилия (субъективное ощущение), которое необходимо для противодействия какому-либо движению ребенка (например, отнятие игрушки).
	2. У детей дошкольного и школьного возраста силу мышц следует определить при помощи следующих приемов: силе сжатия пальцев рук (для её оценки ребёнка следует попросить с силой зажать в кулак указательный и средний пальцы врача) или по силе рукопожатия...
	3.  Более объективно силу мышц можно определить при помощи детского ручного и станового динамометров.
	Навык 21.
	Методика исследования мышечного тонуса у детей старшего возраста.
	1. Мышечный тонус - постоянное рабочее напряжение скелетных мышц, контролируемое центральной нервной системой, которое служит для обеспечения статической и динамической позы в пространстве.
	2. О тонусе мышц можно ориентировочно судить визуально (соматоскопически) по позе, положению ребёнка, положению его головы, конечностей, наблюдая за ним во время его активных движений, во время игры, при ходьбе, выполнении тех или иных движений.
	3. Мышечный тонус определяется пальпаторно на основании субъективного ощущения сопротивления, получаемого врачом при ощупывании различных групп мышц.
	4. Мышечный тонус также определяют путём пассивного (без участия пациента) сгибания и разгибания верхних и нижних конечностей ребёнка, на основании субъективных ощущений врача степени сопротивления при выполнении пассивных движений.
	Навык 22.
	Методика исследования голосового дрожания у детей.
	1. Голосовое дрожание исследуется пальпаторно. Исследующий кладет (плотно) ладонные поверхности кистей рук на симметричные участки грудной клетки и просит ребенка громко произносить слова «раз-два-три», «тридцать три» (у ребёнка раннего возраста иссле...
	2. При этом исследующий ладонями улавливает колебания грудной клетки, связанные с её вибрацией, которая обусловлена передачей колебаний голосовых связок по стенкам бронхов и альвеол.
	3. Поскольку нормальный тон колебаний лёгочной ткани является низким, вибрация будет большей при произнесении слов более низким тембром голоса и при наличии в словах букв «р», вызывающих более выраженную вибрацию голосовых связок.
	4. Голосовое дрожание последовательно исследуется в следующих областях: спереди - надключичные области (с 7 лет) и I, II межреберья справа и слева, только справа – III и IV межреберья; боковые поверхности грудной клетки – справа и слева; сзади – парав...
	5. В ходе исследования необходимо отметить выраженность голосового дрожания, его изменение (не изменено, ослабление, усиление, отсутствие), симметричность.
	6. Необходимо помнить, что справа в верхнем отделе грудной клетки у здоровых детей голосовое дрожание физиологически усилено (особенности строения и топографии правого бронха).
	Навык 23.
	Методика исследования менингеальных симптомов у детей старше 1 года.
	1. Ребенок лежит на кровати без подушки, ноги выпрямлены, руки вытянуты вдоль туловища.
	2. Ригидность затылочных мышц: при попытке согнуть голову пациента с приведением подбородка к передней поверхности грудной клетки рефлекторное напряжение мышц шеи делает невозможным сгибание.
	3. Симптом Кернига - невозможность разогнуть в коленном суставе ногу, предварительно согнутую под углом 90º в коленном и тазобедренном суставах (исследуют последовательно обе ноги).
	4. Верхний (затылочный) симптом Брудзинского - оценивается одновременно с проверкой ригидности затылочных мышц при пассивном сгибании шеи ребёнка (с приведением подбородка к поверхности грудной клетки), лежащего на спине с вытянутыми ногами, наблюдает...
	5. Средний (лобковый) симптом Брудзинского - при надавливании над лонным сочленением кулаком (костяшки обращены к ногам) рефлекторно сгибаются ноги в тазобедренных и коленных суставах.
	6. Нижний (контралатеральный) симптом Брудзинского исследуется вместе с симптомом Кернига - при попытке разогнуть ногу, согнутую в коленном суставе, вторая нога непроизвольно сгибается в коленном и тазобедренном суставах (исследуют последовательно обе...
	Навык 24.
	Методика исследования эластичности кожи у детей.
	1. Эластичность кожи исследуется путем собирания только кожной складки (без подкожно-жировой клетчатки) большим и указательным пальцами руки и оценивается по срокам ее расправления после отнятия пальцев (сразу или постепенно) – эластичность хорошая ил...
	2. Определение проводится на тыльной поверхности кисти или в локтевом сгибе у детей старше 3 лет, у новорожденных и детей до 3 лет – на передней поверхности грудной клетки и живота.
	Навык 25.
	Методика определения толщины подкожного жирового слоя у детей.
	1. Толщину подкожного жирового слоя определяют, захватив большим и указательным пальцами руки кожу и подкожную жировую клетчатку в складку.
	2. Исследование толщины подкожного жирового слоя проводится симметрично в следующей последовательности: на животе – на уровне пупка (кнаружи), на груди (IV межреберье, у края грудины), на спине – подлопаточная область, на конечностях – внутренне-задня...
	3. Для более точного исследования толщины подкожно-жирового слоя используют каллипер. С помощью каллипера измеряют толщину складок (в мм) в 4-х стандартных зонах: над двуглавой, трехглавой мышцами, подлопаточная область, над подвздошной костью, затем ...
	4. У детей в раннем возрасте толщина подкожно-жирового слоя составляет примерно 0,8-1,5 см.
	Навык 26.
	Методика исследования эндотелиальных проб у детей.
	1. Эндотелиальные пробы позволяют оценить состояние стенки кровеносных сосудов, выявить повышенную ломкость, проницаемость.
	2. Симптом щипка: захватывается кожная складка на передневерхней или переднебоковой поверхности груди большим и указательным пальцами обеих рук, максимально сблизив их на расстояние 2-3 мм с последующим смещением этой складки поперек ее длины в против...
	3. Симптом жгута (симптом Кончаловского-Румпель-Лееде): резиновый жгут накладывается на среднюю треть плеча при условии сохранения пульсации на 3-5 минут, затем необходимо осмотреть кожу в области локтевого сгиба и предплечья. Положительный симптом - ...
	4. Молоточковый симптом: постукивание умеренной силы в области груди перкуссионным молоточком. Положительный симптом - появление геморрагий.
	Навык 27.
	Методика осмотра полости рта и зева у детей.
	1. При осмотре полости рта и зева необходимо соблюдать следующие правила:
	1) осматривать полость рта ребенка только с помощью шпателя, который берется в правую руку как «писчее перо»;
	2) врач должен находиться справа от ребенка;
	3) ребенка младшего возраста следует фиксировать: ребенок находится на коленях у матери спиной к ней, при этом необходимо фиксировать руки и ноги ребенка, врач фиксирует голову ребенка левой рукой за лобно-теменную область;
	4) обязательно должно быть хорошее освещение полости рта (лучше естественное).
	2. Следует   методично осмотреть: слизистую губ, щек, десен, неба, языка, состояние зубов и миндалины.
	3. При осмотре слизистой полости рта следует обратить внимание на ее окраску, влажность, наличие афт, изъязвлений, налетов, сыпи, кровоточивости десен, запах изо рта, на состояние языка (размеры, язвы, налет, состояние сосочков, рисунок и пр.) и зубов...
	4. Для осмотра миндалин и слизистой оболочки задней стенки глотки следует ввести шпатель в полость рта и надавить на корень языка. В случае смыкания ребенком зубов, можно провести шпатель между щекой и деснами в щель позади коренных зубов и легко нада...
	5. При осмотре миндалин обращают внимание на их размеры, цвет слизистой, консистенцию, наличие налетов.
	6. Обязательно осматривают слизистую оболочку задней стенки глотки (бледная или розовая, гиперемия, отёчность, зернистость слизистой, наличие слизистого или гнойного отделяемого на задней стенке).
	Навык 28.
	Методика пальпации подчелюстных лимфатических узлов у детей.
	1. Левосторонние подчелюстные лимфатические узлы должны пальпироваться правой рукой, правосторонние – левой рукой.
	2. При исследовании необходимо фиксировать голову ребенка, положив руку на лобно-теменную область.
	3. Подвести II-III-IV пальцы пальпирующей руки в подчелюстную область ребенка.
	4. Наклонить голову ребенка в сторону исследования вниз и вбок (при наклонённой голове ребёнка максимально расслабляется диафрагма рта, что способствует получению более точного результата).
	5. «Выгребающими» движениями пальцев прижать лимфатические узлы к внутренней поверхности нижней челюсти и оценить их состояние.
	6. Эта группа лимфатических узлов пальпируется у 100% детей. В ходе пальпации для заключения о состоянии подчелюстных лимфатических узлов оцениваются следующие характеристики: количество (единичные - не более 3-х, множественные - более 3-х); величина ...
	Навык 29.
	Методика пальпации верхушечного толчка у детей.
	1. Верхушечный толчок - это пульсация передней стенки грудной клетки в области прилегания верхушки сердца, связанная с изменением формы сердца и плотности миокарда в начале каждой систолы.
	2. Верхушечный толчок можно пальпировать в положении ребенка лежа на спине, на левом боку и в вертикальном положении.
	3. Для выявления верхушечного толчка необходимо всю ладонную поверхность правой руки положить на область сердца так, чтобы основание ладони было обращено к грудине, а кончики пальцев к передней подмышечной линии.
	4. Пальпацию следует проводить подушечками слегка согнутых II, III и IV пальцев правой руки, расположенными вместе между III и VI рёбрами, постепенно перемещая подушечки пальцев из подмышечной области по направлению к грудине.
	5. Когда верхушечный толчок найден, то подушечками II-III пальцев, поставленных перпендикулярно к поверхности грудной клетки, подробно исследуют характеристики верхушечного толчка: локализация, сила, высота, площадь.
	Навык 30.
	Эталон выполнения навыка: (12)
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры.
	2. Получить информированное согласие на проведение исследования.
	3. Обработать руки гигиеническим способом.
	4. Усадить ребенка.
	5. Рукав одежды аккуратно закатать, чтобы не сдавливала плечо, или снять верхнюю одежду.
	6. Руку ребенка разогнуть и положить ладонью вверх, мышцы должны быть расслаблены, рука лежит примерно на одной линии с сердцем.
	7. На обнаженное плечо на 2 см выше локтевого сгиба наложить манжету. Для получения точных результатов при измерении АД детям необходимо использовать детские манжеты (ширина манжеты должна быть равна 1/2 окружности плеча).
	8. Закрепить манжету так, чтобы между ней и плечом проходил 1 палец.
	9. Вставить оливы фонендоскопа в преддверия своих слуховых проходов.
	10.  Средним и указательным пальцами руки пропальпировать пульс на локтевой артерии (в области локтевого сгиба) и приложить к коже над артерией головку фонендоскопа без надавливания, удерживать ее в этом положении пальцами правой руки.
	11. Левой рукой закрыть клапан резинового баллончика, поворачивая его по часовой стрелке.
	12. Воздух в манжету нагнетать постепенно до уровня, превышающего возрастную норму на 10-20 мм рт. ст. Обязательным условием определения АД является полное пережатие.
	13. Начать медленно спускать воздух из манжеты, поворачивая клапан большим и указательным пальцами левой руки против часовой стрелки (следить, чтобы снижение давления в манжете было постепенным, не более 2 мм рт. ст. в 1 с).
	14. Продолжая медленно спускать воздух из манжеты, следить за шкалой манометра и фиксировать время появления в фонендоскопе первого звукового тона - это показатель систолического давления.
	15. Продолжать снижать давление в манжете и следить за шкалой манометра до момента исчезновения выслушиваемых в фонендоскопе тонов. Этот показатель соответствует уровню диастолического давления. Полностью выпустить воздух из манжеты, запомнив показате...
	16. Измерения повторяют 3 раза, ориентируясь на минимальный результат.
	17. Снять манжету с ребенка и вынуть фонендоскоп из ушных раковин.
	18. Сделать запись в медицинской документации об уровне АД.
	Эталон выполнения навыка: (13)
	1. Обработать составные части небулайзера раствором антисептика.
	2. Компрессор установить на ровной, твердой поверхности, устройство подключить к электрической розетке.
	3. Отсоединить от небулайзерной камеры маску или мундштук.
	4. Снять крышку небулайзерной камеры с резервуара для лекарственных средств.
	5. Снять отбойник с резервуара для лекарственных средств.
	6. Залить необходимое количество лекарственного препарата и физиологического раствора в резервуар для лекарственных средств.
	7. Вставить отбойник в резервуар для лекарственных средств.
	8. Надеть крышку небулайзерной камеры обратно на резервуар для лекарственных средств.
	9. Подсоединить к небулайзерной камере маску или мундштук (в зависимости от возраста пациента).
	10. Подсоединить воздуховодную трубку к небулайзерной камере, удерживая её в вертикальном положении.
	11. Использовать специальный держатель на корпусе компрессора для временного удержания небулайзерной камеры.
	12. Пациент находится в положении сидя. Небулайзерную камеру не рекомендуется наклонять под углом более 45  во всех направлениях.
	13. Нажать на выключатель, чтобы перевести его в позицию «включено» (I), компрессор включается и начинается распыление.
	14. Надеть на пациента маску таким образом, чтобы она закрывала его нос и рот, при использовании мундштука - попросить пациента плотно обхватить зубами и губами мундштук.
	15. Длительность одной ингаляции, как правило, составляет 7-10 минут или проводится до полного расходования раствора.
	16. После завершения ингаляции отключить питание, нажав на выключатель, чтобы перевести его в позицию «выключено» (О), отключить устройство от электрической розетки.
	17. Отсоединить маску/мундштук, небулайзерную камеру от компрессора, поместив данные части в лоток для последующей обработки.
	18. После ингаляции, особенно ингаляционного глюкокортикостероида, прополоскать рот кипяченой водой комнатной температуры (детям раннего и дошкольного возраста можно дать питье), при использовании маски – промыть глаза, лицо теплой водой.
	Навык 2.
	Эталон выполнения навыка: (14)
	1. Представиться маме, объяснить цель и ход предстоящей процедуры. (1)
	2. Получить информированное согласие на проведение исследования. (1)
	3. Уложить ребенка на живот, освободить ягодицы.
	4. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть перчатки и обработать их антисептиком.
	5. Приготовить на манипуляционном столике стерильный лоток, шприц с лекарственным веществом, стерильные шарики, смоченные антисептиком.
	6. Определить место инъекции, используя метод пальпации.
	7. Кожу на месте инъекции дважды обработать стерильным шариком, смоченным антисептиком (первым шариком более широкое поле, вторым – непосредственно место инъекции), делая мазки в одном направлении.
	8. Взять шприц с набранным лекарственным веществом в доминантную руку, держа IV или V палец на канюле иглы, а остальные пальцы - на цилиндре, иглой вниз, перпендикулярно к месту инъекции.
	9. Кожу на месте инъекции прижать и несколько натянуть между I и II пальцами второй руки.
	10. Быстрым толчкообразным движением ввести иглу в ткани под прямым углом, над поверхностью кожи должно остаться не менее 0,5 см длины иглы.
	11. После введения иглы складку кожи отпустить и освободившуюся вторую руку переместить на поршень. Нажимая на поршень большим пальцем второй руки, а II и III пальцами обхватывая при этом ободок цилиндра, ввести лекарство.
	12. Раствор вводить медленно, не создавая высокого давления в тканях, что вызывает болезненное ощущение (детям первых 3 месяцев жизни внутримышечно вводят не более 1 мл раствора, детям старше 3 месяцев - не более 6 мл раствора).
	13. Перед введением суспензий и масляных растворов необходимо несколько потянуть поршень на себя, чтобы убедиться, что игла не попала в кровеносный сосуд (отсутствие крови в шприце). Если при этом в шприце появилась кровь, следует извлечь иглу и смени...
	14. После введения препарата прижать кожу у места прокола стерильным шариком, смоченным антисептиком, и быстрым движением извлечь иглу.
	15. Место инъекции слегка прижать этим же шариком (ни хлопать по месту инъекции, ни массажировать нельзя).
	16. Погрузить шприц, иглу, использованные ватные шарики в разные емкости с дезинфектантом.
	17. Помочь ребенку одеться, занять удобное положение.
	18. Снять перчатки и погрузить их в емкость для дезинфекции. Вымыть и осушить руки.
	19. Сделать запись о выполненной манипуляции и медицинскую документацию.
	Эталон выполнения навыка: (15)
	1. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть перчатки.
	2. Проверить название лекарственного препарата и срок годности, сверить с листом назначения.
	3. Перед закапыванием провести туалет глаз раздельными стерильными ватными тампонами, смоченными теплой кипяченой водой.
	4. Пипетка перед употреблением должна быть чисто вымыта и простерилизована кипячением, конец пипетки должен быть закруглен.
	5. Подогреть капли до комнатной температуры.
	6. Набрать лекарственное средство в пипетку, удерживая ее вертикально.
	7. Закапывание всегда следует проводить в оба глаза, начиная со здорового или менее пораженного.
	8. Пипетку с лекарственным раствором следует удерживать в правой руке под углом 45  на расстоянии 1 см от глаза, а левой рукой оттягивают нижние веко или, если ребенок сжал веки, раздвигают их.
	9. Ввести в конъюнктивальный мешок 1-2 капли лекарственного раствора.
	10. Избыток капель удалить стерильным ватным тампоном.
	11. Положить использованные пипетку и ватные тампоны в раздельные емкости для дезинфекции.
	12. Вымыть и осушить руки.
	13. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации.
	Эталон выполнения навыка: (16)
	1. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть перчатки. (1)
	2. Проверить название лекарственного препарата и срок годности, сверить с листом назначения. (1)
	3. Подогреть капли до комнатной температуры.
	4. Перед употреблением пипетку хорошо промывают и стеклянную ее часть стерилизуют кипячением.
	5. Очистить носовые ходы с помощью стерильного ватного жгутика или назального аспиратора.
	6. Набрать лекарственное средство в пипетку, удерживая ее вертикально. (1)
	7. Ладонь левой руки кладут на лоб и фиксируют голову, а большим пальцем этой же руки приподнимают кончик носа.
	8. Слегка запрокинуть голову ребенка и повернуть ее в ту сторону, в которую будет вводиться лекарство для профилактики отита, синусита.
	9. Стараясь не касаться пипеткой слизистой оболочки носа, вводят 2-3 капли лекарственного средства таким образом, чтобы оно попало на слизистую оболочку наружной стенки для профилактики отита, синуситов.
	10. Указательным пальцем левой руки прижать крыло носа к носовой перегородке и легкими круговыми движениями распределить лекарство в полости носа.
	11. Оставляют голову ребенка в том же положении на 1-2 мин для равномерного распределения лекарственного средства по слизистой оболочке.
	12. Затем с соблюдением тех же правил закапывают капли в другую половину носа.
	13. Положить использованные пипетку и ватный жгутик в раздельные емкости для дезинфекции.
	14. Вымыть и осушить руки.
	15. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации.
	Эталон выполнения навыка: (17)
	1. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть перчатки. (2)
	2. Проверить название лекарственного препарата и срок годности, сверить с листом назначения. (2)
	3. Подогреть капли до температуры тела, для чего флакон помещают в воду при температуре 37,2-37,3  С с целью профилактики болевой реакции, головокружения и рвоты.
	4. Ребенка положить на бок больным ухом кверху.
	5. Для выпрямления наружного слухового прохода у ребенка раннего возраста левой рукой мочку уха оттягивают немного книзу, а у старших детей ушную раковину оттягивают кверху и кзади.
	6. Осмотреть наружный слуховой проход, при необходимости очистить стерильным ватным жгутиком.
	7. Набрать лекарственное средство в пипетку, удерживая ее вертикально.
	8. Держа пипетку в вертикальном положении в правой руке, в ухо вводят несколько капель лекарственного раствора.
	9. После введения капель ребенка необходимо удерживать в положении лежа на здоровом боку или на спине с повернутым кверху больным ухом в течение 15-20 мин.
	10. Положить использованные пипетку и ватный жгутик в раздельные емкости для дезинфекции.
	11. Вымыть и осушить руки. (2)
	12. Сделать запись о выполненной манипуляции в медицинской документации.
	Эталон выполнения навыка: (18)
	1. Вымыть руки гигиеническом способом. Надеть перчатки.
	2. Распеленать (раздеть) ребенка, оставив распашонку.
	3. Смазать конец стерильной одноразовой газоотводной трубки маслом.
	4. Уложить ребенка на спину с поднятыми ножками, если возраст ребенка до 6 мес. Уложить ребенка на левый бок с согнутыми и приведенными к животу ногами, спиной к себе, если возраст ребенка старше 6 мес.
	5. Большим и указательным пальцами левой руки раздвинуть ягодицы ребенка.
	6. Правой рукой вращательными движениями медленно ввести смазанный конец газоотводной трубки в прямую кишку на глубину 3-5 см – новорожденному ребенку, 7-8 см ребенку грудного возраста, направляя ее сначала к пупку, а потом преодолев сфинктеры, паралл...
	7. Наружный конец трубки поместить в лоток с водой, для того чтобы отхождение газов было заметным.
	8. Ребенка накрыть пеленкой.
	9. Через 20-30 минут извлечь трубку.
	10. Газоотводную трубку сбросит в емкость с дезинфицирующим раствором.
	11. Ребенка подмыть, кожу обсушить чистой пеленкой. Кожу вокруг анального отверстия смазать кремом под подгузник.
	12. Снять перчатки, положить их в емкость для дезинфекции.
	13. Вымыть и осушить руки. (2)
	Эталон выполнения навыка: (19)
	1. Вымыть руки гигиеническом способом.
	2. Надеть перчатки, клеенчатый фартук.
	3. Постелить клеенку, поверх клеенки постелить одноразовую пеленку. Подготовить еще одну пеленку для подсушивания кожи ребенка после подмывания.
	4. Взять грушевидный баллончик, емкость которого соответствует допустимому разовому объему, вводимому при постановке очистительной клизмы согласно возрасту ребенка.
	5. Простерилизовать грушевидный баллончик кипячением.
	6. Набрать в баллончик воду температуры 23-25 С в объеме, соответствующем возрасту ребенка.
	7. Поднять баллончик кверху и осторожно удалить из него воздух, слегка сжимая баллон снизу большим пальцем до появления жидкости из наконечника.
	8. Смазать наконечник вазелином.
	9. Распеленать (раздеть) ребенка, оставив распашонку.
	10. Уложить ребенка на спину с поднятыми ножками, если возраст ребенка до 6 мес. Уложить ребенка на левый бок с согнутыми и приведенными к животу ногами, спиной к себе, если возраст ребенка старше 6 мес.
	11. I и II пальцами левой рукой раздвинуть ягодицы ребенка, а правой рукой ввести в анальное отверстие наконечник баллончика и продвинуть его в прямую кишку, направляя сначала вперед к пупку, а затем, немного назад, параллельно копчику, на глубину 3-5...
	12. Медленно ввести жидкость и, не разжимая его, извлечь наконечник из прямой кишки.
	13. Левой рукой сжать ягодицы ребенка на 3-5 мин для удержания введенной жидкости в кишечнике до усиления перистальтики.
	14. Оценить эффективность проведенной манипуляции. Отделяемое должно содержать фекалии. Подмыть ребенка после акта дефекации, обсушить кожные покровы, одеть ребенка.
	15. Убрать одноразовую пеленку методом скручивания и поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	16. Погрузить грушевидный баллончик в емкость с дезинфицирующим раствором.
	17. Снять фартук, перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	18. Обработать руки гигиеническим способом.
	Эталон выполнения навыка: (20)
	1. Взять одноразовый стерильный желудочный зонд диаметром не менее 8-9 мм, стеклянную воронку емкостью 500 мл, таз для промывных вод, емкость с водой кипяченой температуры 20-22  С.
	2. Поставить таз для промывных вод к ногам пациента.
	3. Надеть средства защиты (шапочку, маску одноразовую, защитные медицинские очки, фартук).
	4. Обработать руки гигиеническим способом. Надеть нестерильные перчатки.
	5. Измерить расстояние от мочки уха до кончика носа и от кончика носа до конца мечевидного отростка, сделать отметку на зонде, зонд уложить в лотке.
	6. Положение ребенка во время промывания желудка зависит от возраста и тяжести состояния: либо в положении лежа на боку с опущенной ниже туловища головой для уменьшения риска аспирации промывных вод, либо в положении сидя: помощник берет на руки ребен...
	7. Надеть на ребенка клеенчатый фартук поверх руки фиксирующего.
	8. Взять зонд в доминантную руку как «писчее перо» на некотором расстоянии от закруглённого конца.
	9. Встать сбоку от ребенка.
	10. Открыть рот ребенку с помощью шпателя.
	11. Смочить зонд водой.
	12. Быстрым движением ввести зонд по средней линии за корень языка, попросить ребенка сделать глотательное движение одновременно с продвижением зонда.
	13. Наклонить голову ребенка вперед, вниз.
	14. Медленно продвигать зонд вслед за глотательными движениями до метки, при этом попросить ребенка глубоко дышать через нос.
	15. Убедиться, что зонд в желудке «воздушной пробой» (присоединить шприц Жанэ, ввести воздух, с помощью фонендоскопа прослушать появление булькающих звуков).
	16. После введения зонда в желудок, указательным пальцем правой руки завести его за зубы. При постановке зонда через рот его закрепляют в углу рта. Пластырь крепят к щеке.
	17. Присоединить к наружному концу зонда воронку.
	18. Опустить воронку ниже уровня желудка и налить в неё раствор для промывания (10 мл /кг воды).
	19. Медленно поднять воронку выше уровня желудка, так чтобы вода поступала из воронки в желудок.
	20. Когда жидкость дойдет до устья воронки, быстро, но плавно опустить воронку ниже уровня желудка.
	21. Подождать, пока из зонда через воронку желудочное содержимое выльется в таз для промывных вод.
	22. Вновь заполнить воронку жидкостью и повторять процедуру до поступления из желудка чистых промывных вод.
	23. Воронку снять и поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	24. Взять салфетку с лотка, охватить ей зонд недоминантной рукой, извлечь зонд через салфетку и сбросить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	25. Промывные воды подвергнуть дезинфекции и утилизации в канализацию.
	26. Снять с пациента фартук, сбросить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	27. Лоток погрузить в дезинфицирующий раствор для обработки.
	28. Снять перчатки, фартук, шапочку, очки, маску и поместить в емкость для утилизации отходов класса «Б».
	29. Обработать руки гигиеническим способом.
	Эталон выполнения навыка: (21)
	1. Уложить ребенка спиной на твердую ровную поверхность.
	2. Расстегнуть одежду, стесняющую грудную клетку.
	3. Обеспечить проходимость дыхательных путей, выполнив «тройной прием» Сафара: поместить одну руку на лоб ребенка и плавно запрокинуть голову назад, перемещая ее в нейтральную позицию;
	одновременно с разгибанием головы разместить пальцы другой руки на подбородочной точке, сдвинуть нижнюю челюсть вверх и на себя, чтобы открыть дыхательные пути, не оказывая избыточного давления на мягкие ткани подбородка, что может спровоцировать запа...
	очистить ротовую полость от слизи, инородных тел, рвотных масс с помощью марлевого тампона, резинового баллончика или электроотсоса, повернув голову на бок.
	4. Голова больного удерживается в запрокинутом положении ладонью одной руки, расположенной на лбу, большим и указательным пальцами этой руки зажимается нос, другая рука удерживает нижнюю челюсть, приоткрывая рот.
	5. Устройство для проведения искусственной вентиляции легких («Ключ жизни») фиксируется на лице пациента за ушные раковины, в центре устройства находится однонаправленный плоский клапан, через который осуществляется искусственный вдох.
	6. Длительность одного вдоха должна быть около 1,0-1,5 сек.
	7. Следует использовать минимальный дыхательный объем и минимальное давление в дыхательных путях, позволяющие увидеть экскурсию грудной клетки, следует избегать гипервентиляции.
	8. После каждого вдоха следует убедиться в наличии экскурсии грудной клетки.
	9. При отсутствии экскурсии грудной клетки ребенка необходимо повторно выполнить первый этап – обеспечение проходимости дыхательных путей!
	10. Выдох происходит пассивно вследствие эластического строения грудной клетки ребенка (грудная клетка опускается).
	11. Частота вдуваний должна быть 12-20 вдохов в минуту (1 вдох каждые 3-5 секунд).
	Эталон выполнения навыка: (22)
	1. Уложить ребенка спиной на ровную твердую поверхность.
	2. Оказывающий помощь становится сбоку от ребенка. Колени должны быть на ширине плеч.
	3. Обнажить область сердца.
	4. Поместить соответствующую часть руки на границу нижней и средней трети грудины строго по средней линии (но не на мечевидный отросток, который можно легко сломать).
	5. У детей до 1 года компрессии грудной клетки выполняют двумя пальцами (указательный и средний пальцы) при наличии одного спасателя.
	6. Плечи реаниматора располагаются над грудью больного.
	7. Производят толчкообразные вдавления грудины с целью сжатия сердца между грудиной и позвоночным столбом.
	8. При надавливании на грудину руки должны быть выпрямлены до плеча (не сгибать в локтевых суставах).
	9. После каждой компрессии необходимо видеть полное расправление грудной клетки. При прекращении давления на грудину грудная клетка расширяется, и сердце наполняется кровью из полых вен.
	10. Глубина компрессий составляет 1/3 поперечного размера грудной клетки: у детей грудного возраста – 4см.
	11. Частота компрессий у детей грудного возраста –  не менее 100 и не более 120 в 1 минуту.
	4. Венепункция производится в положении ребенка лежа или сидя.
	5. Необходимо придать ребенку правильное положение: под локтевой сгиб выпрямленной руки поместить клеенчатую подушку, обернутую одноразовой салфеткой, выпрямленную руку ладонью вверх поместить на специальный столик.
	6. Для лучшего наполнения вены её рекомендуют пережать выше места предполагаемой инъекции на 5-8 см.
	7. В случае употребления венозного жгута его накладывают на салфетку или одежду ребенка, причем жгутом сдавливают только вены, и не должен нарушаться приток крови по артериям, что контролируется прощупыванием пульса (при правильном наложении жгута вен...
	8. Закреплять жгут следует таким образом, чтобы его удобно было развязать одной рукой.
	9. Чтобы усилить наполнения вены, можно попросить ребенка поработать кистью руки (сжать в кулак и разжать кисть), помассировать предплечье в направлении от кисти к локтевому сгибу.
	10. Пропальпировать руку и найти наиболее наполненный участок вены.
	11. Надеть перчатки.
	12. Двукратно обработать кожу в месте инъекции стерильными ватными шариками, смоченными антисептиком: одним шариком обработать поле предполагаемой инъекции круговыми движениями от центра к периферии, вторым – непосредственно место инъекции такими же д...
	13. Утилизировать шарики  в закрепленный пакет для утилизации отходов класса Б.
	14. Взять с лотка шприц иглой вверх, удалить воздух из шприца путем выпускания нескольких капель раствора из иглы в вертикальном положении шприца, не снимая колпачка иглы.
	15. Большим и указательным пальцами, руки, удерживающей шприц, зафиксировать канюлю иглы, другой рукой снять колпачок иглы и утилизировать колпачок  в закрепленный пакет для утилизации отходов класса Б.
	16. Шприц взять в доминантную руку таким образом, чтобы II пальцем фиксировать канюлю иглы, а остальными пальцами - цилиндр, срез иглы направлен вверх.
	17. Выбранную для инъекции вену стараются фиксировать путем натяжения пальцем (большой или указательный) второй руки кожи предплечья пациента  и оттягиванием её вниз на расстоянии 2 см от предполагаемого места прокола (ладонь облегает предплечье пацие...
	18. Поднести шприц иглой к месту инъекции, срез иглы обращен вверх, шприц располагают под углом 15-20  к поверхности кожи.
	19. Проколоть одновременно кожу и вену, постепенно уменьшая угол между кожей и иглой, выравнивая иглу параллельно поверхности предплечья пациента, провести иглу дальше в вену на 10-15 мм, стараясь не пройти ею противоположную стенку.
	20. Продолжая правильно удерживать шприц доминантной рукой, убрать вторую руку с предплечья пациента и ею оттянуть поршень на себя (для контроля положения иглы в вене).
	21. При поступлении в шприц крови ослабить жгут, повторно выполнить тракцию поршня на себя, убедиться, что в полости цидиндра появилась новая порция крови, и только после этого начать медленно вводить лекарственное вещество.
	22. После введения раствора приложить к месту инъекции стерильный шарик, смоченный антисептиком (не прижимая) и вывести иглу из вены.
	23. Прижать место инъекции этим же шариком.
	24. Утилизировать шприц с иглой в непрокалываемый контейнер для утилизации отходов класса Б, не разбирая.
	25. Продолжить прижимать шарик к месту инъекции 2-3 с, после этого приподняв шарик, осмотреть место венепункции и убедиться в отсутствии кровотечения.
	26. Повторно прижать шарик к месту венепункции, взять бинт и наложить давящую повязку (снять повязку через 15 минут, обязательно в процедурном кабинете).
	27. Утилизировать повязку и одноразовую салфетку, которой обертывали подушечку, перчатки в закрепленный пакет для утилизации отходов класса Б.
	Эталон выполнения навыка: (23)
	1. Уложить ребенка спиной на ровную твердую поверхность. (1)
	2. Оказывающий помощь становится сбоку от ребенка. Колени должны быть на ширине плеч. (1)
	3. Обнажить область сердца. (1)
	4. Поместить соответствующую часть руки на границу нижней и средней трети грудины строго по средней линии (но не на мечевидный отросток, который можно легко сломать). (1)
	5. У детей старше 1 года проксимальной частью кисти (основание ладони) одной руки. У более крупных детей или небольшом росте спасателя легче добиться достаточной глубины компрессии обеими руками, с переплетенными в замок пальцами (пальцы рук приподнят...
	6. Плечи реаниматора располагаются над грудью больного. (1)
	7. Производят толчкообразные вдавления грудины с целью сжатия сердца между грудиной и позвоночным столбом. (1)
	8. При надавливании на грудину руки должны быть выпрямлены до плеча. Важно, чтобы ладонная поверхность руки не отрывалась от поверхности груди после прекращения надавливаний, а рука (или руки) не сгибались в локтевых суставах.
	9. После каждой компрессии необходимо видеть полное расправление грудной клетки. При прекращении давления на грудину грудная клетка расширяется, и сердце наполняется кровью из полых вен. (1)
	10. Глубина компрессий составляет 1/3 поперечного размера грудной клетки, у детей старше 1 года – 5 см.
	11. Частота компрессий (сжатий) у детей старше 1 года –  не менее 100 и не более 120 в 1 минуту.
	Эталон выполнения навыка: (24)
	3. Оценить состояние сознания ребенка. При проверке сознания недопустимо встряхивать ребенка.
	4. Открыть дыхательные пути ребенка за счет умеренного запрокидывания головы ладонью одной руки. Переразгибание головы недопустимо, так как вызывает дополнительную обструкцию дыхательных путей.
	5. Если самостоятельное дыхание у ребенка отсутствует, незамедлительно провести пять вдохов через собственную лицевую маску (Ключ жизни).
	6. Объём выдыхаемого воздуха в ребенка должен быть адаптирован к возрасту пострадавшего, единственный критерий эффективного вдоха – видимый подъём грудной клетки.
	7. После проведения 5 вдохов оценивают признаки жизни. К признакам жизни относятся: наличие движений, открывание глаз, плач/кряхтение, явно слышимое и видимое дыхание.
	8. При оценке признаков жизни проверять наличие пульса необязательно. Не нужно предпринимать лишних действий (определять ширину зрачков, наличие инородных тел в дыхательных путях, прикладывать ко рту зеркальце и пр.).
	9. При отсутствии дыхания и сердцебиений выполняется пятнадцать компрессий грудной клетки с последующим проведением искусственного дыхания и компрессий грудной клетки в соотношении 15:2.
	10. Обязательный элемент алгоритма - вызов помощи. Скорую помощь необходимо вызвать после проведения сердечно-легочной реанимации в течение одной минуты (пять циклов 15:2) в случае, если спасатель работает один, и никто не пришел на помощь.
	Эталон выполнения навыка: (25)
	1. Вымыть и осушить руки (с использованием жидкого мыла или кожного антисептика).
	2. Поместить кусковой лед в пеленку.
	3. Разбить его на мелкие части (размером 1-2 см) деревянным молотком.
	4. Наполнить пузырь льдом на 1/2 объёма и долить холодной воды до 2/3 его объема (тающий лед поддерживает температуру воды 10-12 С).
	5. Вытеснить воздух из пузыря нажатием руки, расположив его на твердой поверхности, для обеспечения свободного пространства для воды, образующейся во время таяния льда.
	6. Плотно закрыть пузырь крышкой и убедиться в его герметичности, опрокинув пробкой вниз и сжав руками с двух сторон. Вытереть пузырь для льда насухо,
	7. Завернуть пузырь в сухую пеленку с целью профилактики обморожения кожи.
	8. Приложить пузырь со льдом к назначенной области тела ребенка на расстоянии 2-3 см для предупреждения местного обморожения.
	9. Длительность процедуры не более 20-30 мин.
	10. Убрать пузырь для льда.
	11. Открыть пробку у пузыря для льда и вылить воду.
	12. Надеть перчатки.
	13. Салфеткой, смоченной в емкости для текущей дезинфекции, обработать пузырь для льда двукратно с интервалом в 15 мин., после чего вымыть водой, высушить.
	14. Снять перчатки, вымыть и осушить руки (с использованием жидкого мыла или кожного антисептика).
	Эталон выполнения навыка: (26)
	1. Вымыть руки гигиеническом способом. (1)
	2. Надеть перчатки, клеенчатый фартук. (1)
	3. Проверить герметичность упаковки, целостность и срок годности кружки Эсмарха.
	4. Проверить при помощи водного термометра температуру воды в кувшине - 23-25 градусов.
	5. Вскрыть упаковку с одноразовой кружкой Эсмарха. Упаковку помещаем в емкость для отходов класса «А».
	6. Перекрыть гибкий шланг кружки Эсмарха краником (зажимом) и наполнить водой в объеме 500-1000 мл в зависимости от возраста ребенка.
	7. Подвесить кружку Эсмарха на подставку, открыть краник (зажим), слить немного воды через наконечник в лоток, чтобы вытеснить воздух, закрыть краник (зажим).
	8. Смазать наконечник лубрикатором методом полива над лотком.
	9. Уложить ребенка на левый бок на кушетку с оголенными ягодицами.
	10. Положить под область крестца ребенка одноразовую ламинированную пеленку (впитывающую).
	11. Попросить ребенка согнуть ноги в коленях и слегка подвести к животу.
	12. Развести 1 и 2 пальцем одной рукой ягодицы ребенка.
	13.  Ввести другой рукой наконечник в прямую кишку на 3-4 см по направлению к пупку, а далее вдоль позвоночника до 8-10 см.
	14. Открыть краник (зажим) и убедиться в поступлении жидкости в кишечник.
	15.  Попросить ребенка расслабиться и медленно подышать животом, задать вопрос о возможном наличии неприятных ощущений.
	16. Закрыть краник (зажим) после введения жидкости и, попросив ребенка сделать глубокий вдох, осторожно извлечь наконечник через гигиеническую салфетку.
	17. Предложить ребенку задержать воду в кишечнике на 5-10 минут, после чего опорожнить кишечник.
	18. Кружку Эсмарха и использованную салфетку поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	19. Убрать одноразовую пеленку методом скручивания и поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	20. Использованный лоток дезинфицировать методом полного погружения.
	21. Снять фартук, перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов класса «Б».
	22. Обработать руки гигиеническим способом.
	Эталон выполнения навыка: (27)
	1. Вымыть руки с мылом или антисептиком и осушить их, надеть поверх медицинского халата непромокаемый фартук (у больного возможна рвота) и медицинские перчатки.
	2. Определить глубину введения зонда. Для этого наконечник зонда совместить с мочкой уха ребенка, затем протянуть его до кончика носа и далее к мечевидному отростку грудины. Нанести на зонд метку, до которой его следует вводить.
	3. Ввести зонд в нос изогнутым концом вниз, предварительно смазав зонд вазелиновым маслом на длину 12-15 см. Направление введения зонда – вниз и назад (после носа – в носоглотку, глотку, пищевод, желудок). Если появились признаки нарушения дыхания, ци...
	4. Продвигать зонд в желудок медленно, постепенно до соответствующей метки. При этом попросить больного немного наклонить голову вперед и делать глотательные движения по мере продвижения зонда (если пациент в сознании). У детей раннего возраста трудно...
	5. Проверить правильное положение зонда в ротовой полости, шпателем открыв больному рот.
	6. Проконтролировать местонахождение зонда в желудке. Для этого подсоединить шприц Жане с 20 см3 воздуха к назогастральному зонду и ввести воздух, одновременно аускультируя звуки в желудке при помощи фонендоскопа (должны быть слышны булькающие звуки).
	7. Закрепить зонд. Для этого пережать зажимом дистальный конец зонда, закрепив его лейкопластырем за ушной раковиной, затем закрыть зонд пробкой, снять зажим.
	Задача 1.
	У ребенка 14 лет с тяжелым нейромышечным заболеванием в области крестца выявлены изменения мягких тканей в виде стойкой гиперемии и отечности кожи, поверхностного язвенного дефекта, покрытого фибриновыми наложениями, с распространением на подкожную жи...
	1) Ваше заключение, рекомендации.
	Эталон ответа: Пролежень крестцовой области 2 стадия. Пациенты с пролежнями II стадии не нуждаются в хирургическом лечении. На этой стадии достаточно ограничиться тщательной обработкой пролежневого дефекта, которая заключается в промывании раны физиол...
	Мать ребенка 5 лет вызвала бригаду скорой медицинской помощи, в связи с появлением у ребенка многократной рвоты.
	1) Какую помощь необходимо оказать ребенку при рвоте на догоспитальном этапе?
	Эталон ответа: Неотложная помощь при рвоте включает следующие мероприятия: правильное положение ребенка с наклоненной вперед (если ребенок может сидеть) или повернутой на бок головой (если ребенок лежит) для профилактики аспирации, выпаивание ребенка ...
	Мать ребенка 8 лет вызвала бригаду скорой медицинской помощи, в связи с появлением у ребенка болей в животе. Ребенок лежит на боку с согнутыми и приведенными к животу ногами.
	1) Какова тактика в отношении ребенка с жалобами на боли в животе на догоспитальном этапе?
	Эталон ответа: При появлении у ребенка болей в животе до постановки диагноза нельзя давать больному слабительные средства, обезболивающие или спазмолитические лекарственные препараты, делать очистительные клизмы, применять согревающие процедуры. Следу...
	Мать ребенка 2 лет обратилась к участковому педиатру, в связи с появлением у ребенка частого, жидкого стула. При осмотре стул у ребенка обильный, водянистый, пенистый, желтого цвета, без видимых патологических примесей, частота стула 7 раз в сутки. Пр...
	1) Какова неотложная помощь ребенку при диарее?
	Эталон ответа: Неотложная помощь при диарее включает следующие мероприятия:
	1) для профилактики и лечения дегидратации при диарее необходимо осуществлять оральную регидратацию с соблюдением принципов: дробное введение жидкости (каждые 5-10 минут по 1-2 чайные ложки), применение регидратационных растворов с оптимальным составо...
	2) диетотерапия с исключением продуктов питания, приводящих к усилению перистальтики ЖКТ, усиливающих секрецию желчи, приводящих к бродильным процессам в кишечнике и богатых пищевыми волокнами;
	3) назначение адсорбирующих кишечных препаратов (смекта);
	4) назначение пробиотиков с доказанной эффективностью.
	Ребенок 8 лет вернулся из детского лагеря с жалобами на сильный зуд кожи головы. При осмотре волосистой части головы у ребенка обнаружена сыпь в виде мелких пятен красного цвета, преимущественно на границе роста волос в височной и теменной областях го...
	1) Ваш диагноз? Ваша тактика?
	Эталон ответа: Педикулез.
	Тактика: ребенка, не раздевая, усаживают на стул, покрытый клеёнкой, и наносят путем втирания в волосистую часть головы, особенно корней волос, один из инсектицидных растворов в соответствии с возрастом ребенка;
	мокрые волосы накрывают полиэтиленовой салфеткой и повязывают косынкой;
	выдерживают время экспозиции;
	моют голову горячей водой с хозяйственным мылом;
	тщательно вычесывают (на клеенку или бумагу) частым гребнем с ватой, смоченной 8% раствором столового уксуса (механическое удаление убитых вшей и гнид);
	прополаскивают чистой водой;
	процедуру повторяют через 7-10 дней наличии в инструкции к препарату указаний на необходимость повторной обработки.
	Ребенок 8 лет заболел остро: повысилась температура тела до 39,5 С, появились мышечная и головная боль, озноб, кожные покровы бледные, конечности холодные.
	1) Какой метод снижения температуры необходимо выбрать?
	Эталон ответа: Показана медикаментозная жаропонижающая терапия: в качестве жаропонижающих препаратов у детей рекомендовано использовать только парацетамол или ибупрофен, в случае невозможности применения или отсутствия парацетамола и ибупрофена возмо...
	Задача 7.
	Девочка 14 лет находится в стационаре. Во время забора крови из пальца при виде крови ребенок побледнел и произошла потеря сознания. Через несколько секунд сознание у девочки полностью восстановилось. Ребенок ориентируется в окружающем, кожные покровы...
	1) Ваше заключение. Неотложная помощь при данном состоянии.
	Эталон ответа: У ребенка вазовагальный обморок. Необходимо придать ребенку горизонтальное положение с опущенным головным концом или с приподнятым на 50-60  ножным концом, обеспечить доступ свежего воздуха, применить средства рефлекторного воздействия ...
	Задача 8.
	Ребенок 13 лет страдает язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки, неоднократно находился на лечении в стационаре. Утром была рвота, рвотные массы имели бурую окраску, стул был чёрного цвета, дегтеобразный.
	1) О чем свидетельствуют данные, симптомы  и  какие действия необходимо предпринять в данной ситуации?
	Эталон ответа: данные симптомы свидетельствуют о желудочно-кишечном кровотечении, необходимо обеспечить ребёнку строгий постельный режим, абсолютный покой, следует воздержаться от приема пищи, приема лекарственных препаратов, положить холод на живот, ...
	Задача 9.
	Мальчик 10 лет жалуется на сильные боли в области мочевого пузыря, отсутствие мочеиспускания, хотя имеются частые и мучительные позывы.
	1) Как называется данное состояние и  в чем заключается неотложная помощь?
	Эталон ответа: Острая задержка мочи. Необходимо вызвать рефлекс на мочеиспускание звуком журчащей воды, положить грелку на область лобка, провести орошение наружных половых органов водой, при отсутствии эффекта госпитализация в стационар для катетериз...
	Задача 10.
	Ребенок 14 лет страдает мочекаменной болезнью. Внезапно начался приступ интенсивной схваткообразной боли в поясничной области с иррадиацией в паховую область, ребёнок не может выбрать себе положение, облегчающее боль, температура тела 36,6 С.
	1) О каком синдроме можно думать и какова неотложная помощь?
	Эталон ответа: у ребёнка почечная колика.  Необходимо принять тёплую ванну 37-38 С, грелку на область поясницы, при отсутствии эффекта ввести внутримышечно спазмолитическое средство (баралгин, папаверин, дротаверин).
	Задача 11.
	Ребенок 15 лет находится на строгом постельном режиме. В области крестца, большого вертела появились участки стойкой гиперемии.  Обработка измененных участков кожи производится хлоргексидином, йодинолом.
	1) О каком повреждении кожи можно думать?  Правильно ли выбраны средства для обработки кожи? Ваши рекомендации.
	Эталон ответа: У ребёнка пролежни в области крестца и большого вертела, 1 стадия, Средства для обработки пролежней выбраны неправильно, так как данные препараты обладают ионообменными свойствами, которые нарушают проницаемость клеточных мембран и спос...
	Задача 12.
	Ребёнок 10 лет во время игры поучил травму носа. Кровь выделяется из обеих половинок носа частыми каплями.
	1) Окажите неотложную помощь ребёнку с носовым кровотечением.
	Эталон ответа: успокоить ребенка; усадить его с наклоненной вперед головой для профилактики аспирации, заглатывания крови; прижать крыло носа к носовой перегородке с соответствующей стороны, дыхание происходит через рот; приложить холод на переносицу ...
	В палате интенсивной терапии находится ребенок 7 лет с детским церебральным параличом, у которого затруднено глотание.
	1) Как следует организовать кормление ребенка?
	Эталон ответа: Ребенка нужно кормить через назогастральный зонд. Для кормления нужны питательная смесь (температура смеси 30-35º), воронка емкостью 150-200 мл или шприц Жане. К наружному концу зонда присоединяют воронку, вливают в нее питательную смес...
	Трёхлетний ребёнок заболел ОРВИ. Вечером у него появился грубый «лающий» кашель, а также затруднённое дыхание. Обеспокоенные родители отметили у ребёнка осиплость голоса.
	1) С чем связано ухудшение состояния ребёнка и какую следует оказать ему неотложную помощь?
	Эталон ответа: Острый обструктивный ларингит (круп). Для купирования крупа необходимо ингаляционное введение суспензии будесонида через компрессорный небулайзер в дозировке 2 мг в сутки за один раз или разделить ее на два приема по 1 мг с интервалом в...

