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1. Цель изучения дисциплины 

   Цель освоения учебной дисциплины  состоит в  изучении  и оценке влияния  

питанияна здоровье человека и алиментарной профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 

 

2. Краткое содержание дисциплины  

 

1. Основы рационального питания. 

Пищевые вещества. Продукты питания, биологическая ценность, гигиенические требования. 

Нормы потребления пищевых веществ и энергии с учетом физиологических потребностей. 

 

2. Лечебное питание – фактор терапии и вторичной профилактики заболеваний. 

Диетотерапия основныхвидов патологии у детей школьного возраста. Место лечебного питания в 

комплексной терапии заболеваний. 

 

 

 

 

 


