
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы учебной дисциплины  

«Профилактическая деятельность» 

 

Форма промежуточной аттестации (зачет/экзамен) зачет 

Количество зачетных единиц 36 

Количество часов всего, из них: 
 

лекционные 2 

практические 18 

семинарские  

СР 16 

 

1. Цель изучения дисциплины 

Целью рабочей программы дисциплины «Профилактическая деятельность» является 

овладение методологией понимания значения профилактической деятельности и технологии 

использования комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и 

включающих в себя формирование здорового образа жизни 

2. Требования к результатам освоения дисциплины  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций в 

соответствии с ФГОС ВО по данному направлению подготовки: 

Общепрофессиональные компетенции (ОПК-):  

- Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по медицинской 

реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при реализации индивидуальных 

программ реабилитации или реабилитации инвалидов. (ОПК-8). 

3.Краткое содержание дисциплины:  

Профилактическая деятельность 

 Основы здорового образа жизни, методы его формирования 

 Законодательные основы профилактической деятельности и формирования здорового 

образа жизни 

 Факторы риска развития и методы профилактики основных хронических 

неинфекционных заболеваний 

 Формирование программ здорового образа жизни Деятельность Центров здоровья 


