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Программа учебной практики УП.04 Осуществление профилактической 

деятельности профессионального модуля ПМ. 04 Осуществление 

профилактической деятельности разработана на основе: 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 31.02.01  Лечебное дело 

(приказ Министерства просвещения РФ от 04.07.2022 г. № 526, 

зарегистрирован в Минюсте России 05.08.2022 № 69542);  

– Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации  и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 года 

№885/390 «О практической подготовке обучающихся»; 

– Образовательной программы среднего профессионального образования 

по специальности 31.02.01 Лечебное дело ФГБОУ ВО «Ростовский 

государственный медицинский университет» Минздрава России; 

– Положения о практике обучающихся, осваивающих образовательные 

программы среднего профессионального образования ФГБОУ ВО РостГМУ 

Минздрава России № 18-840/2, принятого на заседании ученого совета от 

25.12.2018г. №3 утвержденного приказом ректора от 29.12.2018 № 840. 

Организация-разработчик:  

ФГБОУ ВО «Ростовский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, колледж 
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         Шапошникова И.В. – преподаватель высшей квалификационной 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной практики УП.04 Осуществление 

профилактической деятельности профессионального модуля ПМ. 04 

Осуществление профилактической деятельности является частью 

образовательной программы среднего профессионального образования в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 31.02.01 Лечебное дело в части 

освоения квалификации: Фельдшер и основного вида профессиональной 

деятельности (ВПД): осуществление профилактической деятельности и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 4.1. Участвовать в организации и проведении диспансеризации 

населения фельдшерского участка различных возрастных групп и с различными 

заболеваниями; 

ПК 4.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения; 

ПК 4.3. Осуществлять иммунопрофилактическую деятельность; 

ПК 4.4. Организовывать здоровьесберегающую среду. 

1.2. Цели и задачи учебной практики 
• формирование у обучающихся практических профессиональных умений 

в рамках соответствующего модуля образовательной программы среднего 

профессионального образования по основному виду профессиональной 

деятельности; 

• приобретение первоначального практического опыта работы по 

специальности в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности:  осуществление профилактической деятельности по МДК.04.01. 

Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья 

и пропаганде здорового образа жизни. 

В результате освоения программы учебной практики обучающийся 

должен: 

иметь практический опыт: 

- выполнение работы по организации и проведению профилактических 

медицинских осмотров, диспансеризации населения, прикрепленного к 

фельдшерскому участку; 

- выявление курящих лиц, лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а 

также употребляющих наркотические средства и психотропные вещества без 

назначения врача, с высоким риском развития болезней, связанных с 

указанными факторами; 

- составление плана диспансерного наблюдения за пациентами с 

хроническими заболеваниями, в том числе по профилю» онкология», с целью 

коррекции проводимого лечения и плана диспансерного наблюдения; 

- проведение работы по организации диспансерного наблюдения за 

пациентами с высоким риском хронических неинфекционных заболеваний и с 

хроническими заболеваниями, в том числе с предраковыми заболеваниями, с 

целью коррекции проводимого лечения и плана диспансерного наблюдения; 
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- проведение неспецифических и специфических мероприятий по 

профилактике неинфекционных заболеваний и коррекции факторов риска их 

развития, снижению детской и материнской смертности; 

- проведение обязательных предсменных, предрейсовых, послесменных, 

послерейсовых медицинских осмотров отдельных категорий работников; 

- проведение динамического наблюдения беременных женщин, 

новорожденных, грудных детей, детей старшего возраста; 

- выполнение работ по диспансеризации детей-сирот, оставшихся без 

попечения родителей, в том числе усыновленных (удочеренных), принятых под 

опеку (попечительство) в приемную или патронатную семью; 

- проведение диспансерного наблюдения за лицами с высоким риском 

развития заболеваний, а также страдающими хроническими инфекционными и 

неинфекционными заболеваниями и (или) состояниями; 

- диспансерное наблюдение женщин в период физиологически 

протекающей беременности с целью предупреждения прерывания 

беременности (при отсутствии медицинских и социальных показаний) и с 

целью ее сохранения, профилактики и ранней диагностики возможных 

осложнений беременности, родов, послеродового периода и патологии 

новорожденных; 

- проведение мероприятий по формированию здорового образа жизни у 

населения; 

- проведение неспецифических и специфических мероприятий по 

профилактике неинфекционных заболеваний и коррекции факторов риска их 

развития, снижению детской и материнской смертности; 

- проведение индивидуального и группового профилактического 

консультирования населения, в том числе несовершеннолетних; 

- проведение иммунизации населения в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок и календарем профилактических 

прививок по эпидемическим показаниям; 

- соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

медицинской организации по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи; 

- обеспечение личной и общественной безопасности при обращении с 

медицинскими отходами; 

- проведение под руководством врача комплекса профилактических, 

противоэпидемических и санитарно-гигиенических мероприятий, 

направленных на снижение инфекционной и паразитарной заболеваемости, 

травматизма на работе и в быту; 

- извещение организации государственного санитарно-

эпидемиологического надзора об инфекционных, паразитарных и 

профессиональных заболеваниях, отравлениях населения и выявленных 

нарушениях санитарно-гигиенических требований; 

- направление пациента с инфекционным заболеванием в медицинскую 

организацию для оказания медицинской помощи; 
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- проведение профилактических и санитарно-противоэпидемических 

мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний, в том числе по 

назначению врача-эпидемиолога. 

уметь: 

- проводить учет населения, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

- проводить санитарно-просветительную работу на уровне семьи, 

организованного коллектива о целях и задачах, объеме и порядке прохождения 

диспансеризации, профилактического медицинского осмотра, в том числе 

несовершеннолетних в образовательных организациях; 

- составлять списки граждан и план проведения профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации Определенных групп взрослого 

населения и несовершеннолетних с учетом возрастной категории и проводимых 

обследований; 

- проводить профилактические медицинские осмотры населения, в том 

числе несовершеннолетних; 

- организовывать и проводить диспансеризацию населения, 

прикрепленного к фельдшерскому участку; 

- проводить динамическое наблюдение новорожденных и беременных 

женщин; 

- проводить антропометрию, расчет индекса массы тела, измерение 

артериального давления, определение уровня холестерина и уровня глюкозы в 

крови экспресс – методом, измерение внутриглазного давления бесконтактным 

способом, осмотр, включая взятие мазка (соскоба) с поверхности шейки матки 

(наружного маточного зева и цервикального канала на цитологическое 

исследование; 

- проводить индивидуальное и групповое профилактическое 

консультирование; 

- организовывать и проводить диспансерное наблюдение за лицами с 

высоким риском развития заболевания, страдающими хроническими 

инфекционными и неинфекционными заболеваниями и (или) состояниями; 

- определять факторы риска хронических неинфекционных заболеваний 

на основании диагностических критериев; 

- определять относительный сердечно-сосудистый риск среди населения, 

прикрепленного к фельдшерскому участку; 

- проводить работу по организации диспансерного наблюдения за 

пациентами с хроническими заболеваниями, в том числе с предраковыми 

заболеваниями, с целью коррекции проводимого лечения и плана 

диспансерного наблюдения; 

- осуществлять диспансерное наблюдение за лицами, отнесенными по 

результатам профилактического медицинского осмотра и диспансеризации по 

II группе здоровья, имеющими высокий или очень высокий суммарный 

сердечно-сосудистый риск; 

- организовывать и проводить диспансерное наблюдение женщин в 

период физиологически протекающей беременности; 



7 

 

- проводить опрос (анкетирование), направленный на выявление 

хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, 

потребления без назначения врача наркотических средств и психотропных 

веществ, курения, употребления алкоголя и его суррогатов; 

- выявлять курящих лиц и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а 

также потребляющих наркотические средства и психотропные вещества без 

назначения врача; 

- проводить обязательные предсменные, предрейсовые, послесменные, 

послерейсовые медицинские осмотры отдельных категорий работников в 

установленном порядке; 

- проводить оценку мер эффективности профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации на фельдшерском участке в соответствии с 

критериями эффективности; 

- заполнять медицинскую документацию по результатам 

диспансеризации (профилактических медицинских осмотров), в том числе в 

форме электронного документа; 

- проводить работу по реализации программ здорового образа жизни, в 

том числе программы снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ; 

- проводить индивидуальные (групповые) беседы с населением в пользу 

здорового образа жизни, по вопросам личной гигиены, гигиены труда и отдыха, 

здорового питания, по уровню физической активности, отказу от курения 

табака и потребления алкоголя, мерам профилактики предотвратимых 

болезней; 

- проводить консультации по вопросам планирования семьи; 

- формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни, 

мотивировать население на здоровый образ жизни или изменение образа жизни, 

улучшение качества жизни, информировать о способах и программах отказа от 

вредных привычек; 

- проводить профилактическое консультирование населения с 

выявленными хроническими заболеваниями и факторами риска их развития; 

- проводить иммунизации населения в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок и календарем профилактических 

прививок по эпидемическим показаниям; 

- организовывать и проводить санитарно- противоэпидемические 

(профилактические) и ограничительные (карантинные) мероприятия при 

выявлении инфекционных заболеваний во взаимодействии с врачом-

эпидемиологом; 

- соблюдать санитарные правила при обращении с медицинскими 

отходами, проводить экстренные профилактические мероприятия при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинского 

персонала; 
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- проводить осмотр и динамическое наблюдение отдельных групп 

населения при выявлении или угрозе возникновения эпидемии инфекционного 

заболевания, больных инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и 

лиц, подозрительных на инфекционное заболевание, по месту жительства, 

учебы, работы и реконвалесцентов инфекционных заболеваний, информировать 

врача кабинета инфекционных заболеваний; 

- применять меры индивидуальной защиты пациентов и медицинских 

работников от инфицирования, соблюдать принцип индивидуальной изоляции, 

правила асептики и антисептики, организовать комплекс мероприятий по 

дезинфекции и стерилизации технических средств и инструментов, 

медицинских изделий. 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики УП.04 

Осуществление профилактической деятельности профессионального модуля 

ПМ. 04 Осуществление профилактической деятельности– 36 часов. 

Учебная практика проводится в форме практической деятельности 

обучающихся под непосредственным руководством и контролем преподавателя 

профессионального модуля. 

1.4. Место и время проведения учебной практики 

Учебная практика проводится в оснащѐнном кабинете Профилактики 

заболеваний и санитарно-гигиенического образования населения колледжа и на 

базе клиники РостГМУ. 

Время прохождения учебной практики определяется графиком учебного 

процесса и расписанием занятий.  

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении 

учебной практики – 6 часов и не более 36 академических часов в неделю. 

На обучающихся, проходящих учебную практику на базах практической 

подготовки, распространяются правила охраны труда и правила внутреннего 

трудового распорядка, действующие на базе практической подготовки. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

Результатом освоения программы учебной практики УП.04 

Осуществление профилактической деятельности по основному виду 

профессиональной деятельности: осуществление профилактической 

деятельности является освоение обучающимися профессиональных и общих 

компетенций:  
Код Наименование результата обучения 

ПК 4.1 Участвовать в организации и проведении диспансеризации населения 

фельдшерского участка различных возрастных групп и с различными 

заболеваниями 

ПК 4.2 Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения 

ПК 4.3 Осуществлять иммунопрофилактическую деятельность 

ПК 4.4 Организовывать здоровьесберегающую среду 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
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информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

Основными видами работ на учебной практике, указанными в рабочей 

программе профессионального модуля ПМ. 04 Осуществление 

профилактической деятельности являются:  

• Составление плана беседы по личной гигиене, гигиене труда и отдыха, 

по здоровому питанию, по уровню физической активности, отказу от курения 

табака и пагубного потребления алкоголя, о здоровом образе жизни, мерах 

профилактики предотвратимых болезней, по вопросам планирования семьи. 

• Оформление памяток, листовок, санитарных бюллетеней по вопросам 

пропаганды здорового образа жизни, информирования населения о  

программах и способах отказа от вредных привычек. 
• Участие в составлении графика профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации. 

• Участие в информировании населения о проведении профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации, о ее целях и задачах, проведение 

разъяснительной работы и мотивирование граждан к прохождению 

диспансеризации. 

• Участие в выполнении медицинских исследований первого этапа 

диспансеризации (опрос (анкетирование), направленное на выявление 

хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, 

потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения 

врача, антропометрия, расчет индекса массы тела, 

 Определение уровня общего холестерина в крови и уровня глюкозы в 

крови экспресс-методом, измерение внутриглазного давления бесконтактным 

методом, осмотр, включая взятие мазка (соскоба) с поверхности шейки матки 

(наружного маточного зева) и цервикального канала на цитологическое 

исследование), организация других, проводимых в рамках профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого 

населения. 

• Участие в определении группы здоровья взрослого населения и 

несовершеннолетних по результатам диспансеризации и профилактических 

осмотров, медицинской группы для занятий физической культурой 

несовершеннолетних. 
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• Составление плана индивидуального профилактического 

консультирования по коррекции поведенческих факторов риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ). 

• Оформление медицинской документации (добровольное 

информированное согласие, форма N 025/у «Медицинская карта пациента, 

получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях»). 

• Заполнение карты учета диспансеризации, форм статистической 

отчетности, используемых при проведении профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации. 

• Определение относительного и абсолютного сердечно-сосудистого 

риска по шкале – таблице SCORE у граждан, прошедших профилактический 

медицинский осмотр или диспансеризацию. 

• Участие в формировании групп диспансерного наблюдения. 

• Участие в составлении плана диспансерного наблюдения за пациентом 

при заболеваниях (состояниях), при наличии которых устанавливается группа 

диспансерного наблюдения, в том числе при инфекционных заболеваниях. 

• Оформление медицинской документации (форма N 030/у-04 

«Контрольная карта диспансерного наблюдения», направлений на 

дополнительное обследование). 

• Участие в составлении графиков профилактических осмотров 

несовершеннолетних. 

• Оформление медицинской документации форма N 030-ПО/о-17 

«Сведения о профилактических медицинских осмотрах несовершеннолетних», 

форма N 030/у-04 «Контрольная карта диспансерного наблюдения»). 

• Составление плана занятия в школе здоровья по вопросам 

профилактики заболеваний (сахарный диабет, ИБС, гипертоническая болезнь, 

ожирение). 

• Участие в составлении графика профилактических прививок различным 

группам населения. 

• Участие в проведении иммунопрофилактики различным возрастным 

группам. 

• Оформление медицинской документации (журналы учета 

профилактических прививок, № 058/у «Экстренное извещение об 

инфекционном, паразитарном и другом заболевании, профессиональном 

отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, воздействии 

живых механических сил»). 

• Участие в выполнении предсменных, предрейсовых, послесменных, 

послерейсовых медицинских осмотрах. 

• Участие в проведении санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при 

выявлении инфекционных заболеваний. 

• Участие в проведении санитарно-гигиенических и 

противоэпидемических мероприятий для обеспечения безопасности пациентов 
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и медицинских работников, предотвращения распространения инфекций, в том 

числе, связанных с оказанием медицинской помощи. 

• Участие в проведении дезинфекции и стерилизации технических 

средств и инструментов, медицинских изделий. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

Наименование разделов, 

тем учебной практики 

Виды работ на учебной практике Кол-во 

часов 
1 2 3 

Тема 1. 

Гигиеническое обучение и 

воспитание населения 

1. Составление плана беседы/лекции по личной гигиене, гигиене труда и отдыха, по здоровому 

питанию, по уровню физической активности, отказу от курения табака и пагубного потребления 

алкоголя, о здоровом образе жизни, мерах профилактики предотвратимых болезней, по 

вопросам планирования семьи. 6 

2. Оформление памяток, листовок, санитарных бюллетеней по вопросам пропаганды здорового 

образа жизни, информирования населения о программах и способах отказа от вредных 

привычек 

Тема 2. 

Индивидуальное 

профилактическое 

консультирование  

1. Составление плана индивидуального профилактического консультирования по коррекции 

поведенческих факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ). 

6 
2. Проведение краткого индивидуального профилактического консультирования по факторам 

риска. 

 

3. 

Составление плана занятия в школе здоровья по вопросам профилактики заболеваний 

(сахарный диабет, ИБС, гипертоническая болезнь, ожирение). 

Тема 3. 

Профилактический осмотр 

и диспансеризация 

взрослого населения 

1. Участие в составлении графика профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

6 

2. Участие в информировании населения о проведении профилактического медицинского осмотра 

и диспансеризации, о ее целях и задачах, проведение разъяснительной работы и мотивирование 

граждан к прохождению диспансеризации. 

3. Участие в выполнении медицинских исследований первого этапа диспансеризации (опрос 

(анкетирование), направленное на выявление хронических неинфекционных заболеваний, 

факторов риска их развития, потребления наркотических средств и психотропных веществ без 

назначения врача, антропометрия, расчет индекса массы тела, Определение уровня общего 

холестерина в крови и уровня глюкозы в крови экспресс-методом,  организация других, 

проводимых в рамках профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

определенных групп взрослого населения. 

4. Заполнение карты учета диспансеризации, форм статистической отчетности, используемых при 

проведении профилактического медицинского осмотра и диспансеризации. 

5. Участие в формировании групп диспансерного наблюдения. 

6. Участие в составлении плана диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях 

(состояниях), при наличии которых устанавливается группа диспансерного наблюдения, в том 

числе при инфекционных заболеваниях.   
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7. Оформление медицинской документации (добровольное информированное согласие, форма 

N 025/у «Медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях»). 

8. Заполнение карты учета диспансеризации, форм статистической отчетности, используемых при 

проведении профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

9. Оформление медицинской документации (форма N 030/у-04 «Контрольная карта диспансерного 

наблюдения», направлений на дополнительное обследование). 

10. Определение относительного и абсолютного сердечно-сосудистого риска по шкале – таблице 

SCORE у граждан, прошедших профилактический медицинский осмотр или диспансеризацию 

11. Участие в выполнении предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых 

медицинских осмотрах. 

Тема 4. 

Санитарно- 

противоэпидемические 

(профилактические) и 

ограничительные 

(карантинные) мероприятия 

при выявлении 

инфекционных заболеваний 

1. Оформление медицинской документации (журналы учета профилактических прививок, № 058/у 

«Экстренное извещение об инфекционном, паразитарном и другом заболевании, 

профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, 

воздействии живых механических сил»). 

6 2. Участие в проведении санитарно- противоэпидемических (профилактических) и 

ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний. 

3. Участие в проведении санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий для 

обеспечения безопасности пациентов и медицинских работников, предотвращения 

распространения инфекций, в том числе, связанных с оказанием медицинской помощи. 

Тема 5. 

УП Проведение 

иммунорофпилактики 

различным возрастным 

группам 

1. Участие в составлении графика профилактических прививок различным группам населения. 

6 

2. Участие в проведении иммунопрофилактики различным возрастным группам. 

3. Оценка пробы Манту, диаскин-теста. 

4. Участие в проведении дезинфекции и стерилизации технических средств и инструментов, 

немедицинских  изделий. 

Тема 6.  

Диспансеризация 

несовершеннолетних  

1. Составление графиков профилактических осмотров несовершеннолетних. 

6 

2. Оформление медицинской документации форма N 030-ПО/о-17 «Сведения о профилактических 

медицинских осмотрах несовершеннолетних», форма N 030/у-04 «Контрольная карта 

диспансерного наблюдения»). 

3. Участие в составлении графика профилактических прививок несовершеннолетним. 

Всего   36 

http://ivo.garant.ru/#/document/12137975/entry/4000
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ПРАКТИКИ 

4.1.Общие требования к организации образовательного процесса 

Учебная практика курируется профильными преподавателями 

профессионального модуля. Учебная практика проводится в кабинетах 

доклинической практики и в медицинских организациях, направление 

деятельности которых соответствуют профилю профессионального модуля, 

после освоения теоретических занятий и практических умений в рамках 

занятий по профессиональному модулю. Учебная практика проходит 

рассредоточено.  

4.2. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению учебной практики 

Учебная практика УП.04 Осуществление профилактической деятельности 

профессионального модуля ПМ. 04 Осуществление профилактической 

деятельности проводится в помещениях РостГМУ. 

Кабинет профилактики заболеваний и санитарно-гигиенического 

образования населения, оснащѐнный оборудованием: 

Специализированная мебель и системы хранения: 

- функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по 

количеству обучающихся; 

- функциональная мебель для оборудования рабочего места 

преподавателя; 

- шкафы для хранения учебно-методических материалов; 

- шкаф (стеллаж) для инвентаря;  

- ванна для новорожденного; 

- стол пеленальный; 

- кушетка; 

- информационный стенд для студента 

Технические средства: 

- алкометр; 

- весы горизонтальные и напольные (для измерения массы тела детей и 

взрослых); 

- весы медицинские для взвешивания детей; 

- портативные приборы для определения глюкозы и общего холестерина 

крови; 

- тест-полоски; 

- газоанализатор для определения СО (угарного газа) в выдыхаемом 

воздухе у курильщиков; 

- дозатор для жидкого мыла; 

- комплект одежды для новорожденного; 

- кукла для пеленания; 

- кукла-фантом «новорожденный ребенок»; 

- набор для экспресс-диагностики глюкозы в моче и крови; 

- прибор для измерения артериального давления детям; 
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- ростомер для новорожденного; 

- ростомеры горизонтальные и вертикальные (для измерения длины тела 

детей и роста взрослых); 

- сантиметровая лента; 

- термометр для воды; 

- термометр для измерения температуры воздуха; 

- тонометр Маклакова; 

- тонометры; 

- манекены (или фантомы или тренажеры) для отработки практических 

манипуляций; 

- антисептики; 

- бахилы; 

- детская присыпка; 

- маски медицинские; 

- жидкое мыло; 

- медицинские перчатки; 

- компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением; 

- оборудование для отображения графической информации и ее 

коллективного просмотра; 

- методические материалы на электронных носителях информации. 

Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

- экстренное извещение об инфекционном, паразитарном и другом 

заболевании, профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, 

связанной с иммунизацией, воздействии живых механических сил – учетная 

форма № 058/у; 

- журнал регистрации выдачи экстренных извещений об инфекционном, 

паразитарном и другом заболевании, профессиональном отравлении, 

неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, воздействии живых 

механических сил учетная форма – № 058-1/у; 

- журнал регистрации инфекционных заболеваний – учетная форма № 

060/у; 

- карта учета диспансеризации (профилактических медицинских 

осмотров) – учетная форма №131/у; 

- индивидуальная медицинская карта беременной и родильницы – учетная 

форма №111/у-20; 

- информированное добровольное согласие гражданина на медицинское 

вмешательство; 

- история развития новорожденного – учетная форма 097/у; 

- история развития ребенка – учетная форма 112/у; 

- карта динамического наблюдения за больным с артериальной 

гипертензией – учетная форма № 140/у-02; 

- медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях – учетная форма № 025/у; 
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- талон пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях – учетная форма № 025-1/у; 

- карта профилактического медицинского осмотра несовершеннолетнего 

учетная форма N 030-ПО/у-17; 

- карта диспансеризации несовершеннолетнего учетная форма N 030-

Д/с/у-13; 

- контрольная карта диспансерного наблюдения учетная форма N 030/у; 

- журнал учета аварийных ситуаций при проведении медицинских 

манипуляций; 

- журнал регистрации предрейсовых, предсменных медицинских 

осмотров; 

- журнал регистрации послерейсовых, послесменных медицинских 

осмотров. 

Для самостоятельной работы используются помещения: читальный зал с 

выходом в сеть Интернет, библиотека, актовый зал. Помещения оборудованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения: 

компьютерной техникой, подключенной  к сети «Интернет» с обеспечением 

доступа в электронную образовательную информационно-образовательную 

среду университета. 

4.4. Требования к организации аттестации и оценке результатов 

учебной практики 

При выставлении текущей оценки за учебную практику учитываются 

результаты экспертизы освоения профессиональных умений, формирования у 

обучающихся профессиональных и развитие общих компетенций и 

приобретения первоначального практического опыта по виду 

профессиональной деятельности специальности 31.02.01 Лечебное дело и 

правильность и аккуратность ведения документации учебной практики: 

- дневник учебной практики, с подведением ежедневного итога, согласно 

перечню обязательных манипуляций, и ежедневной оценкой методического 

руководителя, подтверждѐнного его подписью;  

- манипуляционный лист с фактическим количеством выполненных 

практических манипуляций. 

Формой аттестации по итогам учебной практики является комплексный 

дифференцированный зачѐт/экзамен, который проводится согласно графику 

учебного процесса, к которому допускаются обучающиеся, выполнившие в 

полном объѐме программу учебной практики и представившие полный пакет 

отчѐтных документов. 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
Результаты  

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы 

контроля и оценки  
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ПК 4.1 Участвовать в 

организации и 

проведении 

диспансеризации 

населения 

фельдшерского участка 

различных возрастных 

групп и с различными 

заболеваниями 

- Организация и проведение диспансеризации 

населения, в том числе несовершеннолетних, 

детей-сирот, оставшихся без попечения 

родителей, и беременных женщин в 

соответствии с установленными порядками и 

правилами. 

- Организация и проведение профилактических 

осмотров населения, в том числе 

несовершеннолетних, в соответствии с 

установленными порядками и правилами 

- Организация и проведение диспансерного 

наблюдения женщин в период физиологически 

протекающей беременности в соответствии с 

установленными порядками и правилами. 

- Выполнение мероприятий первого этапа 

диспансеризации в соответствии с 

действующими алгоритмами. 

- Проведение профилактического 

консультирования прикрепленного населения 

фельдшерского участка и несовершеннолетних, 

обучающихся в образовательных организациях 

в соответствии с правилами консультирования и 

требованиями психологических и этических 

норм общения. 

- Выявление факторов риска неинфекционных 

заболеваний, в том числе социально значимых 

заболеваний на основе установленных 

критериев. 

- Определение относительного риска сердечно-

сосудистых заболеваний у граждан 

прикрепленного населения фельдшерского 

участка в соответствии с установленным 

алгоритмом. 

- Проведение патронажа новорожденных в 

соответствии с установленными правилами. 

- Проведение патронажа беременных женщин в 

соответствии с установленными правилами. 

- Заполнение и ведение медицинской 

документации, учетные формы, в том числе в 

форме электронного документа, в соответствии 

с действующими инструкциями. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ПК 4.2 Проводить 

санитарно-

гигиеническое 

просвещение населения 

- Проведение санитарно-гигиенического 

просвещения с учетом возраста, с применением 

разнообразных форм и методов. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ПК 4.3 Осуществлять 

иммунопрофилактическ

ую деятельность 

- Выполнение мероприятий по 

иммунопрофилактике населения в соответствии 

с национальным календарѐм профилактических 

прививок и календарем профилактических 

прививок по эпидемическим показаниям. 

- Соблюдение требований инфекционной 

безопасности при проведении 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 



19 

 

иммунопрофилактики. 

- Осуществление профилактики 

поствакцинальных реакций и осложнений в 

соответствии с установленными правилами. 

- Заполнение и ведение медицинской 

документации, учетных форм, в том числе в 

форме электронного документа, в соответствии 

с действующими инструкциями. 

ПК 4.4 Организовывать 

здоровьесберегающую 

среду 

- Осуществление обращения с медицинскими 

отходами в местах их образования с учетом 

требований санитарных норм и правил, 

обеспечение личной и общественной 

безопасности 

- Соблюдение требований санитарно-

противоэпидемического режима, в том числе в 

целях обеспечения безопасности пациентов и 

медицинских работников, предотвращение 

распространения инфекций, в том числе 

связанных с оказанием медицинской помощи 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

Результаты 

(общие компетенции) 
Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля и 

оценки 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

- Определение этапов решения 

профессиональной задачи 

- Оценивание имеющихся ресурсов, 

в том числе информационные, 

необходимые для решения 

профессиональной задачи 

 

Экспертная оценка решения 

практических заданий 

(ситуационных задач), в 

реальных и моделируемых 

условиях 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- Применение современных средств 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии в процессе 

профессиональной деятельности 

 

Экспертная оценка решения 

практических заданий 

(ситуационных задач), в 

реальных и моделируемых 

условиях 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- Определение актуальности 

нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности 

- Применение современной научной 

профессиональной терминологии в 

процессе деятельности  

- Самостоятельно выстраивает 

траектории профессионального 

развития  

Экспертная оценка решения 

практических заданий 

(ситуационных задач), в 

реальных и моделируемых 

условиях 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

- Высокая продуктивность 

совместной деятельности. 

- Участие в создании 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ 
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государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

благоприятного психологического 

климата в рабочем коллективе. 

- Использование адекватных 

ситуации стилей общения. 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- Оформление необходимых в 

профессиональной деятельности 

документов в соответствии с 

требованиями государственного 

языка 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- Устная и письменная речь 

соответствует нормам 

государственного языка 

- Обосновывает и объясняет 

профессиональные действия  

Экспертная оценка решения 

практических заданий 

(ситуационных задач), в 

реальных и моделируемых 

условиях 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ 
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УКАЗАНИЯ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

1. Дневник заполняется на протяжении всего периода учебной практики. 

2. На 1 странице записываетсятехника безопасности, которую обучающийся изучает и 

подписывает. 

3. На 2 листе заполняется график учебной практики по датам и количеству дней, в 

соответствии с программой учебной практики. 

4. Дневник ведется на развернутом листе. 

5. В графе «Объем выполненной работы»записывается проведенная обучающимся 

самостоятельная работа в соответствии с программой практики. 

6. В графе «Количество выполненных манипуляций» указывается объем проведенной 

обучающимся самостоятельной работы (количество проведенных манипуляций, 

исследований, анализов; определений и т.д.). 

7. В записях в дневнике следует четко выделить, что видел и наблюдал обучающийся, 

что им было проделано самостоятельно или под руководством преподавателя. 

8. Записанные ранее в дневнике манипуляции, методики, анализы, обследования и т.д. 

повторно не описываются, указывается лишь число проведенных работ на данном занятии. 

9. При выставлении оценки после каждого занятия учитываются знания обучающихся, 

количество и качество проведенной работы, соответствие записей плану занятия, полнота, 

четкость, аккуратность и правильность проведенных записей. 

      10. В графе «Оценка и подпись преподавателя» указываются замечания по содержанию 

записей, порядку ведения дневника и по качеству выполнения самостоятельных работ 

обучающихся.  

  

Дата Место 

проведен

ия 

занятия 

Тема 

занятия 

Кол-во 

выполненных 

манипуляций 

Объем выполненной работы  Оценка, 

подпись 

преподава

теля 

1 2 3 4 5 6 
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Манипуляционный лист  
учебной практики УП.04 Осуществление профилактической деятельности 

Обучающегося(йся) ФИО_________________________________________  

курс ________ группа _________ 

Сроки прохождения практики «_____» 20 __г. по «_____» 20__г.  

   

№ Виды выполненных работ Миним. 

кол-во 

Выпол

нено 

1.  Измерение роста 10  

2.  Измерение массы тела 10  

3.  Подсчет индекса массы тела 10  

4.  Измерение обхвата талии 10  

5.  Проведение осмотра грудной клетки 10  

6.  Термометрия 10  

7.  Измерение артериального давления  10  

8.  Подсчет пульса 10  

9.  Подсчет числа дыхательных движений   10  

10.  Проведение осмотра головы и лица 5  

11.  Исследование мышечной силы  10  

12.  Осмотр кожных покровов  5  

13.  Осмотр слизистых оболочек  5  

14.  Осмотр и пальпация щитовидной железы  5  

15.  Осмотр и пальпация молочных желез 5  

16.  Проведение пальпации лимфатических узлов  5  

17.  Проведение осмотра детей различного возраста 5  

18.  Измерение температуры тела ребѐнка  5  

19.  Проведение антропометрии ребѐнка с оценкой по центильным 

рядам 

2  

20.  Проведение оценки резистентности организма ребѐнка 3  

21.  Проведение определения частоты сердечных сокращений, 

дыхания, АД и описание поведенческих реакций определения 

частоты сердечных сокращений, дыхания, АД и описание 

поведенческих реакций ребенка 

3  

22.  Составление плана профилактических прививок 3  

23.  Подготовка проведения профилактических прививок 3  

24.  Оценка пробы Манту, диаскин-теста 3  

25.  Проведение дезинфекции и стерилизации технических средств 

и инструментов, медицинских изделий  

2  

26.  Проведение скрининговой диагностики по выявлению 

факторов риска заболеваний 

2  

27.  Определение риска сердечнососудистых заболеваний по 

шкале SCOPE в возрасте 40-65 лет 

2  

28.   Определение уровня общего холестерина в крови и уровня 

глюкозы в крови экспресс-методом 

2  

29.   Интерпретация результатов лабораторных исследований 2  

30.  Определение показаний к дополнительному обследованию 2  
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31.  Формирование диспансерных групп на закрепленном участке 1  

32.  Составление плана индивидуальных программ профилактики 

для пациентов с различной патологией 

2  

33.  Составление плана проведения занятий в различных школах 

здоровья для пациентов и их окружения. 

2  

34.   Проведение беседы по личной гигиене, гигиене труда и 

отдыха, по здоровому питанию, по уровню физической 

активности, отказу от курения табака и пагубного 

потребления алкоголя, о здоровом образе жизни, мерах 

профилактики предотвратимых болезней, по вопросам 

планирования семьи 

2  

35.  Оформление памяток, листовок, санитарных бюллетеней по 

вопросам пропаганды здорового образа жизни, 

информирования населения о программах и способах отказа 

от вредных привычек. 

2  

36.  Проведение краткого индивидуального профилактического 

консультирования по факторам риска 

2  

37.  Составление плана занятия в школе здоровья по вопросам 

профилактики заболеваний (сахарный диабет, ИБС, 

гипертоническая болезнь, ожирение). 

2  

38.  работа с медицинской документацией:  

- амбулаторная карта 

- статистический талон  

-учѐтно-отчѐтная документация фельдшерского, 

фельдшерско-акушерского пунктов и здравпунктов 

- форма n 025/у «Медицинская карта пациента, получающего 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях», карта учета 

диспансеризации. 

- форма n 030/у-04 «Контрольная карта диспансерного 

наблюдения», направлений на дополнительное обследование 

- n 030-по/о-17 «Сведения о профилактических медицинских 

осмотрах несовершеннолетних» 

-  форма n 030/у-04 «Контрольная карта диспансерного 

наблюдения». 

- № 058/у «Экстренное извещение об инфекционном, 

паразитарном и другом заболевании, профессиональном 

отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с 

иммунизацией, воздействии живых механических сил». 

- журналы учета профилактических прививок 

В 

течение 

всех 

занятий 

УП 04 

 

 

Подпись обучающегося (ейся): ___________________  

Подпись методического руководителя практики ______________ 
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