
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы учебной дисциплины 
«Методика терапевтического обучения пациентов с эндокринной патологией» 

 

 

Специальность 31.08.53 Эндокринология  

Цикл, раздел учебного плана Вариативная часть, 

Дисциплины по выбору 

Семестр(ы) изучения 1 

Форма промежуточной аттестации (зачет/экзамен) зачет 

Количество зачетных единиц 1 ЗЕТ 

Количество часов всего, из них: 36 

лекционные 2 

практические 18 

семинарские - 

Самостоятельная работа 16 

 

1. Цель изучения дисциплины 
Предоставить знания по  терапевтическому обучению пациентов с эндокринной патологией 

2. Требования к результатам освоения дисциплины  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций в 

соответствии с ФГОС ВО по специальности 31.08.53 Эндокринология: 

а) Общепрофессиональные: ОПК-8 

 

3. Краткое содержание дисциплины 

1. Методика обучения основам физиологии углеводного обмена пациентам 

Описать основы физиологии углеводного обмена, источники глюкозы, особенности 

обмена при голодании. .  

2. Методика обучения пациентов самоконтролю уровня глюкозы 

Обоснование необходимости самоконтроля. Виды самоконтроля. Виды глюкометров. 

Особенности работы глюкометров.Показания к  флеш-мониторированию. 

3. Методика обучения пациентов  работы с ХЕ 

Определение ХЕ, методики счета ХЕ, применение ХЕ при инсудинотерапии. 

4. Методика обучения пациентов купированию приступов гипогликемии 

Определение гипогликемии, ее опасность для здоровья. Методики распознования и 

купирования эпизодов гипогликемии. 

5. Методика обучения пациентов контролю гипергликемии 

Роль гипергликемии в развитии осложнений СД, методики определения 

индивидуального целевого уровня для пациента. 

 


