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I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целями освоения дисциплины «Медицина труда» являются углублен-

ное изучение наиболее важных и актуальных теоретических и практических 

вопросов, охватываемых паспортом научной специальности 3.2.1. « Гигиена» 

приобретение навыков самостоятельного научного исследования, использо-

вания научных методов и средств для решения теоретических и прикладных 

задач научной специальности. 

Задачами освоения дисциплины являются:  

– формирование у аспиранта набора знаний, необходимых для прове-

дения научно-исследовательской, научно-педагогической и научно-

методической деятельности; 

– углубление и расширение теоретических знаний по научной специ-

альности аспиранта; 

– овладение методами и средствами научного исследования в избран-

ной области; 

– работа с научной литературой с использованием новых информаци-

онных технологий; 

– систематизация знаний, умений и навыков. 

 

II. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП  

 

Учебная дисциплина является факультативной. 

Требования к входным знаниям и умениям аспиранта, необходимым 

для изучения данной дисциплины, соответствуют требованиям по результа-

там освоения предшествующих дисциплин (практик), в том числе дисциплин, 

освоенных на предыдущем уровне высшего образования.  

Дисциплина реализуется в 4  семестре.  

 

III. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

Трудоемкость дисциплины составляет ______ 72________ часа. 

 

4.1. Разделы дисциплины, изучаемые в __4, _ семестре   



 

№ 

раз-

дела 
Наименование раздела 

Количество часов 
Формы те-

кущего кон-

троля успе-

ваемости 

Все-

го 

Контактная 

работа СР 

 Л С ПЗ 

1 

Питание здорового человека, 
влияние питания на здоровье 
и трудоспособность населе-
ния. Алиментарная профи-
лактика заболеваний (пище-
вых отравлений) 

72 14  14 

 

44 

Собеседова-

ние  

 

2 

Медико-биологические пока-
затели качества пищевых 
продуктов; санитарно-
гигиенический контроль за 
пищевой ценностью и без-
опасностью продуктов пита-
ния. 

СРС - самостоятельная работа обучающихся 

Л - лекции 

С – семинары  

ПЗ – практические занятия  

 

4.2. Контактная работа 

Лекции 

№ 

раздела 

 

№ 

лек-

ции 

 

Темы лекций 

Кол-

во 

часов 

 

Семестр 4 

 

Питание здорового 

человека, влияние 

питания на здоро-

вье и трудоспособ-

ность населения. 

Алиментарная 

профилактика за-

болеваний (пище-

вых отравлений) 

Медико-

биологические по-

казатели качества 
пищевых продук-
тов; санитарно-

1 

Медико-биологические показатели качества пищевых 
продуктов; санитарно-гигиенический контроль за пище-
вой ценностью и безопасностью продуктов питания. 

2 

2 
Рациональное питание и основные гигиенические требо-
вания к его организации 

2 

3 
Гигиенические принципы организации питания взрослого 
трудоспособного населения 

2 

4 
Пищевые отравления микробной и немикробной приро-
ды и их профилактика 

2 

5 
Пищевая и биологическая ценность продуктов раститель-
ного и животного происхождения 

2 

6 

 

 

Организация и правовые основы государственного сани-
тарного надзора по разделу гигиена питания   

2 

 

 



гигиенический кон-
троль за пищевой 
ценностью и без-
опасностью про-
дуктов питания. 

7 Контаминаты (загрязнители пищевых продуктов, пести-
циды, минеральные удобрения,  соли тяжелых металлов)  

2 

 

Практические занятия 

№ 

раздела 

из предыдущей 

таблицы 

№ 

семи-

нара, 

ПЗ  

Темы практических занятий 
Кол-во 

часов 

Семестр 4 

Питание здорово-

го человека, влия-

ние питания на 

здоровье и трудо-

способность насе-

ления. Алимен-

тарная профилак-

тика заболеваний 

(пищевых отрав-

лений) 

Медико-

биологические 

показатели каче-

ства пищевых 

продуктов; сани-

тарно-

гигиенический 

контроль за пи-

щевой ценностью 

и безопасностью 

продуктов пита-

ния. 

1 
 Питание здорового человека, влияние питания на здо-

ровье и трудоспособность населения. Алиментарная 

профилактика заболеваний (пищевых отравлений) 

Медико-биологические показатели качества пищевых 

продуктов; санитарно-гигиенический контроль за пище-

вой ценностью и безопасностью продуктов питания. 

2 

2 
Гигиенические требования к построению рационального 

питания и методы определения потребности организма в 

энергии и пищевых веществах 

2 

3 Подсчет суточных энерготрат индивидуума 2 

3 
Подсчет питательной ценности суточного рациона 

2 

4 
Определение понятия «пищевые отравления». Класси-

фикация пищевых отравлений 2 

5 

Методика составления акта расследования пищевого 

отравления, изучение  санитарно-эпидемиологического 

режима предприятия 
2 

6 

Разработка профилактических и  санитарно-

противоэпидемических мероприятий по профилактике 

пищевых отравлений. 
2 

7 

Собеседование 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.3 Самостоятельная работа обучающихся 

  

№ 

Раздела 

 

Вид самостоятельной работы обучающихся 

 

Кол-во 

часов 

Семестр 4 

Медико-

биологические 

показатели ка-

чества пище-

вых продуктов; 

санитарно-

гигиенический 

контроль за 

пищевой цен-

ностью и без-

опасностью 

продуктов пи-

тания. 

Подготовка к занятиям 
20 

Написание реферата на тему «Санитарный надзор в области ги-

гиены питания. Права, обязанности и организация деятельности 

специалистов Управления Роспотребнадзора  и ФБУЗ «Центр 

гигиены и эпидемиологии» в области надзора за питанием насе-

ления»  

10 

Подготовка к  текущему контролю 

14 

ПЗ* – подготовка к занятиям,  

ПТК** – подготовка к текущему контролю,  

ППК*** – подготовка к промежуточному контролю 

 

IV. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ, ПРО-

МЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

Цель контроля - получение информации о результатах обучения и сте-

пени их соответствия результатам обучения. 

Текущий контроль успеваемости, т.е. проверка усвоения учебного ма-

териала, регулярно осуществляемая на протяжении семестра. Текущая само-

стоятельная работа аспиранта направлена на углубление и закрепление зна-

ний, и развитие практических умений. 

Вопросы для собеседования 

1. Структура и функции государственной санитарной службы 

2. Принципы гигиенического нормирования (гигиенической регламента-

ции) контаминатов в пробуктах питания 

3. Способы исследования фактора питания.  

4. Понятия: пища, питание, питательные вещества (нутриенты), вкусовые 

вещества, меню-раскладка, рацион питания, паёк. 

5. Балластные вещества пищи и их физиологическое значение. 

6. Гигиенические основы рационального питания. 

7.  Физиологические нормы питания населения. 

8.  Понятие о биологической, пищевой и энергетической ценности пище-

вых продуктов. 

9. Санитарная экспертиза пищевых продуктов  

10.  Профилактика пищевых отравлений. 



V. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Основная литература  

1. Королев А.А., Гигиена питания [Электронный ресурс] : Руководство для 

врачей / А.А. Королев. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 624 с. - ISBN 978-5-

9704-3706-3 –  

Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437063.html                                                                                              

3. Рубина Е. А. Санитария и гигиена питания: учеб. пособие для мед. вузов / 

Е.А. Рубина. – М.: Академия, 2005. – 288 c. 

Дополнительная литература: 

1. Тель Л.З., Нутрициология [Электронный ресурс] / Л.З. Тель [и др.] - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 544 с. - ISBN 978-5-4235-0255-3 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html  

2. Мельниченко П.И., Социально-гигиенический мониторинг [Электронный 

ресурс] / П.И. Мельниченко, В.И. Попов, Ю.И. Стёпкин - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 144 с. - ISBN 978-5-9704-4150-3 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970441503.html                                                                                                       

3. Квасов А.Р. Гигиена питания: учеб. пособие для студентов, осваивающих 

основную образовательную программу по специальности "Медико-

профилактическое дело"/ А.Р. Квасов, В.А. Дашкевич; Рост. гос. мед. ун-т, 

каф. гигиены. – Ростов н/Д: Изд-во РостГМУ, 2015. - 55 с.                                     
 

VI. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 
 

6.1. Учебно-лабораторное оборудование.  

Занятия по дисциплине проводятся в специальных помещениях для 

проведения занятий лекционного и семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, помещения для самостоятельной работы и помещения для 

хранения и профилактического обслуживания оборудования: лаборатории 

кафедры гигиены общей – ауд.729, ауд 701, укомплектованные средствами 

для чтения лекций и проведения практических занятий (мультимедийное 

оборудование), ауд. 705, укомплектованная учебным оборудованием: 

люксметры, ПМП, аудиотестер, ИШВ, миллитесламетр, миллвеберметр, 

воздуходувка, прибор Кротова, тепловизионное оборудование, метеостанция) 

           6.2. Технические и электронные средства.  

 

 
ЭЛЕКТОРОННЫЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ  

Доступ  

к ресурсу 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437063.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785423502553.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970441503.html


1.  Электронная библиотека РостГМУ. – URL:  

http://109.195.230.156:9080/opacg/ 

Доступ 

неограничен 

2.  Консультант студента : ЭБС. – Москва : ООО «ИПУЗ».  - URL: 

http://www.studmedlib.ru  

Доступ  

неограничен 

3.  Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : ЭБС. – 

Москва : ООО ГК «ГЭОТАР».  -  URL: http://www.rosmedlib.ru 

Доступ  

неограничен 

4.  Консультант Плюс : справочная правовая система. - URL:  

http://www.consultant.ru   

Доступ с ком-

пьютеров вуза 

5.  Научная электронная библиотека eLIBRARY. - URL: 

http://elibrary.ru  

Открытый 

 доступ 

6.  Национальная электронная библиотека. - URL: http://нэб.рф/   Доступ с ком-

пьютеров биб-

лиотеки 

7.  Scopus / Elsevier Inc., Reed Elsevier. – Philadelphia: Elsevier B.V., PA. – 

URL: http://www.scopus.com/ по IP-адресам РостГМУ и удалённо по-

сле регистрации (Нацпроект) 

Доступ 

неограничен 

8.  Web of Science / Clarivate Analytics. - URL: 

http://apps.webofknowledge.com по IP-адресам РостГМУ и удалённо 

после регистрации (Нацпроект) 

Доступ 

неограничен 

9.  ScienceDirect. Freedom Collection [журналы] / Elsevier. – URL: 

www.sciencedirect.com. по IP-адресам РостГМУ и удалённо после ре-

гистрации (Нацпроект) 

Доступ 

неограничен 

10.  БД издательства Springer Nature. - URL: http://link.springer.com/ по 

IP-адресам РостГМУ и удалённо после регистрации, удалённо через 

КИАС РФФИ https://kias.rfbr.ru/reg/index.php  (Нацпроект) 

Доступ 

неограничен 

11.  Wiley Online Library / John Wiley & Sons. - URL: 

http://onlinelibrary.wiley.com по IP-адресам РостГМУ и удалённо после 

регистрации (Нацпроект) 

Доступ неогра-

ничен 

12.  Единое окно доступа к информационным ресурсам.  - URL: 

http://window.edu.ru/  

Открытый 

 доступ 

13.  Российское образование. Федеральный образовательный портал. - 

URL: http://www.edu.ru/index.php  

Открытый 

 доступ 

14.  Официальный интернет-портал правовой информации. - URL: 

http://pravo.gov.ru/  

Открытый 

 доступ 

15.  Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава 

России. - URL: http://www.femb.ru/feml/,  http://feml.scsml.rssi.ru   

Открытый 

 доступ 

16.   
Medline (PubMed, USA). – URL: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 

Открытый 

 доступ  

17.   

Free Medical Journals. - URL:  http://freemedicaljournals.com  

Открытый 

доступ 

18.   

Free Medical Books. - URL: http://www.freebooks4doctors.com/  

Открытый 

доступ 

19.  International Scientific Publications. – URL: https://www.scientific-

publications.net/ru/ 
Открытый 

 доступ 

20.  КиберЛенинка : науч. электрон. биб-ка. - URL: http://cyberleninka.ru/  Открытый 

доступ  

21.  Архив научных журналов / НЭИКОН. - URL: 

https://archive.neicon.ru/xmlui/ 

Открытый 

 доступ  

22.  ECO-Vector Journals Portal / Open Journal Systems.  - URL: 

https://journals.eco-vector.com/ 

Открытый 

 доступ 

23.  Журналы открытого доступа на русском языке / платформа ElPub Открытый 

http://109.195.230.156:9080/opacg/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
http://www.consultant.ru/
http://elibrary.ru/
http://нэб.рф/
http://www.scopus.com/
http://apps.webofknowledge.com/
http://www.sciencedirect.com/
http://link.springer.com/
https://kias.rfbr.ru/reg/index.php
http://onlinelibrary.wiley.com/
http://window.edu.ru/
http://www.edu.ru/index.php
http://pravo.gov.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
http://www.freemedicaljournals.com/
http://freemedicaljournals.com/
http://www.freebooks4doctors.com/
http://www.freebooks4doctors.com/
https://www.scientific-publications.net/ru/
https://www.scientific-publications.net/ru/
http://cyberleninka.ru/
https://archive.neicon.ru/xmlui/
http://pkp.sfu.ca/ojs/
https://journals.eco-vector.com/


НЭИКОН. – URL: https://elpub.ru/ доступ 

24.  Медицинский Вестник Юга России. - URL: 

https://www.medicalherald.ru/jour  или с сайта РостГМУ  

Открытый 

доступ 

25.  Всемирная организация здравоохранения. - URL: http://who.int/ru/   Открытый 

 доступ  

26.  Современные проблемы науки и образования : электрон. журнал. - 

URL: http://www.science-education.ru/ru/issue/index  

Открытый 

 доступ 

27.  Образование на русском : портал / Гос. ин-т русс. яз. им. А.С. Пуш-

кина. - URL: https://pushkininstitute.ru/  

Открытый 

 доступ 

28.  Другие открытые ресурсы вы можете найти по адресу: 

http://rostgmu.ru  →Библиотека→Электронный каталог→Открытые 

ресурсы интернет→далее по ключевому слову… 

 

 

Периодические издания  

 

Вестник российской академии медицинских 

наук 

Известия высших учебных заведений. 

Северо-Кавказский регион [Электрон. 

журнал]. - Режим доступа: 

http://izvestiya.sfedu.ru/ [1.02.2015]. 

 

Здравоохранение 

Образование. Наука. Инновации: южное 

измерение [Электрон. журнал]. -  Режим 

доступа: http://www.oni.sfedu.ru/ 

[1.02.2015]. 

 

Здравоохранение российской федерации 

Эйдос: интернет-журнал [Электрон. ре-

сурс]. -  Режим доступа: 

http://www.eidos.ru/journal/ [1.02.2015] 

Известия высших учебных заведений северо-

кавказский регион. Естественные науки 

 

Медицинский академический журнал   

Проблемы стандартизации в здравоохранении  

Российский медицинский журнал  

Медицина труда и промышленная экология 

[ВАК] 

 

 

№ 

п/п 
Наименование  Количество  

Презентации, фрагменты фильмов, комплекты плакатов, наглядных пособий и т.д. 

1 Презентации лекций  7 

2 Учебные фильмы  4 

           6.3. Перечень программного обеспечения. 

https://elpub.ru/
https://www.medicalherald.ru/jour
http://who.int/ru/
http://www.science-education.ru/ru/issue/index
https://pushkininstitute.ru/
http://rostgmu.ru/
http://izvestiya.sfedu.ru/
http://www.oni.sfedu.ru/
http://www.eidos.ru/journal/


1. Office Standard, лицензия № 66869707 (договор №70-А/2016.87278 от 

24.05.2016). 

2. System Center Configuration Manager Client ML, System Center Standard, ли-

цензия № 66085892 (договор №307-А/2015.463532 от 07.12.2015); 

3. Windows, лицензия № 66869717 (договор №70-А/2016.87278 от 24.05.2016) 

. 

4. Office Standard, лицензия № 65121548 (договор №96-А/2015.148452 от 

08.05.2016); 

5. Windows Server - Device CAL, Windows Server – Standard, лицензия № 

65553756 (договор № РГМУ1292 от 24.08.2015); 

6. Windows, лицензия № 65553761 (договор №РГМУ1292 от 24.08.2015); 

7. Windows Server Datacenter - 2 Proc, лицензия № 65952221 (договор 

№13466/РНД1743/РГМУ1679 от 28.10.2015); 

8. Kaspersky Total Security 500-999 Node 1 year Educational Renewal License 

(Договор № 358-А/2017.460243 от 01.11.2017). 

9. Предоставление услуг связи (интернета): «Ростелеком» - договор № 

РГМУ7628 от 22.12.2017; «Эр-Телеком Холдинг» - договор РГМУ7611 от 

22.12.2017; «МТС» - договор РГМУ7612 от 22.12.2017. 
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