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Задача №1  
На стационарном лечении находится девочка 9 лет.  

Диагноз: хронический гастродуоденит. 

Девочка жалуется на боли в животе режущего характера, боли появляются приступообразно через 

несколько минут после приема пищи и длятся 30-40 минут. Локализация боли - верхняя часть живота. 

Периодически сопровождается тошнотой, рвотой. Девочка по характеру упрямая, капризная. Девочка от 1-й 

беременности, доношенная. Учится хорошо. Последние 3года питается беспорядочно, часто в сухомятку, т.к. 

родители работают и обслуживать девочку некому. Девочка живет в семье с отчимом, в семье частые ссоры. 

При обследовании установлено девочка жалуется на боли в животе режущего характера, боли 

появляются приступообразно через несколько минут после приема пищи и длятся 30-40 минут. Локализация 

боли - верхняя часть живота. Периодически сопровождается тошнотой, рвотой. Девочка по характеру упрямая, 

капризная. Девочка от 1-й беременности, доношенная. Учится хорошо. Последние 3 года питается 

беспорядочно, часто в сухомятку, т.к. родители работают и обслуживать девочку некому. Девочка живет в семье 

с отчимом, в семье частые ссоры. 

Объективно: девочка пониженного питания. Бледная, синие тени под глазами. Пульс 88 уд./мин., ЧДД 20 

в минуту, АД 100/60. Живот при пальпации мягкий. болезненный в 

эпигастральной области. 

 

Задания 

1.Определите проблемы пациента. 

2.Составьте план сестринского ухода с мотивацией каждого сестринского вмешательства.  

3.Объясните пациентке правила подготовки к ФГДС. 

4. Проведите беседу о диетическом питании. 

 

Задача №2 

Медсестра оказывает доврачебную помощь. 

Вызов к соседу по гаражу. В гараже, не имеющем вентиляции, обнаружен мужчина, лежащий без 

сознания около машины с работающим мотором. 

Объективно: на фоне бледных кожных покровов видны ярко-красные пятна, 

дыхание отсутствует, пульс не определяется, зрачки широкие, выслушиваются глухие тоны сердца. 

 

Задания: 

1. Определите и обоснуйте вид неотложного состояния. 

2. Составьте алгоритм доврачебной помощи и обоснуйте каждый этап.  

3 Продемонстрируйте технику подачи кислорода. 

 

Практическая манипуляция : 

 

Продемонстрируйте технику постановки горчичников. 

 


