




I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цели освоения дисциплины: дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации врачей со сроком освоения 36 академических часов по 

специальности «Детская эндокринология» на тему «Особенности помповой 

инсулинотерапии у детей с сахарным диабетом 1 типа» заключается в 

совершенствовании знаний и умений в рамках имеющейся квалификации.  

Задачи:  

Сформирование обширного и глубокого объема базовых фундаментальных 

медицинских знаний, формирующих профессиональные компетенции специалиста, 

способного успешно решать свои профессиональные задачи. 

Ознакомление слушателей с современными достижениями эндокринологии в 

методах диагностики и лечения эндокринных заболеваний; 

Овладение слушателей основными практическими навыками и умениями, 

необходимыми для работы врача-специалиста в условиях стационаров и 

поликлиник. 

 

II. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ООП ВО по данной специальности: 

 

Общепрофессиональные компетенции (ОПК):  

 ОПК-5: способность назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) 

состояниях, контролировать его эффективность и безопасность; 

 

 

III. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП ВО 

 

Учебная дисциплина является дисциплиной по выбору 

_____________________________________________________ 

 

IV. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Трудоемкость дисциплины в зет 2 час 72 

 

 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

Количество часов 

Всего 

Контактная 

работа 

СРС 

 

Контр

оль  

Л С ПЗ 

1 
Общие принципы 

помповой 

инсулинотерапии 

40 2  20 

18  



2 

Структурированны

й анализ данных 

помповой 

инсулинотерапии и 

дистанционный 

мониторинг 

32 2  18 

12  

 

Форма 

промежуточной 

аттестации  

 Экзамен  

 Итого: 72 4  38 30  

 

СРС - самостоятельная работа обучающихся 

 

Л - лекции 

С – семинары  

ПЗ – практические занятия  

 

Контактная работа 

                                                           Лекции 

Практические занятия 

№ 

раздела 

 

№ 

лекции 

 

Тема лекции 

Кол-во 

часов 

Код 

компе-

тенции 

1 1 
Общие принципы помповой 

инсулинотерапии 
2 

ОПК-5 

2 1 

Структурированный анализ данных 

помповой инсулинотерапии и 

дистанционный мониторинг 

2 

ОПК-5 

№ 

раздела 
№ 

пз Темы семинаров 

Кол-во 

часов 

Код 

компе-

тенции 

1 

1 

Показания и противопоказания, 

требования к пациентам при переходе на 

помповую инсулинотерапию 
2 

ОПК-5 

 

2 

Расчет базальной и болюсной дозы 

инсулина с учетом возрастных 

особенностей 

6 

3 

Возможности коррекции 

инсулинотерапии с использованием 

инсулиновой помпы. Физические 

нагрузки и инсулиновая помпа 

4 



 

Самостоятельная работа обучающихся 
  

№ 

раздела 

 

Вид самостоятельной работы 

обучающихся 

 

Кол-во часов 

Формы 

текущего 

контроля  

Код 

компетен

ции 

1 

Работа с учебной, научно-

практической литературой (см. 

электронные ресурсы) по теме: 

Показания и противопоказания, 

требования к пациентам при 

переходе на помповую 

инсулинотерапию 

6 

Собеседовани

е, 

тестирование  

ОПК-5 

Работа с учебной, научно-

практической литературой (см. 

электронные ресурсы) по теме: 

Возможности коррекции 

инсулинотерапии с использованием 

инсулиновой помпы 

6 

Собеседовани

е, 

тестирование  

Работа с учебной, научно-

практической литературой (см. 

электронные ресурсы) по теме: 

Питание и методы 

программирования различных 

видов болюсного введения 

(простой, растянутый, волновой, 

суперболюс). Дополнительные 

настройки калькулятора болюса: 

целевая гликемии, 

продолжительность действия 

инсулина 

6 

Собеседовани

е, 

тестирование  

4 

Питание и методы программирования 

различных видов болюсного введения 

(простой, растянутый, волновой, 

суперболюс). Дополнительные настройки 

калькулятора болюса: целевая гликемии, 

продолжительность действия инсулина 

4 

5 

Острые осложнения, патологические 

состояния и возможные проблемы, 

связанные с помповой инсулинотерапией. 

4 

2 

1 
Алгоритм анализа и интерпретации 

структурированных данных. 10 
ОПК-5 

2 
Дистанционное консультирование 

пациентов. Преимущества и недостатки. 4 

3 

Технические и практические вопросы 

реализации дистанционного 

взаимодействия врача и пациента 
4 



№ 

раздела 

 

Вид самостоятельной работы 

обучающихся 

 

Кол-во часов 

Формы 

текущего 

контроля  

Код 

компетен

ции 

2 

Работа с учебной, научно-

практической литературой (см. 

электронные ресурсы) по теме: 

Технические и практические 

вопросы реализации 

дистанционного взаимодействия 

врача и пациента.. 

12 

Собеседовани

е, 

тестирование 

ОПК-5 

 

Рекомендации для выполнения самостоятельной работы  

Самостоятельная работа включает в себя работу с учебно-методическим и 

информационным обеспечением дисциплины. 

Обучающиеся, в течение всего периода обучения, обеспечиваются доступом 

к электронной информационно-образовательной среде ОМДО  (omdo.rostgmu.ru.)  

Основными дистанционными образовательными технологиями Программы 

являются интернет-технологии с методикой асинхронного дистанционного 

обучения. Асинхронное обучение представляет собой offline просмотр записей 

аудиолекций, мультимедийного и печатного материала. Каждый слушатель 

получает доступ к учебным материалам портала и к электронной информационно-

образовательной среде.  

ОМДО обеспечивает доступ к электронным образовательным ресурсам в 

соответствии с формой обучения (вопросы контроля исходного уровня знаний, 

вопросы для самоконтроля по каждому разделу, тестовые задания, интернет-

ссылки, нормативные документы и т.д.), а так же фиксацию хода образовательного 

процесса, результатов промежуточной и итоговой аттестаций.   

 

Вопросы для самоконтроля 

1. Основные представления о помповой инсулинотерапии, принципы работы инсулиновой  

2. помпы  

3. Принципы работы и технические возможности современных инсулиновых дозаторов  

4. Преимущества и недостатки ППИИ 

5. Показания и противопоказания к ППИИ 

6. Методика установки инсулиновой помпы. Практические рекомендации по эксплуатации  



7. инсулинового дозатора 

8. Основные принципы коррекции базально-болюсного режима инсулинотерапии в 

различных  

9. ситуациях, с которыми может столкнуться пациент при использовании помп.  

10. Осложнения ППИИ 

 

V. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ, 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

 

Фонд оценочных средств для определения уровня сформированности 

компетенций в результате освоения дисциплины является приложением к рабочей 

программе.  
 

 

VI. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

6.1. Основная литература.  

1. Дедов, И. И. Детская эндокринология: учебник / И. И. Дедов, В. А. 

Петеркова, О. А. Малиевский, Т. Ю. Ширяева – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2023. – 256 с. -  Доступ из ЭБС «Консультант студента» - текст:  электронный 

2. Дедов И.И., Справочник детского эндокринолога / И. И. Дедов, В. А. 

Петеркова - Москва: Литтерра, 2014. – 496 с. - Доступ из ЭБС «Консультант 

студента» - текст:  электронный 

3. Дедов, И. И. Детская эндокринология. Атлас / под ред. И. И. Дедова, В. А. 

Петерковой – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 248 с. - Доступ из ЭБС 

«Консультант врача» - текст: электронный 

 

6.2. Дополнительная литература.  

1. Эндокринные синдромы. Диагностика и лечение / Древаль А. В. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2014. – 416 с. Доступ из ЭБС «Консультант студента» - 

текст:  электронный 

2. Неотложная эндокринология / А. М. Мкртумян, А. А. Нелаева. - 3-е изд., 

испр. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 128 с. ДОП. - 128 с. - Доступ 

из ЭБС «Консультант врача» - текст: электронный 

3. Атлас детской эндокринологии и нарушений роста / Дж. К.Х. Уэльс, Й.-М. 

Вит, А. Д. Рогол; пер. с англ. - 2-е изд. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 

Доступ из ЭБС «Консультант врача» - текст: электронный 

4. Сахарный диабет 1 типа. Что необходимо знать. Руководство для детей и их 

родителей / Т. Л. Кураева и др.; под ред. И. И. Дедова, В. А. Петерковой. – 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 96 с. -  Доступ из ЭБС «Консультант 

студента» - текст:  электронный 



5. Федеральные клинические рекомендации по помповой инсулинотерапии и 

непрерывному мониторированию гликемии у больных сахарным диабетом. 

Проект  / М. В. Шестакова, А. Ю. Майоров, Ю. И. Филиппов, [и др.]// 

Проблемы эндокринологии. – 2015. – Том 61.- № 6.– С. 55–78. - Доступ из 

ЭБОД «КиберЛенинка» - текст: электронный 

6. Помповая инсулинотерапия сахарного диабета у детей и подростков. 

Россиис̆кий консенсус детских эндокринологов./ И.И. Дедов, В.А. Петеркова, 

Т.Л. Кураева, [и др.] - Проблемы эндокринологии. - 2012;58(2 выпуск 2):3-18 

С. - Доступ из Национальная электронная библиотека  - текст: электронный  

7. Алгоритмы специализированной медицинской помощи больным сахарным 

диабетом / Под редакцией И.И. Дедова, М.В. Шестаковой, А.Ю. Майорова. – 

9-й выпуск. – Москва: УП ПРИНТ, 2019. - Доступ из ЭБОД «КиберЛенинка» 

- текст: электронный 

6.3. Интернет-ресурсы  

 

 
 

 

ЭЛЕКТОРОННЫЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ  

Доступ  

к ресурсу 

1.  Электронная библиотека РостГМУ. – URL: 

http://109.195.230.156:9080/opacg/ 

Доступ 

неограничен 

2.  Консультант студента [Комплекты: «Медицина. Здравоохранение. 

ВО»; «Медицина. Здравоохранение. СПО»; «Психологические 

науки»] : Электронная библиотечная система. – Москва : ООО 

«Консультант студента».  - URL: https://www.studentlibrary.ru + 

возможности для инклюзивного образования  

 

Доступ  

неограничен 

3.  Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : 

Электронная библиотечная система. – Москва : ООО «Высшая 

школа организации и управления здравоохранением. Комплексный 

медицинский консалтинг».  -  URL: http://www.rosmedlib.ru + 

возможности для инклюзивного образования 

 

Доступ  

неограничен 

4.  Научная электронная библиотека eLIBRARY. - URL: 

http://elibrary.ru 

Открытый 

 доступ 

5.   

Национальная электронная библиотека. - URL: http://нэб.рф/   

Доступ с 

компьютеров 

библиотеки 

6.  БД издательства Springer Nature. - URL: https://link.springer.com/ 

по IP-адресам РостГМУ и удалённо после регистрации, удалённо 

через КИАС РФФИ https://kias.rfbr.ru/reg/index.php  (Нацпроект) 

Доступ 

неограничен 

7.  Wiley Online Library / John Wiley & Sons. - URL: 

http://onlinelibrary.wiley.com по IP-адресам РостГМУ и удалённо 

после регистрации (Нацпроект) 

Доступ  

ограничен 

8.  Wiley. Полнотекстовая коллекция электронных журналов 

Medical Sciences Journal Backfile : архив. – URL : 

https://onlinelibrary.wiley.com/ по IP-адресам РостГМУ и удалённо 

после регистрации (Нацпроект) 

Бессрочная  

подписка 

9.  Sage Publication : [полнотекстовая коллекция электронных книг 

eBook Collections]. – URL: https://sk.sagepub.com/books/discipline по 

IP-адресам РостГМУ (Нацпроект) 

Бессрочная  

подписка 

http://109.195.230.156:9080/opacg/
https://www.studentlibrary.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
http://elibrary.ru/
http://нэб.рф/
https://link.springer.com/
https://kias.rfbr.ru/reg/index.php
http://onlinelibrary.wiley.com/
https://onlinelibrary.wiley.com/
https://sk.sagepub.com/books/discipline


10.  Ovid Technologies : [Полнотекстовая архивная коллекция журналов 

Lippincott Williams and Wilkins Archive Journals]. – URL: 

https://ovidsp.ovid.com/autologin.cgi по IP-адресам РостГМУ 

(Нацпроект) 

Бессрочная  

подписка 

11.  Questel база данных Orbit Premium edition : база данных 

патентного поиска http://www.orbit.com/ по IP-адресам РостГМУ 

(Нацпроект) 

Доступ  

ограничен 

12.  Wiley : офиц. сайт;  раздел «Open Access» / John Wiley & Sons. – 

URL: https://authorservices.wiley.com/open-research/open-

access/browse-journals.html 

Контент 

открытого 

доступа 

13.  Российское образование. Единое окно доступа : федеральный 

портал. - URL: http://www.edu.ru/. – Новая образовательная среда.  

Открытый 

 доступ 

14.  Федеральный центр электронных образовательных ресурсов. - 

URL: http://srtv.fcior.edu.ru/ 

Открытый 

 доступ 

15.  Электронная библиотека Российского фонда фундаментальных 

исследований (РФФИ). - URL: http://www.rfbr.ru/rffi/ru/library   

Открытый 

 доступ 

16.  Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава 

России. - URL: https://femb.ru/femb/ 

Открытый 

 доступ 

17.  Cochrane Library : офиц. сайт ; раздел «Open Access». - URL: 

https://cochranelibrary.com/about/open-access 

Контент 

открытого 

доступа 

18.  Кокрейн Россия : российское отделение Кокрановского 

сотрудничества / РМАНПО. – URL: https://russia.cochrane.org/ 

Контент 

открытого 

доступа 

19.  Вебмединфо.ру : сайт [открытый информационно-образовательный 

медицинский ресурс]. – Москва. - URL: https://webmedinfo.ru/ 

Открытый 

 доступ 

20.  Univadis from Medscape : международ. мед. портал. - URL: 

https://www.univadis.com/ [Регулярно обновляемая база уникальных 

информационных и образовательных медицинских ресурсов].  

Бесплатная 

 регистрация 

 

21.  Med-Edu.ru : медицинский образовательный видеопортал. - URL:  

http://www.med-edu.ru/.  Бесплатная регистрация. 

Открытый 

 доступ 

22.  Мир врача : профессиональный портал [информационный ресурс 

для врачей и студентов]. - URL: https://mirvracha.ru.    

Бесплатная 

регистрация 

23.  DoctorSPB.ru : информ.-справ. портал о медицине [для студентов и 

врачей]. - URL: http://doctorspb.ru/   

Открытый 

 доступ 

24.  МЕДВЕСТНИК : портал российского врача [библиотека, база 

знаний]. - URL: https://medvestnik.ru 

Открытый 

доступ 

25.  PubMed : электронная поисковая система [по биомедицинским 

исследованиям Национального центра биотехнологической 

информации (NCBI, США)]. - URL: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/  

Открытый 

 доступ 

26.  Cyberleninka Open Science Hub : открытая научная электронная 

библиотека публикаций на иностранных языках. – URL: 

https://cyberleninka.org/ 

Контент откры-

того доступа 

27.  Научное наследие России : электронная библиотека / МСЦ РАН. - 

URL: http://www.e-heritage.ru/ 

Открытый 

 доступ 

28.  KOOB.ru : электронная библиотека книг по медицинской 

психологии. - URL: http://www.koob.ru/medical_psychology/  

Открытый 

 доступ 

29.  Президентская библиотека : сайт. - URL: 

https://www.prlib.ru/collections 

Открытый 

 доступ 

30.  SAGE Openaccess : ресурсы открытого доступа / Sage Publications. – 

URL: https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/open-access-at-sage 

Контент откры-

того доступа 

https://ovidsp.ovid.com/autologin.cgi
http://www.orbit.com/
https://authorservices.wiley.com/open-research/open-access/browse-journals.html
https://authorservices.wiley.com/open-research/open-access/browse-journals.html
http://www.edu.ru/
http://srtv.fcior.edu.ru/
http://www.rfbr.ru/rffi/ru/library
https://femb.ru/femb/
https://cochranelibrary.com/about/open-access
https://russia.cochrane.org/
https://webmedinfo.ru/
https://www.univadis.com/
http://www.med-edu.ru/
https://mirvracha.ru/
http://doctorspb.ru/
https://medvestnik.ru/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://cyberleninka.org/
http://www.e-heritage.ru/
http://www.koob.ru/medical_psychology/
https://www.prlib.ru/collections
https://www.prlib.ru/collections
https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/open-access-at-sage


31.  EBSCO & Open Access : ресурсы открытого доступа. – URL: 

https://www.ebsco.com/open-access 

Контент откры-

того доступа 

32.  Lvrach.ru : мед. науч.-практич. портал [крупнейший проф. ресурс 

для врачей и мед. сообщества, созданный на базе науч.-практич. 

журнала «Лечащий врач»]. - URL: https://www.lvrach.ru/ 

Открытый 

 доступ 

33.  ScienceDirect : офиц. сайт;  раздел «Open Access» / Elsevier. - URL: 

https://www.elsevier.com/open-access/open-access-journals 

Контент 

открытого 

доступа 

34.  Taylor & Francis. Dove Medical Press. Open access journals : 

журналы открытого доступа. – URL: 

https://www.tandfonline.com/openaccess/dove 

Контент 

открытого 

доступа 

35.  Taylor & Francis. Open access books : книги открытого доступа. – 

URL: https://www.routledge.com/our-products/open-access-books/taylor-

francis-oa-books 

Контент 

открытого 

доступа 

36.  Thieme. Open access journals : журналы открытого доступа / Thieme 

Medical Publishing Group . – URL: https://open.thieme.com/home 

Контент откры-

того доступа 

37.  Karger Open Access : журналы открытого доступа / S. Karger AG. – 

URL: https://www.karger.com/OpenAccess/AllJournals/Index 

Контент откры-

того доступа 

38.  Архив научных журналов / НП НЭИКОН. - URL:  

https://arch.neicon.ru/xmlui/   

Открытый 

 доступ  

39.  Русский врач : сайт [новости для врачей и архив мед. журналов] / 

ИД «Русский врач». - URL: https://rusvrach.ru/ 

Открытый  

доступ 

40.  Directory of Open Access Journals : [полнотекстовые журналы 121 

стран мира, в т.ч. по медицине, биологии, химии]. - URL: 

http://www.doaj.org/ 

Открытый  

доступ 

41.   

Free Medical Journals. - URL:  http://freemedicaljournals.com 

Открытый 

доступ 

42.   

Free Medical Books. - URL: http://www.freebooks4doctors.com  

Открытый 

доступ 

43.  International Scientific Publications. – URL: http://www.scientific-

publications.net/ru/ 

Открытый 

 доступ 

44.  Эко-Вектор : портал научных журналов / IT-платформа российской 

ГК «ЭКО-Вектор». - URL: http://journals.eco-vector.com/ 

Открытый 

 доступ 

45.  Медлайн.Ру : научный биомедицинский журнал : сетевое 

электронное издание. -  URL: http://www.medline.ru 

Открытый 

 доступ 

46.  Медицинский Вестник Юга России : электрон. журнал / РостГМУ. 

- URL: http://www.medicalherald.ru/jour  

Открытый 

доступ 

47.  Южно-Российский журнал терапевтической практики / 

РостГМУ. – URL: http://www.therapeutic-j.ru/jour/index 

Открытый  

доступ 

48.  Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России. - URL: 

https://cr.minzdrav.gov.ru/ 

Открытый 

доступ 

49.  ФБУЗ «Информационно-методический центр» Роспотребнадзора : 

офиц. сайт. – URL: https://www.crc.ru 

Открытый 

доступ 

50.  Министерство здравоохранения Российской Федерации : офиц. 

сайт. - URL: https://minzdrav.gov.ru 

Открытый 

доступ 

51.  Министерство здравоохранения Ростовской области. - URL: 

http://minzdrav.donland.ru/ 

Открытый 

 доступ  

52.  Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения : офиц. 

сайт. - URL: https://roszdravnadzor.gov.ru/  

Открытый 

доступ 

53.  Всемирная организация здравоохранения : офиц. сайт. - URL: 

http://who.int/ru/   

Открытый 

 доступ  
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VII. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

7.1. Учебно-лабораторное оборудование. 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного, семинарско-

практического типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации Помещения укомплектованы 

специализированной учебной мебелью, мультимедийный презентационный 

комплекс, типовые наборы профессиональных моделей с результатами 

лабораторных и инструментальных методов исследования. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

организации  

           7.2. Технические и электронные средства.  
 

Лекционные и практические занятия по дисциплине проводятся с 

использованием проекционного и мультимедийного оборудования. Все лекции 

обеспечены комплектами презентаций, а также набором плакатов и 

демонстрационного оборудования. 

Лицензионное программное обеспечение: 

 

1. OfficeStandard, лицензия № 66869707 (договор №70-А/2016.87278 от 24.05.2016). 

2. SystemCenterConfigurationManagerClient ML, System Center Standard, лицензия № 

66085892 (договор №307-А/2015.463532 от 07.12.2015); 

3. Windows, лицензия № 66869717(договор №70-А/2016.87278 от 24.05.2016) . 

4. OfficeStandard, лицензия № 65121548 (договор №96-А/2015.148452 от 

08.05.2016); 

5. Windows Server - Device CAL, Windows Server – Standard, лицензия №65553756 

(договор № РГМУ1292 от 24.08.2015); 

6. Windows, лицензия № 65553761(договор №РГМУ1292 от 24.08.2015); 

7. Windows Server Datacenter - 2 Proc,лицензия № 65952221 (договор 

№13466/РНД1743/РГМУ1679 от 28.10.2015); 

8. Kaspersky Total Security 500-999 Node 1 year Educational Renewal License 

(Договор № 358-А/2017.460243 от 01.11.2017). 

9. Предоставление услуг связи (интернета): «Ростелеком» - договор № РГМУ7628 

от 22.12.2017; «Эр-Телеком Холдинг» - договор РГМУ7611 от 22.12.2017; «МТС» - 

договор РГМУ7612 от 22.12.2017. 

54.  Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации : офиц. сайт. - URL:  http://minobrnauki.gov.ru/ (поисковая 

система Яндекс) 

Открытый 

 доступ 

55.  Современные проблемы науки и образования : электрон. журнал. 

Сетевое издание. - URL: http://www.science-education.ru/ru/issue/index  

Открытый 

 доступ 

56.  Официальный интернет-портал правовой информации. - URL: 

http://pravo.gov.ru/  

Открытый 

 доступ 
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http://pravo.gov.ru/
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