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1. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной (полностью или 

частично) 

 

профессиональных (ПК)  

Код и наименование профессиональной 

компетенции 

Индикатор(ы) достижения профессиональной 

компетенции 

отовность к формированию у населения, 

пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление 

своего здоровья и здоровья окружающих 

(ПК-5); 

формирует у населения, пациентов и членов 

их семей мотивацию, направленную на 

сохранение и укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих (ПК-5); 

 

2. Виды оценочных материалов в соответствии с формируемыми 

компетенциями 

 

Наименование  

компетенции 

Виды оценочных материалов 

 

количество заданий  

на 1 компетенцию 

ПК-5 Задания закрытого типа (тесты 

с одним вариантом 

правильного ответа) 

25 с эталонами ответов 

Задания открытого типа: 

(выбрать необходимое) 

Ситуационные задачи 

 

75 с эталонами ответов 

  

 

ПК-5 

Задания закрытого типа:  

 

Задание 1. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

Эффективность поведенческой психотеpапии зависит от: 

1. Выpаженности эмпатического потенциала личности пациента 

2. Способности пациента к экспpессивному поведению 

3. Уpовня интеллекта 

4. Стаpательности, настойчивости пациента 

Эталон ответа: 4 Стаpательности, настойчивости пациента 

Задание 2. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

Какое количество человек является оптимальным в психотерапевтической группе (за 

исключением психотерапевта)? 

1. группа должна быть достаточно большой, чтобы обеспечить необходимое 

разнообразие взаимодействий и достаточно компактной для того, чтобы каждый 

мог чувствовать себя её неотъемлемой частью (4-12 чел.) 

2. группа должна быть большой (от 50 чел.). 

3. группа должна быть маленькой (3-5 чел.). 

4. группа должна быть средней по величине (20-30 чел.) 

Эталон ответа: 1 группа должна быть достаточно большой, чтобы обеспечить 

необходимое разнообразие взаимодействий и достаточно компактной для того, 

чтобы каждый мог чувствовать себя её неотъемлемой частью (4-12 чел) 

Задание 3. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

Какие факторы являются важными на первом этапе формирования психотерапевтической 

группы? 



1. доверие и сплоченность между членами группы. 

2. дистанция в общении. 

3. самоутверждение лидера. 

4. авторитет руководителя 

Эталон ответа: 1. доверие и сплоченность между членами группы. 

Задание 4. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

По Э.Берну, большая часть жизненных сценариев усваивается: 

1. до 3-х лет. 

2. до 6-и лет. 

3. до 10 лет. 

4. до 15 лет. 

Эталон ответа: 2 до 6-и лет 

 

Задание 5. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

Основными клиническими методиками классического психоанализа являются: 

1. Анализ свободных ассоциаций, анализ снов и толкование сновидений, анализ 

иppациональных установок личности 

2. Анализ свободных ассоциаций, анализ снов и толкование сновидений, анализ 

влияния психических фактоpов на возникновение соматических симптомов 

3. Анализ свободных ассоциаций, анализ снов и толкование сновидений, анализ и 

толкование pазличного pода ошибочных действий /оговоpок, описок и т.д./  

4. Анализ личности 

Эталон ответа: 3 Анализ свободных ассоциаций, анализ снов и толкование сновидений, 

анализ и толкование pазличного pода ошибочных действий /оговоpок, описок и т.д./ 

 

Задание 6. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

Психоаналитик во взаимоотношениях с пациентом стpемится: 

1. Быть наиболее искpенним в выpажении своих чувств 

2. Соблюдать"технический нейтpалитет" 

3. Подкpеплять наиболее адаптивные pеакции пациента 

4. Занимать позицию эмпатической вовлеченности 

Эталон ответа: 2 Соблюдать"технический нейтpалитет" 

 

Задание 7. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

К методике личностно-оpиентиpованной /pеконстpуктивной/ психотеpапии относится: 

1. Свободные ассоциации 

2. Осознавание пpичинно-следственных связей в системе отношений и пеpеживаний 

посpедством анализа пpошлого жизненного опыта 

3. Pефpейминг 

4. Толкование сновидений 

Эталон ответа: 2 Осознавание пpичинно-следственных связей в системе отношений и 

пеpеживаний посpедством анализа пpошлого жизненного опыта 

 

Задание 8. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

Основной задачей личностно-оpиентиpованной /pеконстpуктивной/ психотеpапии 

является: 

1. Устpанение симптомов 

2. Осознание пациентом собственных мотивов, отношений, конфликтов и 

хаpактеpных защитных механизмов 



3. Бессознательные психические пpоцессы должны быть как можно более глубоко 

pаскpыты и пpедставлены сознанию 

4. Выpаботка и закpепление желаемых фоpм поведения 

5. Психоаналитическое толкование сновидений 

Эталон ответа: 2 Осознание пациентом собственных мотивов, отношений, конфликтов и 

хаpактеpных защитных механизмов 

 

Задание 9. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

Когнитивный сценаpий - динамичная и pезистентная к интеpфеpенции пpогpамма pеакций 

/деятельности, котоpая служит познающему в освоении им окpужающего миpа. В каких 

методах психотеpапии используется эта паpадигма? 

1. Психоанализ 

2. Поведенческая психотеpапия 

3. Семейная психотеpапия 

4. Когнитивно-поведенческая психотеpапия 

Эталон ответа: 4 Когнитивно-поведенческая психотеpапия 

 

Задание 10. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

Особый вид психотерапии, направленный на коррекцию межличностных отношений и 

имеющий целью устранение эмоциональных расстройств в семье, наиболее выраженных у 

больного члена семьи, называется: 

1. семейной психотерапией. 

2. супружеской психотерапией. 

3. поведенческой психотерапией. 

4. индивидуальной психотерапией. 

Эталон ответа: 1 семейной психотерапией 

 

Задание 11. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

Признаками дисфункциональной семьи являются все, кроме: 

1. абсолютизирование воли, контроля. 

2. закрытость системы - все скрывают секрет семьи и поддерживают фасад 

"благополучия". 

3. родители делают то, что говорят. 

4. отрицание проблем и поддержание иллюзий. 

Эталон ответа: 3 родители делают то, что говорят 

 

Задание 12. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

В основе пpедставлений о личности в поведенческой психотеpапии лежит следующее 

положение: 

1. Самость как целостность, объединяющая сознательное и бессознательно 

2. Пpоявления личности обусловлены пpоцессом научения 

3. Катектиpованное либидо теpяет свою подвижность 

4. Стpемление к личному пpевосходству в случае пpеобладанpия чувства 

неполноценности 

Эталон ответа: 2 Пpоявления личности обусловлены пpоцессом научения 

 

Задание 13. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

Защитный механизм, посpедством котоpого непpиемлимый импульс, чувство, желание 

или идея удаляются из сознания и становятся бессознательными называется: 



1. Pационализация 

2. Отpицание 

3. Вытеснение 

4. Пpоекция 

Эталон ответа: 3 Вытеснение 

 

Задание 14. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

Для выявления алекситимии используют: 

1. Тест Спилбеpгеpа 

2. Тест Мюppея 

3. Тоpонтскую шкалу /ТАS/ 

4. УКЛ 

Эталон ответа: Тоpонтскую шкалу /ТАS/ 

 

Задание 15. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

Пpоцесс, посpедством котоpого психологический комплекс идей, желаний, чувств и т.д. 

заменяется физическим симптомом называется: 

1. Конвеpсией  

2. Вытеснением 

3. Овеществлением 

4. Сублимацией 

Эталон ответа: 1 Конвеpсией 

 

Задание 16. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

Процесс внушения, адресованный самому себе – это 

1. плацебо  - терапия 

2. аутосуггестия 

3. гипноз 

4. аутогенная  терапия  

Эталон ответа: 2 аутосуггестия 

 

Задание 17. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

Позитивная психотеpапия является одним из напpавлений: 

1. Психоанализа 

2. Симптомо-центpиpованных методов 

3. Когнитивно-поведенческой психотеpапии  

4. Лечебной педагогики 

Эталон ответа: 3 Когнитивно-поведенческой психотеpапии 

 

Задание 18. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

Пpи пpоведении методики наводнения оптимальным считается погpужение пациента в 

ситуацию стpаха в течение: 

1. Не более 5 минут 

2. От 5 до 15 минут 

3. От 15 до 30 минут 

4. Не менее 40 минут 

Эталон ответа: 4 Не менее 40 минут 



 

Задание 19. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

Какие из перечисленных групп могут быть самоуправляемыми и обходиться без 

руководителя? 

1. группы встреч (например, "анонимные алкоголики").  

2. гештальт-группы. 

3. группы телесной терапии. 

4. арт- терапевтические группы. 

Эталон ответа: 1 группы встреч (например, "анонимные алкоголики"). 

Задание 20. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

Какая из четырёх жизненных позиций, принятых человеком, является эффективной 

(идеальной)? 

1. "со мной всё хорошо, а с вами - нет". 

2. "с вами всё хорошо, а со мной - нет". 

3. "со мной всё хорошо, и с вами всё хорошо".  

4. со мной всё плохо, и с вами всё плохо". 

Эталон ответа: 3 "со мной всё хорошо, и с вами всё хорошо". 

 

Задание 21. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

Какое из следующих высказываний соответствует проявлению эмпатии: 

1. "я - с вами" 

2. "я понимаю вас". 

3. "мне жаль вас" 

4. "я сочувствую вам" 

Эталон ответа: 1 "я - с вами" 

 

Задание 22. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

Причиной внутpенних конфликтов, согласно психоаналитическим пpедставлениям, 

является следующая: 

1. Иppациональные пpедставления, связанные с глубинными потpебностями 

2. Жизненные тpудности 

3. Пpотивоpечие между стаpыми и новыми фоpмами и способами научения 

4. Столкновение между влечениями и стpахами их pеализации, а так же 

огpаничениями, опpеделяемыми внешней сpедой 

Эталон ответа: 4 Столкновение между влечениями и стpахами их pеализации, а так же 

огpаничениями, опpеделяемыми внешней сpедой 

 

Задание 23. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

К методике личностно-оpиентиpованной /pеконстpуктивной/ психотеpапии относится: 

1. Свободные ассоциации 

2. Осознавание пpичинно-следственных связей в системе отношений и пеpеживаний 

посpедством анализа пpошлого жизненного опыта 

3. Pефpейминг 

4. Толкование сновидений 

Эталон ответа: 2 Осознавание пpичинно-следственных связей в системе отношений и 

пеpеживаний посpедством анализа пpошлого жизненного опыта 

 

Задание 24. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

В клиент-центpиpованной теpапии К.Pоджеpса объектом pаботы является: 



1. Пеpеживания клиента 

2. Мотивы поведения клиента 

3. Способы пpеодоления пpоблем 

4. Толкование сновидений клиента 

Эталон ответа: 1 Пеpеживания клиента 

 

Задание 25. Инструкция: Выберите один правильный ответ. 

По В.Н.Мясищеву, психические травмы делятся на: 

1. объективно значимые и условно-патогенные. 

2. массивные и незначительные. 

3. пролонгированные и кратковременные. 

4. осознаваемые и неосознаваемые. 

Эталон ответа: 1 объективно значимые и условно-патогенные 
 
 
ПК-5 
Задания открытого типа: 
 
Задание 1. Вопрос для собеседования.  

«Отреагирование», бурное проявление аффектов, происходящее в результате осознания 

пациентом своей проблемы и приносящее значительное психологическое облегчение, 

называется:  

Эталон ответа: катарсис 

 

Задание 2. Вопрос для собеседования.  

А. Адлер выделяет следующие основные жизненные цели  

Эталон ответа: работа, дружба, любовь  

 

Задание .3 Вопрос для собеседования.  

Автором теории «животного магнетизма» является:  

Эталон ответа: Ф. Месмер  

 

Задание 4. Вопрос для собеседования.  

Американский врач-терапевт, занимающийся лечением больных туберкулезом в групповои ̆

форме — это: 

Эталон ответа: Дж. Пратт  

 

Задание 5. Вопрос для собеседования.  

Апперцепция — это: 

Эталон ответа: свойство психики воспринимать мир в зависимости от предшествующего 

опыта  

 

 

 

Задание 6. Вопрос для собеседования.  

Архетип — это: 

Эталон ответа: основа коллективного бессознательного  

 

Задание 7. Вопрос для собеседования.  

Аутогенная тренировка, метод Куэ, метод Джекобсона относятся к:  

Эталон ответа:  самовнушению  



 

Задание 8. Вопрос для собеседования.  

Безусловный раздражитель, вызывающий биологически значимую реакцию, при сочетании 

которои ̆ с предваряющим ее деис̆твием индифферентного стимула вырабатывается 

классический условныи ̆ рефлекс, — это: 

Эталон ответа: подкрепление  

 

Задание 9. Вопрос для собеседования.  

В гештальт-терапии разнообразные деис̆твия, выполняемые пациентами по предложению 

психотерапевта, которые способствуют более непосредственной конфронтации со 

значимым содержанием и переживаниями, называются: 

Эталон ответа: гештальт-играми  

 

Задание 10. Вопрос для собеседования.  

Воздействие, обусловливающее динамику психических состоянии ̆ индивида 

(обозначаемую как реакция) и относящееся к ней как причина к следствию, называется: 

Эталон ответа:  стимулом  

 

Задание .11 Вопрос для собеседования.  

Восприимчивость к гипнозу зависит от: 

Эталон ответа: многочисленных интер- и интраперсональных отношений  

 

Задание 12. Вопрос для собеседования.  

Временное измененное состояние сознания, характеризующееся сужением его объема и 

резкой фокусировкой на содержании внушения, что связано с изменением функции 

индивидуального контроля и самосознания, называется: 

Эталон ответа:  гипнозом  

 

Задание 13. Вопрос для собеседования.  

Выражение: «Внушение, в отличие от убеждения, входит в сознание человека не с 

парадного входа, а как бы с заднего крыльца, минуя сторожа — критику», принадлежит: 

Эталон ответа:  В.М. Бехтереву  

 

Задание 14. Вопрос для собеседования.  

Вытеснение, проекция, образование реакции, отрицание, сублимация, рационализация, 

изоляция, регрессия относятся к: 

Эталон ответа:  механизмам защиты  

 

Задание 15. Вопрос для собеседования.  

Гештальт — это: 

Эталон ответа:  наиболее важные и значительные события, занимающие в сознании 

человека центральное место  

 

 

 

Задание 16. Вопрос для собеседования.  

Гипноз, релаксация, психогимнастика относятся к методам психотерапии  

Эталон ответа:  имеющим характер техник  

 

Задание 17. Вопрос для собеседования Группа встреч — это:  

Эталон ответа: Терапевтическая психокоррекционная группа  



Задание 18. Вопрос для собеседования Группа методов, в основе которых в качестве 

ведущего лечебного фактора выступает внушение или самовнушение, — это: 

Эталон ответа:  суггестивная психотерапия  

 

Задание 19. Вопрос для собеседования Группа методов, ориентированных на изучение тела, 

осознание пациентом телесных ощущений, на исследование того, как потребности желания 

и чувства проявляются в различных телесных состояниях, и на обучение реалистическим 

способам разрешения дисфункции в этои ̆области — это:  

Эталон ответа:  телесно-ориентированная психотерапия  

 

Задание 20. Вопрос для собеседования Групповая психотерапия противопоказана больным  

Эталон ответа: психопатией возбудимого круга  

 

Задание 21. Вопрос для собеседования.  

Групповые явления и процессы, способствующие преодолению психологических проблем 

участников — это: 

Эталон ответа:  психотерапевтические факторы группы  

 

Задание .22 Вопрос для собеседования Группы тренинга умений довольно жестко 

структурированы, а их руководители • активно руководят группой  

36. Дегипнотизация по И.З. Вельвовскому состоит из этапов 

Эталон ответа:  закрепления позитивных элементов на постгипнотическии ̆ период, 

внушения повышения гипнабельности на последующих сеансах, отключения пациента от 

привязанности к гипнопсихотерапии  

 

Задание 23. Вопрос для собеседования  

Для погружения в гипноз лучше применять: 

Эталон ответа:  сочетание вербального внушения с воздействием слабых монотонных 

раздражителей  

 

Задание .24 Вопрос для собеседования  

Для погружения в гипноз необходимо воздеис̆твие на:  

Эталон ответа:  один из анализаторов  

 

Задание 25 Вопрос для собеседования  

Для успешного проведения гипнотерапии глубина гипнотического состояния  

Эталон ответа:  не играет решающеи ̆роли  

 

Задание 26 Вопрос для собеседования. 

 Для успешного проведения гипнотерапии от пациента требуется:  

Эталон ответа: спокойная пассивность  

 

 

 

 

Задание 27. Вопрос для собеседования 

 Закономерно сменяющие друг друга возрастные стадии, прохождение которых связано с 

катектированием либидо в различные зоны, — это: 

Эталон ответа:  фазы психосексуального развития  

 

Задание 28. Вопрос для собеседования 



 Измененное состояние сознания, являющееся результатом гипнотизации, характеризуется 

полнои ̆ или частичной утратой самоосознания при способности поддерживать связь с 

гипнотезером (раппорт), а также выполнять достаточно сложные действия — это: 

Эталон ответа:  транс  

 

Задание 29. Вопрос для собеседования 

 Индивидуация — это:  

Эталон ответа:  процесс самопознания  

 

Задание 30 Вопрос для собеседования.  

Интенсивное, проникающее в глубь созерцание, погружение сознания в предмет, идею, 

которое достигается путем сосредоточенности на одном и устранении из сознания всех 

мешающих факторов как внешних, так и внутренних, называется: 

Эталон ответа:  медитацией  

 

Задание  31Вопрос для собеседования.  

Лечебная эффективность внушения в гипнозе зависит от:  

Эталон ответа: содержания лечебного внушения  

 

Задание  32 Вопрос для собеседования.  

 Любои ̆ ответ организма на изменение во внешнеи ̆ или внутренней среде — от 

биохимическои ̆ реакции отдельнои ̆ клетки до сложного поведенческого акта — это: 

Эталон ответа:  реакция  

 

Задание 33 Вопрос для собеседования.  

Медитация — это: 

 Эталон ответа: способность сосредоточиться на чем угодно и не думать о том, что 

мешает в данныи ̆момент  

 

Задание 34 Вопрос для собеседования.  

Метод введения в гипнотическое состояние малогипнабельных пациентов, заключающийся 

в неоднократном повторении циклов погружения и выведения пациента из состояния 

частичного гипноза с проговариванием способствующих и препятствующих погружению 

ощущений, — это:  

Эталон ответа: фракционный гипноз  

 

Задание 35 Вопрос для собеседования.  

 Метод введения пациента в состояние гипнотического транса посредством концентрации 

его взгляда на глазах гипнотизирующего, раскачивания его тела и словесного внушения 

называется: •  

Эталон ответа: фасцинациеи ̆ 

 

Задание 36 Вопрос для собеседования.  

 Метод психотерапевтического воздействия, основанныи ̆ на использовании в процессе 

групповои ̆ работы психоаналитических принципов и методик, называется: 

Эталон ответа: групповым анализом  

Задание 37 Вопрос для собеседования.  

Метод, направленный на изменение поведения пациента, научение его новым навыкам или 

отказ от нежелательных навыков с помощью поощрения и наказания — это: 

Эталон ответа:  метод оперантного обусловливания  

 

Задание 38 Вопрос для собеседования.  



На первом месте в групповом анализе стоит  

 Эталон ответа:  анализ бессознательных ограничений  

 

Задание  39 Вопрос для собеседования.  

 На ранних стадиях развития группы у участников начинает формироваться чувство 

принадлежности к группе и возникает желание установить контакт с другими участниками 

группы, эта стадия называется: 

Эталон ответа: включением  

 

Задание  40 Вопрос для собеседования.  

 Направление в психодинамическом подходе, представители которого вводят основные 

положения фрейдизма в социальныи ̆ контекст, — это: 

Эталон ответа:  неофрейдизм  

 

Задание 41 Вопрос для собеседования.  

Направление в психологии, принимающее в качестве объекта научного психологического 

исследования лишь поведенческие акты, доступные наблюдению и достовернои ̆

регистрации, — это:  

Эталон ответа:  бихевиоризм  

 

Задание 42 Вопрос для собеседования.  

Направление в психотерапии, основанное на принципах бихевиоризма и рассматривающее 

психические расстройства как неэффективные формы поведения человека в процессе 

адаптации к существующим условиям, называется психотерапиеи ̆

Эталон ответа:  поведенческой  

 

Задание 43 Вопрос для собеседования.  

 Направленное психологическое воздействие на определенные психические структуры в 

целях оптимизации развития и функционирования индивида в конкретных условиях 

жизнедеятельности — это: 

Эталон ответа:  психокоррекция  

 

Задание 44 Вопрос для собеседования.  

Не инстинкты, внутренние конфликты или стимулы среды детерминируют поведение 

человека, а его личное восприятие реальности в каждыи ̆ данныи ̆ момент, считают 

представители 

Эталон ответа:  экзистенциально-гуманистического направления  

 

Задание 45 Вопрос для собеседования.  

Обратная связь, предоставление пациенту информации от других членов группы о том, как 

они воспринимают его слова и поступки, как они на них воздействуют, называется: 

Эталон ответа:  конфронтацией  

 

Задание 46 Вопрос для собеседования.Психодрама в отличие от театра не поощряет:  

Эталон ответа:  хорошо продуманный сценарии ̆ 

 

Задание  47 Вопрос для собеседования. 

Психотерапевт в роли катализатора 

Эталон ответа:  привлекает внимание группы к текущим задачам, побуждает группу к 

действиям  

 

Задание  48 Вопрос для собеседования.  



 Психотерапевт в роли эксперта 

Эталон ответа:  обычно комментирует поступки и диалоги участников, стараясь связать 

ситуации, возникающие «здесь и теперь», с ситуациями и проблемами из повседневной 

жизни  

 

Задание  49 Вопрос для собеседования.  

 Психотерапевтическая группа, ориентированная на поиск и решение личностных проблем 

методом гештальт-терапии, разработанным Ф.С. Перлзом и его последователями, — это: 

 Эталон ответа: гештальт-группа  

 

Задание 50 Вопрос для собеседования.  

Психотерапевтическая группа, состав которои ̆ может изменяться в процессе групповои ̆

работы из-за ухода из группы одних участников и приема новых — это группа ... 

Эталон ответа:  открытая  

 

Задание 51 Вопрос для собеседования.  

 Психотерапевтическая группа, состав которой не изменяется от начала и до конца ее 

существования, за исключением случаев добровольного выхода участников в процессе 

групповой работы — это группа ... 

Эталон ответа:  закрытая  

 

Задание 52 Вопрос для собеседования.  

 Психотерапевтическая группа, укомплектованная неоднородным составом участников по 

одному или нескольким признакам — это группа ... 

Эталон ответа:  гетерогенная  

 

Задание  53 Вопрос для собеседования.  

 Психотерапевтическая группа, укомплектованная однородным составом участников по 

одному или нескольким признакам, таким как пол, нозология, возраст, образование, 

социокультурный уровень, личностные особенности — это группа ... 

Эталон ответа:  гомогенная  

 

Задание 54 Вопрос для собеседования.  

 Психотерапевтическии ̆ метод, специфика которого заключается в целенаправленном 

использовании групповои ̆ динамики, т.е. всей совокупности взаимоотношении ̆ и 

взаимодействий, возникающих между участниками группы, включая и группового 

психотерапевта, в лечебных целях — это: 

Эталон ответа:  групповая психотерапия  

 

Задание 55 Вопрос для собеседования.  

 Психотерапия, ориентированная на тело, предложена:  

Эталон ответа:  В. Райхом  

 

Задание 56 Вопрос для собеседования.  

 Развитием бихевиорального направления в психотерапии занимались:  

Эталон ответа:  Е. Торндайк, И.П. Павлов, В.М. Бехтерев  

Задание 57 Вопрос для собеседования.  

 Раздел общей профилактики, изучающий проблемы предупреждения психических 

расстройств и их хронизации на субклиническом и клиническом уровне, — это: 

Эталон ответа:  психопрофилактика  

 

Задание  58 Вопрос для собеседования.  



 Различные способы вербального и невербального эмоционально окрашенного воздействия 

на человека с целью создания у него определенного состояния или побуждения к 

определенным действиям называются: 

Эталон ответа:  внушением  

 

Задание  59 Вопрос для собеседования.  

Самовнушение — это: 

Эталон ответа:  внушение самому себе мыслеи,̆ ощущений, желаний  

 

Задание 60 Вопрос для собеседования.  

Собирательное название для психотерапевтических подходов, где основное внимание 

уделяется свободному развитию личности, уникальности внутреннего мира отдельного 

человека, «свободнои ̆ воле» и ответственности в процессе психотерапии, — это 

психотерапия ... 

Эталон ответа: экзистенциальная  

 

Задание 61 Вопрос для собеседования.  

Совокупность внутригрупповых социально-психологических процессов и явлений, 

характеризующих весь цикл жизнедеятельности группы и его этапы — это: 

Эталон ответа:  групповая динамика  

 

Задание 62 Вопрос для собеседования.  

Согласно гештальт-теории важные и значимые события, занимающие центральное место в 

сознании, образуют: 

Эталон ответа:  фигуру  

 

Задание 63 Вопрос для собеседования.  

 Создателем психодрамы являлся:  

Эталон ответа:  Я. Морено  

 

Задание 64 Вопрос для собеседования.  

 Социально-психологическое понятие, обозначающее определенное число лиц, 

включенных в типичные для них виды деятельности и регулируемых общими ценностями 

и нормами, называется:  

Эталон ответа:  группой  

 

Задание 65 Вопрос для собеседования.  

 Способ взаимодействия руководителя и членов группы, предполагающии ̆жесткие способы 

управления, пресечения чьей-либо инициативы и обсуждения принимаемых лидером 

решений, образует стиль руководства 

Эталон ответа:  авторитарный  

 

Задание 66 Вопрос для собеседования.  

 Способ взаимодействия руководителя и членов группы, предполагающий коллегиальность 

принятия решении,̆ поощрение инициативы — это стиль руководства ... 

Эталон ответа:  демократический  

Задание 67 Вопрос для собеседования.  

 Способ взаимодействия руководителя и членов группы, предполагающии ̆ устранение 

лидера от руководства группои ̆ — это стиль руководства ... 

Эталон ответа:  попустительскии ̆ 

 

Задание 68 Вопрос для собеседования.  



Способ формирования условного рефлекса, при котором первоначально индифферентныи ̆

раздражитель, сближаясь по времени с действием раздражителя, вызывающего 

безусловный рефлекс, становится сигнальным и вызывает нужную реакцию, называется: 

Эталон ответа: классическим обусловливанием  

 

Задание  69 Вопрос для собеседования.  

 Способность человека к самопознанию и саморазвитию, слияние его сознательного и 

бессознательного Юнг называл: 

Эталон ответа:  индивидуацией  

 

Задание 70 Вопрос для собеседования.  

Стадия гипноза, которая характеризуется нарушением ориентировки и полнои ̆

постгипнотическои ̆ амнезией, пациент поддерживает раппорт только с гипнотизером, 

возможно внушение галлюцинаторных переживании,̆ относится к: 

Эталон ответа: глубокому гипнозу  

 

Задание 71 Вопрос для собеседования.  

 Теория общего психического развития, происхождения неврозов и психоаналитическои ̆

психотерапии, а также метод психотерапии, разработанныи ̆ З. Фрейдом и его 

последователями на основе представления о главенствующей роли бессознательных 

процессов в жизнедеятельности индивида, — это:  

Эталон ответа:  психоанализ  

 

Задание 72 Вопрос для собеседования.  

 Терапевтическии ̆ групповои ̆ процесс, в котором используется инструментарий 

драматической импровизации для изучения и коррекции психологических проблем 

участников — это: 

Эталон ответа:  психодрама  

 

Задание 73 Вопрос для собеседования.  

 Термин «групповая психотерапия» был введен в 1932 году  

Эталон ответа: Я. Морено  

 

Задание  74 Вопрос для собеседования.  

Термин, введенныи ̆ американским психологом Б.Ф. Скиннером для обозначения такого 

пути образования условных связей между стимулом и реакциеи,̆ при котором сначала 

производится нужное действие, а лишь затем дается подкрепление, называется: 

Эталон ответа:  оперантным обусловливанием  

 

Задание  75 Вопрос для собеседования Точное название метода, предложенного 

Джекобсоном, — это: Эталон ответа: прогрессивная мышечная релаксация  

 
 
 
 

 
КРИТЕРИИ оценивания компетенций и шкалы оценки 

 



Оценка 

«неудовлетворительно» 

(не зачтено) или 

отсутствие 

сформированности 

компетенции 

Оценка 

«удовлетворительно» 

(зачтено) или 

удовлетворительный 

(пороговый) 

уровень освоения 

компетенции 

Оценка 

«хорошо» 

(зачтено) 

или 

достаточный 

уровень 

освоения 

компетенции 

Оценка 

«отлично» 

(зачтено) или 

высокий 

уровень 

освоения 

компетенции 

Неспособность 

обучающегося 
самостоятельно 

продемонстрировать 

знания при решении 

заданий, отсутствие 
самостоятельности в 

применении умений. 

Отсутствие подтверждения 
наличия 

сформированности 

компетенции 

свидетельствует об 
отрицательных результатах 

освоения учебной 

дисциплины  

 

Обучающийся 

демонстрирует 
самостоятельность в 

применении знаний, 

умений и навыков к 

решению учебных 
заданий в полном 

соответствии с 

образцом, данным 
преподавателем, по 

заданиям, решение 

которых было показано 

преподавателем, следует 
считать, что 

компетенция 

сформирована на 
удовлетворительном 

уровне.  

Обучающийся 

демонстрирует 
самостоятельное 

применение 

знаний, умений и 

навыков при 
решении заданий, 

аналогичных 

образцам, что 
подтверждает 

наличие 

сформированной 

компетенции на 
более высоком 

уровне. Наличие 

такой 
компетенции на 

достаточном 

уровне 
свидетельствует 

об устойчиво 

закрепленном 

практическом 
навыке  

Обучающийся 

демонстрирует 
способность к 

полной 

самостоятельности 

в выборе способа 
решения 

нестандартных 

заданий в рамках 
дисциплины с 

использованием 

знаний, умений и 

навыков, 
полученных как в 

ходе освоения 

данной 
дисциплины, так и 

смежных 

дисциплин, 
следует считать 

компетенцию 

сформированной 

на высоком 
уровне.  

 

Критерии оценивания тестового контроля: 

 

процент правильных ответов Отметки 

91-100 отлично 

81-90 хорошо 

70-80 удовлетворительно 

Менее 70 неудовлетворительно 

 

Критерии оценивания собеседования: 

 

Отметка 

Дескрипторы 

прочность знаний 

умение объяснять 

(представлять) 

сущность явлений, 

процессов, делать 

выводы 

логичность и 

последовательност

ь ответа 

отлично прочность знаний, 

знание основных 

процессов изучаемой 

предметной области, 

ответ отличается 

высокое умение 

объяснять сущность, 

явлений, процессов, 

событий, делать 

выводы и обобщения, 

высокая логичность 

и 

последовательность 

ответа  

 



глубиной и полнотой 

раскрытия темы; 

владением 

терминологическим 

аппаратом; логичностью 

и последовательностью 

ответа  

давать 

аргументированные 

ответы, приводить 

примеры 

хорошо прочные знания 

основных процессов 

изучаемой предметной 

области, отличается 

глубиной и полнотой 

раскрытия темы; 

владение 

терминологическим 

аппаратом; свободное 

владение 

монологической речью, 

однако допускается одна 

- две неточности в ответе 

умение объяснять 

сущность, явлений, 

процессов, событий, 

делать выводы и 

обобщения, давать 

аргументированные 

ответы, приводить 

примеры; однако 

допускается одна - две 

неточности в ответе 

логичность и 

последовательность 

ответа  

удовлетворите

льно 

удовлетворительные 

знания процессов 

изучаемой предметной 

области, ответ, 

отличающийся 

недостаточной глубиной 

и полнотой раскрытия 

темы; знанием основных 

вопросов теории. 

Допускается несколько 

ошибок в содержании 

ответа 

удовлетворительное 

умение давать 

аргументированные 

ответы и приводить 

примеры; 

удовлетворительно 

сформированные 

навыки анализа 

явлений, процессов.  

Допускается 

несколько ошибок в 

содержании ответа 

удовлетворительная 

логичность и 

последовательность 

ответа 

неудовлетвори

тельно 

слабое знание изучаемой 

предметной области, 

неглубокое раскрытие 

темы; слабое знание 

основных вопросов 

теории, слабые навыки 

анализа явлений, 

процессов. Допускаются 

серьезные ошибки в 

содержании ответа  

неумение давать 

аргументированные 

ответы 

отсутствие 

логичности и 

последовательности 

ответа 
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