




 

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цели освоения дисциплины: совершенствование профессиональной 

подготовки в области медицинской и социальной реабилитации больных 

хроническими формами туберкулеза для лучшего владения клиническим 

мышлением, умением оказать специализированную медицинскую помощь больным 

фтизиатрического профиля. 

 

Задачи: 

- углубление знаний о закономерностях развития и функционирования 

различных органов и систем в норме и при хронических формах туберкулеза, 

механизмах потери трудоспособности; 

- совершенствование знаний, умений и навыков клинической, лабораторной и 

функциональной диагностики нарушений, приводящих к потере трудоспособности, 

механизмов воздействия реабилитационных мероприятий на организм; 

- совершенствование знаний, умений и навыков по планированию 

медицинской реабилитации, проведению элементов медицинской реабилитации, 

оценке ее безопасности и эффективности у больных фтизиатрического профиля; 

- совершенствование знаний, умений и навыков по медико-социальной 

экспертизе нетрудоспособности больных хроническими формами туберкулеза. 

 

  

 

II. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО  и ООП ВО по данной специальности: 

 

Профессиональные компетенции (ПК-): 

 

лечебная деятельность: 

 готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

медицинской фтизиатрической помощи (ПК-6); 

 

реабилитационная деятельность: 

 готовность к применению природных лечебных факторов, 

лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у 

пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-

курортном лечении (ПК-8). 

 



 

III. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

2.1. Учебная дисциплина является факультативной дисциплиной ФТД.В.04 

 

2.2. Формированию вышеуказанных компетенций способствует изучение 

следующих предшествующих дисциплин: Анатомия, Физиология, Патологическая 

физиология, Пульмонология, Клиническая фармакология. 

  

2.3. Дисциплина создает предпосылки формирования указанных компетенций 

дисциплинами: Пульмонология, Организация здравоохранения и общественное 

здоровье. 

 

 

IV. СОДЕРЖАНИЕ И СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Трудоемкость дисциплины 2 зет, 72  часа 

 

№ 

раздела 
Наименование раздела 

Количество часов 

Всего 

Контактная 

работа СР 

 
Контроль  

Л С ПЗ 

ФТД.В.03.1 Медицинская реабилитация  40 2 - 24 14 Зачет 

ФТД.В.03.2 Социальная реабилитация  20 2 - 8 10 Зачет 

ФТД.В.03.3 

Медико-социальная экспер-

тиза нетрудоспособности 

больных хроническими фор-

мами туберкулеза 

12 - - 6 6 Зачет 

 Итого: 72 4 - 38 30  

 

 

 

 

СРС - самостоятельная работа обучающихся 

 

Л - лекции 

С – семинары  

ПЗ – практические занятия  

 

 

 

 

 



 

Контактная работа 

 

Лекции 

№ 

раздела 

№ 

лекции 
Темы лекций 

Кол-во 

часов 

ФТД.В.04.1 

1 

Медицинская реабилитация. Этапы реабилитации. 

Медицинская реабилитация на этапе стационарного лечения.  

Санаторно-курортное лечение, показания и противопоказания 

для больных хроническим туберкулезом. Типы санаториев. 

2 

ФТД.В.04.2 
2 

Социально-трудовая реабилитация больных хроническим 

туберкулезом.  
2 

 

Практические занятия 

№ 

раздела 

№ 

Пз 
Темы   практических занятий 

Кол-

во 

часов 

Формы 

текущего 

контроля 

ФТД.В.03.1 
1 

Этапы и средства реабилитации в терапии 

хронических форм туберкулеза. Клинико-

физиологическое обоснование применения средств 

реабилитации. 

2 
Опрос, 

тестирование 

ФТД.В.03.1 
2 

Медицинская реабилитация больных хроническими 

формами туберкулеза на стационарном этапе.  
2 

Опрос, 

тестирование 

ФТД.В.03.1 
3 

Общие основы лечебной физкультуры, основные 

методы клинического исследования больного для 

назначения метода ЛФК. 

2 
Опрос, 

тестирование 

ФТД.В.03.1 
4 

Механизмы лечебного воздействия лечебной 

физкультуры и массажа.  
2 

Опрос, 

тестирование 

ФТД.В.04.1 
5 

Белково-энергетическая недостаточность у больных 

хроническими формами туберкулеза, классификация, 

патогенез, клиника, диагностика. 

2 
Опрос, 

тестирование 

ФТД.В.04.1 
6 

Нутритивная поддержка в программе медицинской 

реабилитации фтизиатрических больных. 
2 

Опрос, 

тестирование 

ФТД.В.04.1 
7 

Механизмы лечебного действия физических 

факторов. Некоторые методы физиотерапии у 

больных хроническими формами туберкулеза.  

2 
Опрос, 

тестирование 

ФТД.В.04.1 
8 

Трудовые процессы, как тренирующий метод 

реабилитации. 
2 

Опрос, 

тестирование 



№ 

раздела 

№ 

Пз 
Темы   практических занятий 

Кол-

во 

часов 

Формы 

текущего 

контроля 

ФТД.В.04.1 
9 

Методы и средства медицинской реабилитации на 

амбулаторном этапе лечения больных с 

хроническими формами туберкулеза. 

2 
Опрос, 

тестирование 

ФТД.В.04.1 
10 

Санаторный этап медицинской реабилитации. 

Показания и противопоказания для больных 

фтизиатрического профиля.  

2 
Опрос, 

тестирование 

ФТД.В.04.1 
11 

Типы санаториев (местные, климатические). 

Кумысолечение и другие факторы воздействия. 
2 

Опрос, 

тестирование 

ФТД.В.04.1 12 

Результаты и критерии эффективности медицинской 

реабилитации больных фтизиатрического профиля, 

причины неполной реабилитации.  

2 
Опрос, 

тестирование 

ФТД.В.04.2 13 

Социальная реабилитация больных хроническими 

формами туберкулеза как медико-социальная 

проблема. Виды и средства. Психологические 

проблемы социально-трудовой реадаптации больных 

фтизиатрического профиля. 

2 
Опрос, 

тестирование 

ФТД.В.04.2 14 

Законодательство РФ, регламентирующее вопросы 

социально-трудовой реабилитации и реадаптации 

больных туберкулезом. 

2 
Опрос, 

тестирование 

ФТД.В.04.2 15 

Вопросы восстановления трудоспособности. 

Возвращение на место работы. Трудовое устройство. 

Противопоказанные работы. Работа на дому. Переход 

на другую работу. Специальные цехи. Мастерские 

при диспансере. Трудовое устройство в условиях 

сельского хозяйства. Временная нетрудоспособность.  

2 
Опрос, 

тестирование 

ФТД.В.04.2 16 

Вопросы восстановления социального статуса 

пациента. Оценка эффективностиреабилитационных 

мероприятий. Создание службы юридической и 

социально-психологической поддержки больных 

туберкулезом. 

2 
Опрос, 

тестирование 

ФТД.В.04.3 17 

Экспертиза нетрудоспособности. Основные функции 

МСЭ. Процедура, законодательство РФ в области 

МСЭ. Консультация больных в сложных диагности-

ческих случаях, а также в конфликтных случаях 

экспертизы трудоспособности.  

2 
Опрос, 

тестирование 

ФТД.В.04.3 18 

Формирование индивидуальной программы 

реабилитации с учетом оптимизации результатов 

лечения и восстановления.  

2 
Опрос, 

тестирование 



№ 

раздела 

№ 

Пз 
Темы   практических занятий 

Кол-

во 

часов 

Формы 

текущего 

контроля 

ФТД.В.04.3 19 

Переосвидетельствование больных хроническими 

формами туберкулеза. Контроль проведения 

экспертизы и медицинской реабилитации. Анализ 

показателей инвалидности. 

2 
Опрос, 

тестирование 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
  

№ 

раздела 

 

Вид самостоятельной работы обучающихся 

 

Кол-во 

часов 

Формы 

текущего 

контроля 

ФТД.В.04.1 Обзор научной литературы и  подготовка материала 

(сообщение) по теме «Особенности различных 

климатических зон и их влияние на протекание 

хронического туберкулеза легких (приморская, горная, 

степная, лесостепная зоны)» для обсуждения на занятии. 

12 Сообщение 

ФТД.В.04.2 Обзор научной литературыи  подготовка материала 

(сообщение) по теме «Работа с кругом общения пациента 

как один из составных частей  программы ликвидации 

ущерба психосоциальному статусу больного хроническим 

туберкулезом» для обсуждения на занятии. 

10 Сообщение 

ФТД.В.04.3 Обзор научной литературы и  подготовка материала 

(сообщение) по теме «План реабилитации больных 

туберкулезом легких при первичном выходе на 

инвалидность». 

 

 

8 Сообщение 

 

 

Вопросы для самоконтроля 

I.Медицинская реабилитация . 

1. Этапы и средства реабилитации во фтизиатрии.  

2. Стационарный этап медицинской реабилитации. 

3. Общие основы лечебной физкультуры и массажа, основные методы 

клинического исследования больного для назначения метода ЛФК. 

4. Белково-энергетическая недостаточность у больных хроническими формами 

туберкулеза, классификация, патогенез, клиника, диагностика. Нутритивная 

поддержка. Виды лечебных смесей. 

5. Физические факторы реабилитации. Некоторые методы физиотерапии у 

больных хроническими формами туберкулеза. 

6. Характеристика санаториев для легочных больных 

7. Показания для лечения в условиях санатория для больных хроническими 

формами туберкулеза. 

8. Противопоказания для направления на санаторное лечение больных 

хроническим туберкулезом. 



 

II. Социальная реабилитация.  

1. Законодательство РФ в области социальной реабилитации больных 

туберкулезом.  

2. Восстановление трудоспособности больного туберкулезом. 

3. Восстановление социального статуса больного туберкулезом. 

  III. Медико-социальная экспертиза нетрудоспособности больных 

хроническими формами туберкулеза. 

1. Современное состояние медико-социальной экспертизы при туберкулезе. 

2. Основные принципы экспертизы нетрудоспособности больных с 

хроническими формами туберкулеза. 

3. Экспертиза временной нетрудоспособности. Определение. Виды и сроки. 

4. Порядок оформления документации.  Организация экспертизы  

нетрудоспособности у больных хроническими формами туберкулеза. 

Экспертиза стойкой утраты трудоспособности. Критерии и определение 

стойкости утраты трудоспособности.  

5. Группы инвалидности при туберкулезе. Показания к направлению больных на 

МСЭК. Переосвидетельствование.  

6. Причины инвалидности. Особенности МСЭ при внелегочных формах 

туберкулеза. 

7. Основные правовые акты по экспертизе трудоспособности и трудоустройств 

у больных туберкулезом. 

 

 

 

VI. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

VI.1. Основная литература  

 

1. Фтизиатрия: национальное руководство / под ред. М. И. Перельмана. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 512 с. – Доступ из ЭБС «Консультант врача» – 

Текст: электронный ЭР.                                                                                                            

2. Фтизиатрия: национальные клинические рекомендации для врачей, интернов, 

ординаторов, аспирантов и студентов / под ред. П. К. Яблонского. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 230 с. – Доступ из ЭБС «Консультант врача» – Текст: 

электронный – 2 экз, ЭР. 

3. Гиллер, Д. Б. Фтизиатрия: учебник / Д. Б. Гиллер, В. Ю. Мишин. – Москва: 

ГЭОТАР–Медиа, 2020. – 575 с. – Доступ из ЭБС «Консультант врача» – Текст: 

электронный – 1 экз, ЭР. 

 



 

VI.2 Дополнительная литература  

1. Бородулина, Е. А. Лучевая диагностика туберкулеза легких: учебное пособие : 

[для врачей, студентов и слушателей ФПК и ППС] / Е. А. Бородулина, Б. Е. 

Бородулин, А. Н. Кузнецова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 117 с. – 2 экз.    

2. Фтизиатрия: учебник для студентов мед. вузов, интернов, ординаторов одобрено 

ГБОУВПО "Моск. гос. мед.-стомат. ун-т им. А. И. Евдокимова" / В. Ю. Мишин, С. 

П. Завражнов, А. В. Митронин [и др.]. - 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2016. – 519 с. – Доступ из ЭБС «Консультант врача» – Текст : электронный 

– 10 экз, ЭР.                  

 3. Воротынцева, Н. С. Рентгенопульмонология: Стратегия и тактика получения и 

анализа рентгеновского изображения в пульмонологии : учебное пособие для 

системы послевузовского профессионального образования врачей / Н. С. 

Воротынцева, С. С. Гольев.  – Москва: МИА, 2009. – 280 с. – 1 экз.  

4. Кошечкин, В. А. Фтизиатрия: учебник: рекомендовано ГБОУДПО "Рос. мед. 

академия последипломного образования": для студентов вузов/ В. А. Кошечкин. – 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 302 с. – 1 экз.      

5. Туберкулез легких с лекарственной устойчивостью возбудителя / Ю. В. Мишин, 

В. И. Чуканов, Ю. Г. Григорьев [и др.]. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2009. – 208 с. 

– Доступ из ЭБС «Консультант врача» – Текст: электронный ЭР.                                                

6. Респираторная медицина: руководство: в 3 т.: т. 3 / под ред. А. Г. Чучалина. – 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 464 с. - Доступ из ЭБС «Консультант врача» – 

Текст: электронный ЭР.                                                                      

 

VI.3 Периодические издания  

1. Антибиотики и химиотерапия – Доступ из Elibrary.ru  

2. Пульмонология - Доступ из Elibrary.ru 

3. Российский медицинский журнал – Доступ из Elibrary.ru 

4. Туберкулез и болезни легких – Доступ из Elibrary.ru 



5. Эпидемиология и инфекционные болезни – Доступ из Elibrary.ru 

 

VI.4 Интернет-ресурсы  

 

 

 

ЭЛЕКТРОННЫЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ  

Доступ  

к ресурсу 

1 Электронная библиотека РостГМУ. – URL: 

http://109.195.230.156:9080/opacg/ 

Доступ 

неограничен 

2 Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : 

Электронная библиотечная система. – Москва : ООО «Высшая школа 

организации и управления здравоохранением_ Комплексный 

медицинский консалтинг».  -  URL: http://www.rosmedlib.ru + 

возможности для инклюзивного образования 

 

Доступ  

неограничен 

3 Научная электронная библиотека eLIBRARY. - URL: 

http://elibrary.ru 

Открытый 

 доступ 

4 Национальная электронная библиотека. - URL: http://нэб.рф/   Доступ с 

компьютеров 

библиотеки 

5 Scopus / Elsevier Inc., Reed Elsevier. – Philadelphia: Elsevier B.V., PA. – 

URL: http://www.scopus.com/ по IP-адресам РостГМУ и удалённо после 

регистрации (Нацпроект) 

Доступ 

ограничен 

6 Российское образование. Единое окно доступа / Федеральный 

портал. - URL: http://www.edu.ru/. – Новая образовательная среда. 

Открытый 

 доступ 

7 Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава 

России. - URL: http://femb.rucml.ru/femb/ 

Открытый 

 доступ 

8 КиберЛенинка : науч. электрон. биб-ка. - URL: http://cyberleninka.ru/  Открытый 

доступ  

9 МЕДВЕСТНИК. Портал российского врача: библиотека, база знаний. 

- URL: https://medvestnik.ru 

Открытый 

доступ 

10 Evrika.ru  информационно-образовательный портал для врачей. – 

URL: http://www.evrika.ru/ 

Открытый 

 доступ 

11 Med-Edu.ru: медицинский видеопортал. - URL:  http://www.med-edu.ru/  Открытый 

 доступ 

12 DoctorSPB.ru: информ.-справ. портал о медицине. - URL: 

http://doctorspb.ru/  

Открытый 

 доступ 

13 Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России. - URL: 

http://cr.rosminzdrav.ru/ 

Открытый 

доступ 

14 Всемирная организация здравоохранения. - URL: http://who.int/ru/   Открытый 

 доступ  
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VII. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

VII.1. Учебно-лабораторное оборудование. 

 Учебная комната для проведения занятий практического типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации по 

дисциплине «Фтизиатрия». Адрес  344022, Ростовская область, г. Ростов-на-Дону, 

Университетский, 33, Литер «А», Учебная комната № 12.   

Помещения укомплектованы специализированной мебелью: столами-2, 

стульями -10, наборами тематических таблиц, муляжами, стендами, 

мультимедийными лекциями, видеофильмами, рентгенограммами, негатоскопом 

двухкадровым «Гамма».   
 

VII.2. Технические и электронные средства. 

1. OfficeStandard, лицензия № 66869707 (договор №70-А/2016.87278 от 24.05.2016). 

2. System Center Configuration Manager Client ML, System Center Standard, лицензия 

№ 66085892 (договор №307-А/2015.463532 от 07.12.2015); 

3. Windows, лицензия № 66869717 (договор №70-А/2016.87278 от 24.05.2016) . 

4. OfficeStandard, лицензия № 65121548 (договор №96-А/2015.148452 от 08.05.2016); 

5. Windows Server - Device CAL, Windows Server – Standard, лицензия № 65553756 

(договор № РГМУ1292 от 24.08.2015); 

6. Windows, лицензия № 65553761 (договор №РГМУ1292 от 24.08.2015); 

7. Windows Server Datacenter - 2 Proc, лицензия № 65952221 (договор 

№13466/РНД1743/РГМУ1679 от 28.10.2015); 

8. Kaspersky Total Security 500-999 Node 1 year Educational Renewal License (Договор 

№ 358-А/2017.460243 от 01.11.2017). 

9. Предоставление услуг связи (интернета): «Ростелеком» - договор № РГМУ7628 

от 22.12.2017; «Эр-Телеком Холдинг» - договор РГМУ7611 от 22.12.2017; «МТС» - 

договор РГМУ7612 от 22.12.2017. 
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