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Пояснительная записка

Д о п о л н и тел ьн ая  п р о ф есси о н ал ьн ая  п р о гр ам м а  п о вы ш ен и я  
к в ал и ф и к ац и и  сп ец и ал и сто в  со ср ед н и м  м ед и ц и н ск и м
(ф ар м ац евти ч еск и м ) о б р азо ван и ем  по сп ец и ал ьн о сти  «Физиотерапия» 
на тему «Применение физических методов в лечении болезней 
суставов» (д ал ее  -  П р о гр ам м а) со став л ен а  с у ч ето м  тр еб о ван и й , 
и зл о ж ен н ы х  в:

- Ф ед ер альн о м  зако н е  о т  21 .11 .2011  №2 3 2 3 -Ф З «О б осн о вах  охраны  
зд о р о вья  гр аж д ан  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и » ;

- Ф ед ер альн о м  зако н е  от 06 .03 .2 0 1 9  №  18-Ф З «О  вн есен и и  
и зм ен ен и й  в Ф ед ер ал ь н ы й  зако н  «О б осн о вах  ох р ан ы  зд о р о в ья  гр аж д ан  в 
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и » ; п о  во п р о сам  о к азан и я  п ал л и ати вн о й  
м ед и ц и н ск о й  п о м ощ и »;

- П р и казе  М и н зд р ава  Р о сси и  о т  5 .06 .1998  г. №  186 «О  п о в ы ш ен и и  
к в ал и ф и к ац и и  сп ец и ал и сто в  со сред н и м  м ед и ц и н ск и м  и 
ф ар м ац евти ч еск и м  о б р азован и ем » ;

- П р и казе  М и н зд р авсо ц р азв и ти я  Р о сси и  о т  2 3 .0 7 .2 0 1 0  №  541н  «О б 
у тв ер ж д ен и и  Е д и н о го  к в ал и ф и к ац и о н н о го  сп р аво ч н и к а  д о л ж н о стей  
ру к о в о д и тел ей , сп ец и ал и сто в  и  служ ащ и х» ;

- П р и казе  М и н зд р ава  Р о сси и  о т  03 .08 .2 0 1 2  №2 66н  «О б у твер ж д ен и и  
п о р яд ка  и  сроков  со в ер ш ен ств о ван и я  м ед и ц и н ск и м и  р аб о тн и к ам и  и 
ф ар м ац ев ти ч еск и м и  р аб о тн и к ам и  п р о ф есси о н ал ьн ы х  зн ан и й  и  н авы ков  
п утем  о б у ч ен и я  по  д о п о лн и тельн ы м  п р о ф есси о н ал ьн ы м  п р о гр ам м ам » ;

- П р и казе  М и н зд р ава  Р о сси и  о т  10 .02 .2016  №2 83н  «О б у твер ж д ен и и  
К в ал и ф и к ац и о н н ы х  тр еб о в ан и й  к  м ед и ц и н ск и м  и  ф ар м ац евти ч еск и м  
р аб о тн и к ам  со ср ед н и м  м ед и ц и н ск и м  и  ф ар м ац евти ч еск и м  
об разован и ем » .

- П р и казе  М и н зд р ава  Р о сси и  от 02 .06 .2 0 1 6  №  334н  «О б 
у тв ер ж д ен и и  П о л о ж ен и я  об ак кр ед и тац и и  сп ец и ал и сто в» ;

- П р и казе  М и н зд р ава  Р о сси и  от 22 .12 .2 0 1 7  №  1043н  «О б 
у тв ер ж д ен и и  сроков  и  этап ов  ак кр ед и тац и и  сп ец и ал и сто в , а  такж е 
катего р и й  л и ц , и м ею щ и х  м ед и ц и н ск о е , ф ар м ац евти ч еск о е  и ли  и ное 
о б р азо ван и е  и  п о д л еж ащ и х  ак кр ед и тац и и  спец иали стов» .

- П р и казе  М и н и стер ств а  тр у д а  и  со ц и ал ьн о й  защ и ты  Р о сси й ск о й  

Ф ед ер ац и и  от 31 и ю л я  2020  г. N  4 7 5 н  «О б у тв ер ж д ен и и  п р о ф есси о н ал ьн о го  

стан д ар та  "м ед и ц и н ск ая  сестр а  /  м ед и ц и н ск и й  брат";

- П р о екте  П р и каза  М и н и стер ств а  тр у д а  и  со ц и ал ьн о й  защ и ты  Р Ф  

"О б у тв ер ж д ен и и  п р о ф есси о н ал ьн о го  стан д ар та  "С п ец и ал и ст  в о б ласти  

сестр и н ско го  д ела  (м ед и ц и н ск ая  сестра)" (п о д го то в л ен  М и н тр у д о м  Р о сси и  

2 0 .1 2 .2 0 1 6 )

- П р и казе  М и н и стер ств а  о б р азо в ан и я  и  н ау к и  Р Ф  о т  12 м ая  2014  г. 

N  502 "О б у тв ер ж д ен и и  ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ствен н о го  о б р азо вател ьн о го
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стан д ар та  сред н его  п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо ван и я  по  сп ец и ал ьн о сти

34 .02 .01  С естр и н ско е  дело" (с и зм ен ен и я м и  и  д оп олн ен и ям и ).

П р и  о сво ен и и  П р о гр ам м ы , со вер ш ен ство ван и е  к о м п етен ц и й  
п р ед п о л агается  в п р о ц ессе  о в л ад ен и я  зн ан и ям и , п рак ти ч еск и м и  
у м ен и я м и  и  н авы к ам и , к о то р ы е  н ео б х о д и м ы  м ед и ц и н ск о й  сестре  
п о д р азд ел ен и я  м ед и ц и н ск о й  о р ган и зац и и , о к азы ваю щ его  м ед и ц и н ск у ю  
п о м о щ ь, в со о тветстви и  с к в ал и ф и к ац и о н н ы м и  тр еб о ван и ям и .

О сво ен и е  П р о гр ам м ы  п р ед п о л агает  тео р ети ч еск у ю  п о д го то вк у , 
и зу чен и е  со в р ем ен н ы х  м ед и ц и н ск и х  тех н о л о ги й , со вер ш ен ство ван и е  
п р о ф есси о н ал ьн ы х  у м ен и й  д л я  вы п о л н ен и я  п р о ф есси о н ал ьн ы х  
об язан н о стей  по  зан и м аем о й  долж ности .

О б щ ая  х ар ак тер и сти к а  П р о гр ам м ы  со д ер ж и т  ц ель р еал и зац и и  
П р о гр ам м ы , п л ан и р у ем ы е  р езу л ьтаты  о б у ч ен и я , тр еб о в ан и я  к  уровн ю  
об р азо ван и я  слу ш ател я , н о р м ати вн ы й  ср о к  о сво ен и я  П р о гр ам м ы , ф орм у  
об у ч ен и я , х ар ак тер и сти к у  к в ал и ф и к ац и и  и  св язан н ы х  с н ей  ви дов 
п р о ф есси о н ал ьн о й  деятельн о сти , в то м  ч и сл е  тр у д о в ы х  ф у н кц и й  и  (или) 
у р о в н ей  к в ал и ф и к ац и и  слуш ателей .

Т р еб о ван и я  к  со д ер ж ан и ю  П р о гр ам м ы  п р ед п о л агаю т  н ал и ч и е  
у ч еб н о го  п лан а , кал ен д ар н о го  уч еб н о го  гр аф и ка , у ч еб н о -тем ати ч еск о го  
п лан а , п р о гр ам м  у ч еб н ы х  м одулей .

Ф орм ы  аттестац и и  качества  о св о ен и я  П р о гр ам м ы  в к л ю ч аю т 
тр еб о в ан и я  к  п р о м еж у то ч н о й  и  и то го в о й  аттестац и и , п р о ц ед у р у  
о ц ен и ван и я  р езу льтато в  о сво ен и я  П р о гр ам м ы , п ер еч н и  тео р ети ч еск и х  
во п р о со в , п р ак ти ч еск и х  р аб о т  и  м ан и п у л яц и й  д л я  п о д го то в к и  к  экзам ен у , 
ф о р м у  д о к у м ен та , в ы д аваем о го  по  р езу л ьтатам  о сво ен и я  П рограм м ы .

В п ер еч ен ь  тр еб о в ан и й  к  о р ган и зац и о н н о  -п ед аго ги ч ески м  
усл о ви ям  р еал и зац и и  П р о гр ам м ы  в х о д я т  тр еб о в ан и я  к  к ад р о во м у  
о б есп ечен и ю  П р о гр ам м ы , тр еб о в ан и я  к  м и н и м ал ьн о м у  м а тер и ал ьн о 
те х н и ч еск о м у  о б есп ечен и ю  П р о гр ам м ы , тр еб о в ан и я  к  и н ф о р м ац и о н н о м у  
о б есп ечен и ю  П р ограм м ы .
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I. Общая характеристика Программы

1.1 Цель реализации Программы

Ц елью  П р о гр ам м ы  п о в ы ш ен и я  квал и ф и к ац и и  по  сп ец и ал ьн о сти  
«Физиотерапия» на тему «Применение физических методов в лечении 
болезней суставов» яв л яется  со вер ш ен ство ван и е  п р о ф есси о н ал ьн ы х  
к о м п етен ц и й  в о б л асти  сестр и н ск о й  п о м о щ и , н ео б х о д и м ы х  при  
о су щ ествл ен и и  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти  сп ец и ал и ста  со средн и м  
м ед и ц и н ск и м  (ф ар м ац ев ти ч еск и м ) о б р азо ван и ем  п о д р азд ел ен и я  м ед и ц и н ск о й  
о р ган и зац и и  о к азы ваю щ его  м ед и ц и н ск у ю  п о м о щ ь .

1.2 Планируемые результаты обучения

В р езу л ьтате  о сво ен и я  П р о гр ам м ы  у  сл у ш ател я  д о л ж н ы  бы ть освоен ы  
тр у д о вы е  ф у н кц и и , н ео б х о д и м ы е  д л я  о су щ ествл ен и я  п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятел ь н о сти  (со гл асн о  п р о ф стан д ар ту ):

Обобщенная трудовая функция А: О казан и е  сестр и н ск о й  п о м о щ и  
п ац и ен там , и м ею щ и м  н ар у ш ен и я  ф у н к ц и й  и  стр у кту р  о р ган и зм а  ч ел о в ек а  и 
п о сл ед о вавш и е  за  н и м и  о гр ан и ч ен и я  ж и зн ед еятел ьн о сти , п ри  заб о л еван и ях  
и  (или) со сто я н и ях  по п р о ф и л ю  «Ф и зи отерап и я» .

А/01.5 Оказание медицинской помощи, осуществление 
сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и 
(или) состояниях

Знать:

О сн овы  тео р и и  и  п р ак ти к и  сестр и н ско го  д ела , м ето д ы  о п р ед ел ен и я  
ф у н к ц и о н ал ьн о й  ак ти в н о сти  и  сам о сто ятел ьн о сти  п ац и ен та  в 
сам о о б сл у ж и ван и и , п ер ед ви ж ен и и , об щ ен и и , о п р ед ел ен и я  п о тр еб н о сти  в 
п о сто р о н н ей  п о м о щ и  и  сестр и н ско м  у х о д е

Т ех н о л о ги и  в ы п о л н ен и я  м ед и ц и н ск и х  у слуг , м ан и п у л яц и й  и  п р о ц ед у р  
сестр и н ско го  ухо д а , о со б ен н о сти  сестр и н ск о го  у х о д а  с у ч ето м  забо л еван и я , 
в о зр астн ы х , к у л ьту р н ы х  и  этн и ч еск и х  о со б ен н о стей  п ац и ен та

Д и агн о сти ч еск и е  к р и тер и и  ф акторов  р и ск а  п ад ен и й , р азви ти я  
п р о л еж н ей  и  к о н так тн о го  д ер м ати та  у  п ац и ен то в , со вр ем ен н ы е тех н о ло ги и  
м ед и ц и н ск и х  у сл у г  по  ги ги ен и ч еск о м у  у х о д у , п о зи ц и о н и р о ван и ю  и 
п ер ем ещ ен и ю  в кр о вати  п ац и ен то в , ч асти ч н о  и ли  п о л н о стью  у тр ати в ш и х  
сп о со б н о сть  к  об щ ен и ю , п ер ед ви ж ен и ю  и  сам о о б сл у ж и ван и ю
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А н ато м о -ф и зи о л о ги ч еск и е  о со б ен н о сти  и  п о к азатели  
ж и зн ед еятел ь н о сти  ч ел о века  в р азн ы е  в о зр астн ы е  п ер и о д ы , п рави ла  
и зм ер ен и я  и  и н тер п р етац и и  д ан н ы х

О со б ен н о сти  и  п р и н ц и п ы  л еч еб н о го  п и тан и я  п ац и ен то в  в 
м ед и ц и н ск о й  о р ган и зац и и  в зави си м о сти  от во зр аста  и  заб о л еван и я

О сн овы  к л и н и ч еск о й  ф ар м ак о л о ги и , ви ды  л ек ар ств ен н ы х  ф орм , 
сп о со б ы  и  п р ави л а  введ ен и я  л ек а р с тв ен н ы х  п р еп ар ато в , и н ф у зи о н н ы х  сред , 
п о б о чн ы е эф ф екты , ви д ы  р еак ц и й  и  о сл о ж н ен и й  л ек ар ств ен н о й  тер ап и и , 
м ер ы  п р о ф и л ак ти к и  и  о к азан и я  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  в н ео тл о ж н о й  ф орм е

П р ави л а  и  п о р я д о к  п о д го то в к и  п ац и ен та  к  м ед и ц и н ск и м  
вм еш ательствам

М ед и ц и н ск и е  и зд ел и я  (м ед и ц и н ск и е  и н стр у м ен ты , р асх о д н ы е 
м атер и ал ы , м ед и ц и н ск о е  о б о р у д о ван и е), п р и м ен яем ы е  д л я  п р о вед ен и я  
л еч еб н ы х  и  (и ли ) д и агн о сти ч еск и х  п р о ц ед у р , о п ер ати вн ы х  вм еш ательств

Т р еб о ван и я  к  у сл о ви ям  забора , х р ан ен и я  и  тр ан сп о р ти р о в к и  
б и о ло ги ч еск о го  м атер и ал а  п ац и ен та

П о р яд о к  и  п р ави л а  учета , х р ан ен и я  и  п р и м ен ен и я  л ек ар ств ен н ы х  
п р еп ар ато в , эти л о во го  спи рта , сп и р тсо д ер ж ащ и х  п р еп ар ато в , и н ф у зи о н н ы х  
сред , м ед и ц и н ск и х  и зд ели й , сп ец и ал и зи р о в ан н ы х  п р о д у к то в  л еч еб н о го  
п и тан и я

П р ави л а  асси сти р о в ан и я  вр ач у  (ф ел ьд ш ер у ) п ри  вы п о л н ен и и  
л еч еб н ы х  и л и  д и агн о сти ч еск и х  п р о ц ед у р

П р ави л а  д есм у р ги и  и  тр ан сп о р тн о й  и м м о б и л и зац и и

К л и н и ч еск и е  п р и зн ак и  в н езап н ы х  о стр ы х  заб о л еван и й , состоян и й , 
о б о стр ен и й  х р о н и ч еск и х  заб о л еван и й , о тр авлен и й , тр авм  без явн ы х  
п р и зн ак о в  у гр о зы  ж и зн и  п ац и ен та , п о к азан и я  к  о к азан и ю  м ед и ц и н ск о й  
п о м о щ и  в н ео тл о ж н о й  ф орм е

П р ави л а  о к азан и я  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  в н ео тл о ж н о й  ф орм е

П о р яд о к  о к азан и я  п ал л и ати в н о й  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и , м етод ы , 
п р и ем ы  и  ср ед ства  оц ен ки  и н тен си в н о сти  и  к о н тр о л я  б оли  у  п ац и ен то в

П р о ц есс  и  стад и и  у м и р ан и я  ч ел о века , к л и н и ч еск и е  п ри зн аки , 
о сн овн ы е си м п то м ы  в тер м и н ал ьн о й  стад и и  заб о л еван и я , о со б ен н о сти  
сестр и н ско го  ухода

П р и зн ак и  б и о л о ги ч еск о й  см ер ти  ч ел о в ека  и  п р о ц ед у р ы , связан н ы е с 
п о д го то вк о й  тел а  у м ер ш его  п ац и ен та  к  тр ан сп о р ти р о в к е

П си х о л о ги я  о б щ ен и я  с п ац и ен то м , н ах о д я щ и м ся  в тер м и н ал ьн о й  
стад и и  б олезн и , сп особ ы  о к азан и я  п си х о л о ги ч еск о й  п о д д ер ж ки  
р о д ств ен н и к ам  (зако н н ы м  п р ед стави тел ям )
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Уметь:

П р о во д и ть  о ц ен к у  ф у н к ц и о н ал ьн о й  акти вн о сти  и  сам о сто ятел ьн о сти  
п ац и ен та  в сам о о б сл у ж и ван и и , п ер ед ви ж ен и и , о б щ ен и и ; вы явл ять  
п о тр еб н о сть  в п о сто р о н н ей  п о м о щ и  и  сестр и н ско м  уходе

В ы п о л н ять  м ед и ц и н ск и е  м ан и п у л яц и и  п ри  о казан и и  м ед и ц и н ск о й  
п о м о щ и  п ац и ен ту : - ко р м л ен и е  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та  ч ер ез  р о т  и /и ли  
н азо гастр ал ь н ы й  зон д , ч ер ез  гастр о сто м у ; - у стан о вк у  н азо гастр ал ьн о го  
зо н д а  и  у х о д  за  н азо гастр альн ы м  зо н д о м ; - введ ен и е  п и тател ьн ы х  см есей  
ч ер ез  р о т  (си пи н г); - х р ан ен и е  п и тател ьн ы х  см есей ; - зо н д и р о ван и е  ж елудка , 
п р о м ы ван и е  ж елу д к а ; - п о стан о в к у  го р ч и чн и к о в , банок , п и яво к ; - 
п р и м ен ен и е  гр ел ки , п у зы р я  со л ьд о м ; - н ал ож ен и е  к о м п р есса ; - отсасы ван и е  
сли зи  из р о то гл о тк и , из в ер х н и х  д ы х ател ьн ы х  п у тей , из н оса; - 
о су щ ествл ен и е  у х о д а  за н о со вы м и  к ан ю л я м и  и  катетер о м ; - о к азан и е  
п о со б и я  п ри  тр ах ео сто м е , п ри  ф ар и н го сто м е; - оказан и е  п о со б и я  п ри  
о росто м ах , эзо ф аго сто м ах , гастр о сто м ах , и л ео сто м е; - о су щ ествл ен и е  ухода  
за  и н тести н ал ьн ы м  зон дом ; - о к азан и е  п о со б и я  п ри  сто м ах  то л сто й  ки ш ки , 
введ ен и е  б ар и я  ч ерез ко л о сто м у ; - о су щ ествл ен и е  у х о д а  за д р ен аж о м ; - 
о к азан и е  п о со б и я  п ри  д еф ек ац и и  тяж ел о б о л ь н о го  п ац и ен та ; - п о стан о в к у  
о ч и сти тельн о й  кл и зм ы ; - п о стан о в к у  газо о тв о д н о й  тр у б к и ; - у д ален и е  
к о п р о ли то в ; - оказан и е  п о со б и я  п ри  н ед ер ж ан и и  кала; - п о стан о вк у  
си ф о н н о й  кл и зм ы ; - о казан и е  п о со б и я  п р и  м о ч еи сп у ск ан и и  тяж ел о б о л ь н о го  
п ац и ен та ; - о су щ ествл ен и е  ух о д а  за  м о ч евы м  катетер о м ; - о су щ ествл ен и е  
у х о д а  за  ц и сто сто м о й  и  у р о сто м о й ; - оказан и е  п о со б и я  п ри  н ед ер ж ан и и  
м очи ; - к атетер и зац и ю  м о ч ево го  п узы ря ; - оказан и е  п о со б и я  п ри  
п ар ен тер ал ьн о м  введ ен и и  л ек а р с тв ен н ы х  п р еп ар ато в ; - введ ен и е  
л ек ар ств ен н ы х  п р еп ар ато в  вн у тр и к о ж н о , в н у тр и м ы ш ечн о , вн у тр и вен н о , в 
о чаг п о р аж ен и я  кож и ; - к атетер и зац и ю  п ер и ф ер и ч еск и х  вен , в то м  ч и сл е  
ку б и тал ьн о й ; - н еп р ер ы вн о е  вн у тр и вен н о е  введ ен и е  л ек ар ств ен н ы х  
п р еп ар ато в ; - в н у тр и п р о св етн о е  в в ед ен и е  в ц ен тр ал ьн ы й  в ен о зн ы й  к атетер  
ан ти сеп ти к о в  и  л ек ар ств ен н ы х  п р еп ар ато в ; - о су щ ествл ен и е  у х о д а  за 
со су д и сты м  катетером

В ы являть  ф акто р ы  р и ск а  п ад ен и й , р азви ти я  п р о л еж н ей , осу щ ествл ять  
п р о ф и л ак ти к у  п р о л еж н ей , к о н так тн о го  д ер м ати та , вк л ю ч ая  
п о зи ц и о н и р о в ан и е  и  п ер ем ещ ен и е  в п о стел и , п ер ед ви ж ен и е  и 
тр ан сп о р ти р о в к у  п ац и ен та  с ч асти ч н о й  и ли  п о л н о й  у тр ато й  сп о со б н о сти  
сам о о б сл у ж и ван и я , п ер ед в и ж ен и я  и  о б щ ен и я

П р о во д и ть  о п рос  п ац и ен та  и  его  р о д ствен н и к о в  (зак о н н ы х  
п р ед стави тел ей ), л и ц , о су щ ествл яю щ и х  уход , и зм ер ять  и  и н тер п р ети р о вать  
п о к азател и  ж и зн ед еятел ь н о сти  п ац и ен та  в д и н ам и ке

Порядок медицинской реабилитации
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О су щ ествл ять  р азд ач у  и  п р и м ен ен и е  л ек ар ств ен н ы х  п р еп ар ато в  
п ац и ен ту  п о  н азн ачен и ю  л еч ащ его  вр ача , р азъ ясн ять  п р ав и л а  п р и ем а  
л ек ар ств ен н ы х  п р еп ар ато в , п р ед ел ы  н азн ач ен н о го  л еч ащ и м  вр ачо м  реж и м а 
д в и гател ьн о й  акти вн о сти  и  к о н тр о л и р о в ать  вы п о л н ен и е  н азн ач ен и й  врача

О п р ед ел ять  и  и н тер п р ети р о вать  р еак ц и и  п ац и ен та  на п ри ем  
н азн ач ен н ы х  л ек а р с тв ен н ы х  п р еп ар ато в  и  п р о ц ед у р ы  у х о д а

П р о во д и ть  к о н су л ьти р о в ан и е  и  о б учен и е  п ац и ен та  и  его  
р о д ствен н и к о в  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ), л и ц , о су щ еств л яю щ и х  уход , по 
в о п р о сам  у х о д а  и  сам оухода

П р о во д и ть  п о д го то в к у  п ац и ен та  к  л еч е б н ы м  и  (или) д и агн о сти ч еск и м  
вм еш ател ь ствам  по  н азн ачен и ю  л еч ащ его  врача

С об и рать , п о д го тавл и вать  и  р азм ещ ать  н аб о р ы  и н стр у м ен то в , 
р асх о д н ы е  м атер и ал ы , л ек ар ств ен н ы е  п р еп ар аты  д л я  в ы п о л н ен и я  л еч еб н ы х  
и  (или) д и агн о сти ч еск и х  в м еш ател ьств  п о  н азн ачен и ю  л еч ащ его  врача

П р о во д и ть  забо р  б и о ло ги ч еско го  м атер и ал а  п ац и ен та  д л я  
л аб о р ато р н ы х  и ссл ед о в ан и й  по  н азн ач ен и ю  л еч ащ его  врача

О б есп еч и вать  х р ан ен и е , вести  у ч ет  и  п р и м ен ен и е  л ек ар ств ен н ы х  
п р еп ар ато в , м ед и ц и н ск и х  и зд ел и й  и  л еч еб н о го  п и тан и я , в то м  ч и сле  
н ар к о ти ч еск и х  сред ств , п си х о тр о п н ы х  вещ еств  и  сильн о  д ей ству ю щ и х  
л ек ар ств ен н ы х  п р еп ар ато в

А сси сти р о в ать  вр ач у  п ри  в ы п о л н ен и и  л еч еб н ы х  и  (или) 
д и агн о сти ч еск и х  вм еш ательств

О су щ ествл ять  д и н ам и ч еск о е  н аб л ю д ен и е  за  со сто ян и ем  и 
сам о ч у встви ем  п ац и ен та  во вр ем я  л еч еб н ы х  и  (и ли ) д и агн о сти ч еск и х  
вм еш ательств

П р о во д и ть  тр ан сп о р тн у ю  и м м о б и л и зац и ю  и  н ак л ад ы вать  п о вязк и  по 
н азн ачен и ю  врача  и ли  со вм естн о  с вр ачо м

О казы вать  м ед и ц и н ск у ю  п ом ощ ь в н ео тл о ж н о й  ф орм е п ри  в н езап н ы х  
о стр ы х  заб о л еван и ях , со стоян и ях , о б о стр ен и и  х р о н и ч еск и х  забо л еван и й , 
о тр авлен и ях , тр ав м ах

П о л у ч ать  и  п ер ед авать  и н ф о р м ац и ю  по  во п р о сам  оказан и я  
м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и , в то м  ч и сл е  с п ац и ен там и , и м ею щ и м и  н ар у ш ен и я  
зр ен и я , слуха, п о вед ен и я

П р о во д и ть  о ц ен к у  и н тен си в н о сти  и  х ар ак тер а  бо л ево го  си н д р о м а  с 
и сп о л ьзо ван и ем  ш к ал  оц ен ки  боли

В ы являть  кл и н и ч еск и е  п р и зн ак и  и  си м п том ы  тер м и н ал ьн ы х  
со сто ян и й  б олезн и , вы п о л н ять  п р о ц ед у р ы  сестр и н ско го  у х о д а  за  п ац и ен то м  
п ри  тер м и н ал ьн ы х  со сто я н и ях  бо л езн и

10



О казы вать  п си х о л о ги ч еск у ю  п о д д ер ж к у  п ац и ен ту  в тер м и н ал ьн о й  
стад и и  б о л езн и  и  его р о д ствен н и к ам  (зако н н ы м  п р ед стави тел ям )

В ы п о л н ять  р аб о ту  по  п р о вед ен и ю  м ер о п р и я ти й  м ед и ц и н ск о й  
р еаб и л и тац и и

Владеть:

В ы п о л н ен и ем  м ед и ц и н ск и х  м ан и п у л яц и й  п ри  о казан и и  м ед и ц и н ск о й  
п о м о щ и  п ац и ен ту

В ы яв л ен и ем  ф акто р о в  р и ск а  п ад ен и й , разви ти я  п р о л еж н ей , 
о су щ ествл ен и е  п р о ф и л ак ти к и  п р о л еж н ей , к о н так тн о го  д ер м ати та , вкл ю ч ая  
п о зи ц и о н и р о в ан и е  и  п ер ем ещ ен и е  в п о стел и , п ер ед ви ж ен и е  и 
тр ан сп о р ти р о в к у  п ац и ен та  с ч асти ч н о й  и ли  п о л н о й  у тр ато й  сп о со б н о сти  
сам о о б сл у ж и ван и я , п ер ед в и ж ен и я  и  о б щ ен и я

П р о в ед ен и ем  д и н ам и ч еск о го  н аб л ю д ен и я  за  п о к азател я м и  со сто ян и я  
зд о р о вья  п ац и ен та  с п о сл ед у ю щ и м  и н ф о р м и р о ван и ем  л еч ащ его  врача

К о н тр о л ем  в ы п о л н ен и я  п ац и ен там и  п р и ем а  л ек ар ствен н ы х  
п р еп ар ато в , п р и м ен ен и я  м ед и ц и н ск и х  и зд ел и й , д ви гател ьн о го  р еж и м а  и 
л еч еб н о го  п и тан и я  по  н азн ачен и ю  л еч ащ его  вр ача

О б у чен и ем  п ац и ен та  (его  зако н н ы х  п р ед стави тел ей ) и  ли ц , 
о су щ еств л яю щ и х  уход , п р и ем ам  у х о д а  и  сам о у х о д а , ко н су л ьти р о ван и е  по 
в о п р о сам  у х о д а  и  сам о у х о да

П р о в ед ен и ем  п о д го то в к и  п ац и ен та  к  м ед и ц и н ск о м у  осм отру , 
и ссл ед о ван и я м , л еч еб н ы м  и  (или) д и агн о сти ч еск и м  вм еш ательствам

П о д го то в к о й  и н стр у м ен то в  и  р асх о д н ы х  м атер и ал о в  д л я  п р о в ед ен и я  
л еч еб н ы х  и  (и ли ) д и агн о сти ч еск и х  вм еш ательств

П р о в ед ен и ем  заб о р а  б и о ло ги ч еско го  м атер и ал а  п ац и ен та  д ля  
и ссл ед о в ан и й  по н азн ачен и ю  л еч ащ его  в р ач а

П о л у ч ен и ем , х р ан ен и ем  у ч ето м  и  п р и м ен ен и ем  л ек ар ств ен н ы х  
п р еп ар ато в , м ед и ц и н ск и х  и зд ел и й  и  л еч еб н о го  п и тан и я  в со о тветстви и  с 
н о р м ати в н ы м и  п р аво вы м и  актам и  и  и н стр у к ц и ей  по  п р и м ен ен и ю  от 
п р о и зво д и тел я

А сси сти р о в ан и ем  вр ач у  п ри  вы п о л н ен и и  м ед и ц и н ск и х  вм еш ательств

В ы п о л н ен и ем  тр ан сп о р тн о й  и м м о б и л и зац и и  и  н ал о ж ен и е  п о вязо к  по 
н азн ачен и ю  вр ача

О казан и ем  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  в н ео тл о ж н о й  ф орм е п ри  вн езап н ы х  
о стр ы х  заб о л еван и ях , состо ян и ях , о б о стр ен и и  х р о н и ч еск и х  забо л еван и й , 
о тр авлен и ях , тр ав м ах
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О ц ен ко й  и н тен си в н о сти  и  х ар ак тер а  болевого  си н д р о м а  с 
и сп о л ьзо ван и ем  ш к ал  оц ен ки  боли

О су щ ествл ен и ем  сестр и н ск о го  у х о д а  за  п ац и ен то м , в то м  ч и сл е  в 
тер м и н ал ьн о й  стад и и  болезн и

О казан и ем  п си х о л о ги ч еск о й  п о д д ер ж к и  п ац и ен ту  в тер м и н ал ьн о й  
стад и и  бо л езн и  и  его р о д ствен н и к ам  (зако н н ы м  п р ед стави тел ям )

У части ем  в п р о в ед ен и и  м ер о п р и я ти й  м ед и ц и н ск о й  р еаб и л и тац и и

А/02.5 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 
связанных с оказанием медицинской помощи

Знать:

П о д х о д ы  и  м ето д ы  м н о го у р о в н ев о й  п р о ф и л ак ти к и  и н ф екц и й , 
связан н ы х  с о казан и ем  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  (И С М П )

С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  ор ган и зац и ям , 
о су щ ествл яю щ и м  м ед и ц и н ск у ю  д еятел ьн о сть  (к  р азм ещ ен и ю , у стр о й ству , 
о б о р у д о ван и ю , со д ер ж ан и ю , п р о ти во эп и д ем и ч еск о м у  р еж и м у , 
п р о ф и л ак ти ч еск и м  и  п р о ти во эп и д ем и ч еск и м  м ер о п р и я ти я м , усло ви ям  
тр у д а  п ер со н ал а , о р ган и зац и и  п и тан и я  п ац и ен то в  и  п ер со н ал а)

М ер ы  и н д и в и д у ал ьн о й  защ и ты  м ед и ц и н ск о го  п ер со н ал а  и  п ац и ен то в  
п ри  в ы п о л н ен и и  м ед и ц и н ск и х  вм еш ательств

О сн овы  асеп ти ки  и  анти сеп ти ки , п р и н ц и п  и н д и в и д у ал ьн о й  и зо л я ц и и  
п ри  в ы п о л н ен и и  м ед и ц и н ск и х  вм еш ательств

С ан и тар н ы е п р ави л а  о б р ащ ен и я  с м ед и ц и н ск и м и  о тх о д ам и

П р о ф и л акти ч еск и е  м ер о п р и я ти я  (экстр ен н ая  п р о ф и л ак ти к а) п ри  
в о зн и к н о в ен и и  ав ар и й н ы х  си ту ац и й  с р и ск о м  и н ф и ц и р о в ан и я  м ед и ц и н ск и х  
р аб о тн и к о в

О со б ен н о сти  в о зб у д и тел ей  и н ф ек ц и й , связан н ы х  с о казан и ем  
м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  (у сто й чи во сть  к  ф и зи ч еск и м  и  х и м и чески м  
д ези н ф и ц и р у ю щ и м  аген там  и  д л и тел ьн о сть  в ы ж и ван и я  н а  об ъ ектах  
вн еш н ей  сред ы , ви д  и  ф орм а су щ ество ван и я , п ути  и  ф акто р ы  п ер ед ачи )

В и д ы , ц ел и  и  задач и  д ези н ф ек ц и и , п р ед стер и л и зац и о н н о й  о ч и стки  и 
стер и л и зац и и  м ед и ц и н ск и х  и зд ел и й

М ето д ы , п р и ем ы  и  сред ства  р у ч н о й  и  м ех ан и зи р о ван н о й  
п р ед стер и л и зац и о н н о й  о ч и стки  м ед и ц и н ск и х  и зд ел и й

В и д ы  и  п р ави л а  со р ти р о вк и  и  у п ак о в к и  м ед и ц и н ск и х  и зд ел и й  д ля  
стер и л и зац и и , о со б ен н о сти  стер и л и зу ем ы х  м ед и ц и н ск и х  и зд ел и й  и 
с тер и л и зу ю щ и х  средств
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М ето д ы  к о н тр о л я  к ач ества  д ези н ф ек ц и и , п р ед стер и л и зац и о н н о й  
о ч и стки  и  стер и л и зац и и  м ед и ц и н ск и х  и зд ел и й

П о р яд о к  и  п р ав и л а  х р ан ен и я  стер и л ьн ы х  м ед и ц и н ск и х  и зд ели й , 
п р ав и л а  и х  вы д ач и  в со о тв етств и и  с н о р м ати в н ы м и  п р аво вы м и  актам и

П р ави л а  и  п о р я д о к  эк сп л у атац и и  о б о р у д о ван и я  д л я  п р о в ед ен и я  
д ези н ф ек ц и и , п р ед стер и л и зац и о н н о й  о ч и стки  и  стер и л и зац и и  м ед и ц и н ск и х  
и зд ел и й

П р о ф есси о н ал ь н ы е  р и ск и , вр едн ы е  и  оп асн ы е  п р о и зво д ствен н ы е 
ф акторы  по п р о ф и л ю  о тд ел ен и я  (п о д р азд ел ен и я) м ед и ц и н ск о й  орган и зац и и , 
тр еб о в ан и я  охран ы  труд а , п о ж ар н о й  б езо п асн о сти  в со о тветстви и  с 
н о р м ати в н ы м и  п р аво вы м и  актам и

Уметь:

О р ган и зо вы вать  р аб о ч ее  м есто  и  б езо п асн у ю  ср ед у  д ля  п р о вед ен и я  
р аб о т  по  стер и л и зац и и  м ед и ц и н ск и х  и зд ел и й

С о б лю д ать  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  и  н орм ати вы  
м ед и ц и н ск о й  о р ган и зац и и , в то м  ч и сл е  сан и тар н о -п р о ти в о эп и д ем и ч еск и й  
р еж и м  стер и л и зац и о н н о го  отд ел ен и я  (каб и н ета)

П р и м ен ять  ср ед ств а  и н д и ви д у ал ьн о й  защ и ты

С о б лю д ать  м ер ы  асеп ти ки  и  ан ти сеп ти к и , п р и н ц и п ы  и н д и ви д у ал ьн о й  
и зо л я ц и и  п ри  вы п о л н ен и и  м ед и ц и н ск и х  вм еш ательств

О су щ ествл ять  сбор , о б еззар аж и ван и е  и  в р ем ен н о е  хран ен и е  
м ед и ц и н ски х  отх о д о в  в м естах  и х  о б р азо ван и я  в#

С о б лю д ать  тр еб о в ан и я  охран ы  тр у д а  п ри  о б р ащ ен и и  с остры м и  
(к о л ю щ и м и  и  р еж у щ и м и ) и н стр у м ен там и , б и о ло ги ч еск и м и  м атер и ал ам и

О су щ ествл ять  п р и ем  м ед и ц и н ск и х  и зд ел и й  в стер и л и зац и о н н о м  
о тд ел ен и и  (каб и н ете)

П р о во д и ть  д ези н ф ек ц и ю  и  п р ед стер и л и зац и о н н у ю  о ч и стку  
м ед и ц и н ск и х  и зд ел и й  р у ч н ы м  и  м ех ан и зи р о ван н ы м  спо со б о м

П р о и зво д и ть  отбор  п р о б  д л я  о п р ед ел ен и я  к ач ества  
п р ед стер и л и зац и о н н о й  о ч и стки  м ед и ц и н ск и х  и зд ел и й

О су щ ествл ять  со р ти р о вк у  и  у п ак о в к у  м ед и ц и н ск и х  и зд ел и й  в 
со о тветстви и  с ви д о м  стер и л и зац и и

Р азм ещ ать  и н д и к ато р ы  в стер и л и зато р ах  в со о тветстви и  с 
и н стр у к ц и ей  по  п р и м ен ен и ю  и  н о р м ати в н ы м и  п р аво вы м и  актам и

П р о во д и ть  стер и л и зац и ю  м ед и ц и н ск и х  и зд ел и й , о су щ ествл ять  
к о н тр о л ь  р еж и м о в  стер и л и зац и и

Технологии стерилизации медицинских изделий

13



С о б лю д ать  п р ав и л а  эк сп л у атац и и  о б о р у д о в ан и я  и  ох р ан ы  тр у д а  п ри  
р аб о те  в п о м ещ ен и ях  с асеп ти чески м  р еж и м о м , в то м  ч и сле  
стер и л и зац и о н н о м  о тд ел ен и и  (каб и н ете)

Владеть:
П р о в ед ен и ем  эк стр ен н ы х  п р о ф и л ак ти ч еск и х  м ер о п р и я ти й  при  

в о зн и к н о в ен и и  ав ар и й н ы х  си ту ац и й  с р и ск о м  и н ф и ц и р о в ан и я  м ед и ц и н ск и х  
р аб о тн и к о в

П р о в ед ен и ем  д ези н ф ек ц и и  и  п р ед стер и л и зац и о н н о й  о ч и стки  
м ед и ц и н ск и х  и зд ел и й

П р о в ед ен и ем  у п ак о в к и  м ед и ц и н ск и х  и зд ел и й  в со о тветстви и  с ви дом  
стер и л и зац и и

П р о в ед ен и ем  стер и л и зац и и  м ед и ц и н ск и х  и зд ел и й , к о н тр о л ь  р еж и м о в  
стер и л и зац и и

П р о в ед ен и ем  к о н тр о л я  к ач ества  д ези н ф ек ц и и , п р ед стер и л и зац и о н н о й  
о ч и стки  и  стер и л и зац и и  м ед и ц и н ск и х  и зд ел и й

О б есп еч ен и ем  х р ан ен и я  стер и л ьн ы х  м ед и ц и н ск и х  и зд ел и й

Э к сп л у атац и ей  о б о р у д о в ан и я  с со б лю д ен и ем  п рави л , и н стр у к ц и й  по 
эксп лу атац и и , тр еб о в ан и й  охран ы  тр у д а  п ри  р аб о те  в п о м ещ ен и ях  с 
асеп ти ческ и м  р еж и м о м , в то м  ч и сл е  в стер и л и зац и о н н о м  отд ел ен и и  
(каби н ете)

Трудовая функция Н: Применение физиотерапии при
заболеваниях и (или) состояниях.

Н/01.5 Проведение подготовительных работ к 
физиотерапевтическим процедурам.

Знать:

Д о л ж н о стн ы е  о б язан н о сти  и  п р о ф есси о н ал ьн ы е  к о м м у н и к ац и и  
м ед и ц и н ск о й  сестры  по ф и зи о тер ап и и

Г  о су д ар ствен н ая  си стем а  и  п о р яд о к  о к азан и я  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  по 
п р о ф и л ю  "Ф и зи отерап и я"

С тр у к ту р а  о тд ел ен и я  ф и зи о тер ап и и  м ед и ц и н ск о й  орган и зац и и , 
п р о ф есси о н ал ьн ы е  ко м м у н и к ац и и  м ед и ц и н ск о й  сестры  по  ф и зи о тер ап и и

Т р еб о ван и я  к  о р ган и зац и и  р аб о ч его  п р о стр ан ства  в каби н ете  
ф и зи о тер ап и и , о б есп ечен и ю  б езо п асн о й  б о л ьн и чн о й  среды

Обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий
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П р и н ц и п ы  р аб о ты  и  п р ав и л а  эк сп л у атац и и  ф и зи о тер ап ев ти ч еск о й  
ап п аратуры

С и стем а  х р ан ен и я , у ч ета  и  п р и м ен ен и я  л ек ар ств ен н ы х  средств , 
р а зр еш ён н ы х  к  п р и м ен ен и ю  д л я  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п р о ц ед у р

И н ф ек ц и и , связан н ы е с оказан и ем  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и , сан и тар н о  - 
эп и д ем и о л о ги ч еск и е  п р ав и л а  и  н о р м ати вы  (сан и тар н ы е п р ави л а) по 
п р о ф и л ю  отд ел ен и я

С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  о б р ащ ен и ю  с 
м ед и ц и н ск и м и  отх о д ам и  (сан и тар н ы е п р ави л а)

Н о р м ати вн ы е  тр еб о в ан и я  к  вед ен и ю  д о к у м ен тац и и , ф о р м  у ч ета  и 
о тч етн о сти  по ви д у  д еятел ь н о сти  м ед и ц и н ск о й  сестры  по ф и зи о тер ап и и

Уметь

И сп о л ьзо в ать  у стан о в л ен н ы е  п р ав и л а  и  п р о ц ед у р ы  
п р о ф есси о н ал ьн ы х  к о м м у н и к ац и й  м ед и ц и н ск о й  сестры  по ф и зи о тер ап и и

Р ац и о н ал ьн о  о р ган и зо вать  р аб о ч ее  п р о стр ан ство  в 
ф и зи о тер ап ев ти ч еск о м  отд ел ен и и  (каб и н ете)

О б есп еч и вать  и н ф ек ц и о н н у ю  б езо п асн о сть , безо п асн у ю  бол ьн и чн у ю
сред у

И сп о л ьзо в ать  ф и зи о тер ап евти ч еск у ю  ап п ар ату р у  в со о тв етств и и  с 
и н стр у к ц и ей  и  н азн ачен и ем  в р ач а

В л ад еть  тех н и к о й  и  м ето д и к ам и  п р о в ед ен и я  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  
п р о ц ед у р  с ц елью  п р о ф и л ак ти к и , л еч ен и я  и  р еаб и л и тац и и  п ац и ен то в

О б есп еч и вать  п р ави л ьн о е  х р ан ен и е , у ч ет  и  п р и м ен ен и е  
л ек ар ств ен н ы х  средств , р а зр еш ён н ы х  к  п р и м ен ен и ю  д ля  
ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п роц ед ур

С о б лю д ать  у стан о в л ен н ы е  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  п р ав и л а  и 
н о р м ати вы  (сан и тар н ы е п р ави л а) по  п р о ф и л ю  отд ел ен и я

О б есп еч и вать  л и ч н у ю  и  о б щ ествен н у ю  безо п асн о сть  п ри  о б р ащ ен и и  
с м ед и ц и н ск и м и  отх о д ам и  в м естах  и х  о б р азо ван и я

П р о во д и ть  д ези н ф ек ц и ю  и сп о л ьзо ван н о го  ф и зи о тер ап евти ч еск о го  
о б о р у д о ван и я  и  о сн ащ ен и я  в у стан о в л ен н о м  п о р яд ке

Зап о лн ять  ф орм ы  у ч ета  и  о тч етн о сти  н а  б ум аж н ом  и /и л и  эл ек тр о н н о м  
н о си тел е  в у стан о вл ен н о м  п орядке

Владеть
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В заи м о д ей ств и ем  с вр ач о м -ф и зи о тер ап евто м , сп ец и ал и стам и  в 
о б л асти  м ед и ц и н ск о й  р еаб и л и тац и и , п ер со н ал о м  о тд елен и я , слу ж б ам и  
м ед и ц и н ск о й  о р ган и зац и и  в и н тер есах  п ац и ен та

О р ган и зац и ей  р аб о ч его  п р о стр ан ства , к аб и н ета  ф и зи о тер ап и и

О б есп еч ен и ем  б езо п асн о й  больн и чн о й  сред ы

П о д го то в к о й  ф и зи о тер ап ев ти ч еск о й  ап п аратуры  к  р аб о те

П о д го то в к о й  л ек ар ств ен н ы х  сред ств , р а зр еш ён н ы х  к  п р и м ен ен и ю  п ри  
ф и зи о тер ап и и

П о д го то в к о й  п ац и ен то в  к  ф и зи о тер ап евти ч еск и м  п р о ц ед у р ам

П р о в ед ен и ем  д ези н ф ек ц и и  и сп о л ьзо в ан н о го  о б о р у д о ван и я ,
о сн ащ ен и я  д л я  ф и зи о тер ап евти ч еск и х  п р о ц ед у р

В ед ен и ем  д о к у м ен тац и и  по в и д у  д еятел ь н о сти  м ед и ц и н ск о й  сестры  по 
ф и зи о тер ап и и

Н/02.5 Выполнение физиотерапевтических процедур по
назначению врача с учетом индивидуальных особенностей и возраста 
пациента и контроль их эффективности.

Знать:

К л асси ф и к ац и ю  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  ф акторов  и  сред , м ехан и зм  
д ей стви я  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п р о ц ед у р  н а  ор ган и зм  ч ел о в ек а

П р и м ен ен и е  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п р о ц ед у р  с ц елью  п р о ф и л ак ти к и , 
л еч ен и я  и ли  р еаб и л и тац и и  п ац и ен то в

П р ави л а  со ч етан и я  р азл и ч н ы х  п р о ц ед у р  ф и зи о тер ап и и , в то м  ч и сл е  с 
м ассаж ем  и  л еч еб н о й  ф и зку л ьту р о й

М ето д и к и  о б щ ей  и  ч астн о й  ф и зи о тер ап и и

О со б ен н о сти  в ы п о л н ен и я  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п р о ц ед у р  у  д етей

С о вр ем ен н ы е  тех н о л о ги и  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п р о ц ед у р
эл ек тр о тер ап и и , м агн и то тер ап и и , эл ек тр о м агн и то тер ап и

С о вр ем ен н ы е  тех н о л о ги и  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п р о ц ед у р
ф о то тер ап и и

С о вр ем ен н ы е  тех н о л о ги и  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п р о ц ед у р  с 
п р и м ен ен и ем  и ск у сствен н о  и зм ен ен н о й  в о зд у ш н ой  среды

С о вр ем ен н ы е  тех н о л о ги и  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п р о ц ед у р
теп л о л еч ен и я , гр язел еч ен и я , ги д р о тер ап и и
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К л и н и ч еск и е  п о к азател и  во зд ей стви я  ф и зи ч еск и х  ф акто р о в  н а  
о р ган и зм  ч ел о в ека

К р и тер и и  о ц ен к и  со сто я н и я  и  сам о чу встви я  п ац и ен та  во  вр ем я  
п р о в ед ен и я  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п р о ц ед у р

А л го р и тм ы  о к азан и я  д о в р ач еб н о й  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  при  
н ео тл о ж н ы х  со сто ян и ях , эл ек тр о тр ав м ах  и  д р у ги х  о сло ж н ен и ях , 
в о зн и к аю щ и х  во  вр ем я  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п р о ц ед у р

И н ф ек ц и и , связан н ы е с оказан и ем  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и , сан и тарн о  - 
эп и д ем и о л о ги ч еск и е  п р ав и л а  и  н о р м ати вы  (сан и тар н ы е п р ави л а) по 
п р о ф и л ю  отд ел ен и я

С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  о б р ащ ен и ю  с 
м ед и ц и н ск и м и  отх о д ам и  (сан и тар н ы е п р ави л а)

Н о р м ати вн ы е  тр еб о в ан и я  к  вед ен и ю  д о к у м ен тац и и , ф орм  у ч ета  и 
о тч етн о сти  по ви д у  д еятел ь н о сти  м ед и ц и н ск о й  сестры  по ф и зи о тер ап и и

Уметь:

И сп о л ьзо в ать  у стан о в л ен н ы е  п р ав и л а  и  п р о ц ед у р ы  
п р о ф есси о н ал ьн ы х  ко м м у н и к ац и й  м ед и ц и н ск о й  сестр ы  по ф и зи о тер ап и и  в 
и н тер есах  п ац и ен та

П р о во д и ть  оп рос, и зм ер ять  и  и н тер п р ети р о вать  п о к азател и  
ж и зн ед еятел ь н о сти  п ац и ен та  п ер ед  п р о ц ед у р о й  в у стан о в л ен н о м  п о р яд ке

П р ед о став л ять  п ац и ен ту  и н ф о р м ац и ю  о п р ед сто ящ ей  
ф и зи о тер ап ев ти ч еск о й  п р о ц ед у р е  и  п о л у чать  со гл аси е  н а  её п р о вед ен и е

В л ад еть  тех н и к о й  и  м ето д и к ам и  п р о в ед ен и я  ф и зи о тер ап евти ч еск и х  
п р о ц ед у р  с ц елью  п р о ф и л ак ти к и , л еч ен и я  и  р еаб и л и тац и и  п ац и ен то в

В ы п о л н ять  р азл и ч н ы е  ф и зи о тер ап евти ч еск и е  п р о ц ед у р ы
эл ек тр о тер ап и и , м агн и то тер ап и и  и  эл ек тр о м агн и то тер ап и и

В ы п о л н ять  р азл и ч н ы е  ф и зи о тер ап евти ч еск и е  п р о ц ед у р ы  ф о то тер ап и и

В ы п о л н ять  р азл и ч н ы е  ф и зи о тер ап евти ч еск и е  п р о ц ед у р ы  с 
п р и м ен ен и ем  и ск у сствен н о  и зм ен ен н о й  в о зд у ш н ой  среды

В ы п о л н ять  р азл и ч н ы е  ф и зи о тер ап евти ч еск и е  п р о ц ед у р ы
теп л о л еч ен и я , гр язел еч ен и я , ги д р о тер ап и и

О су щ ествл ять  ко н тр о л ь  и  оц ен ку  со сто я н и я  п ац и ен та  во  в р ем я  
п р о в ед ен и я  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п р о ц ед у р

О казы вать  д о вр ач еб н у ю  м ед и ц и н ск у ю  п о м о щ ь п р и  н ео тл о ж н ы х  
со сто ян и ях , эл ек тр о тр ав м ах  и  д р у ги х  о сл о ж н ен и ях  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  
п р о ц ед у р
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С о б лю д ать  у стан о в л ен н ы е  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  п р ав и л а  и 
н о р м ати вы  (сан и тар н ы е  п р ави л а) по  п р о ф и л ю  отд ел ен и я

О б есп еч и вать  л и ч н у ю  и  о б щ ествен н у ю  безо п асн о сть  п ри  о б р ащ ен и и  
с м ед и ц и н ск и м и  отх о д ам и  в м естах  и х  о б р азо ван и я

З ап о лн ять  ф орм ы  у ч ета  и  о тч етн о сти  н а  б ум аж н ом  и /и л и  эл ек тр о н н о м  
н о си тел е  в у стан о вл ен н о м  п орядке

Владеть:

В заи м о д ей ств и ем  с вр ач о м -ф и зи о тер ап евто м , сп ец и ал и стам и  в 
о б л асти  м ед и ц и н ск о й  р еаб и л и тац и и , д р у ги м и  сл у ж б ам и  м ед и ц и н ск о й  
о р ган и зац и и  в и н т ер есах  п ац и ен та

В ы яв л ен и ем  п о к азан и й  и  п р о ти во п о к азан и й  к  ф и зи о тер ап и и  н а  
м о м ен т  п р о в ед ен и я  п р о ц ед уры

П о л у ч ен и ем  и н ф о р м и р о в ан н о го  со гл аси я  п ац и ен та  н а  п р о вед ен и е  
ф и зи о тер ап ев ти ч еск о й  п ро ц ед у р ы

О б есп еч ен и ем  и сх о д н о го  п о л о ж ен и я  п ац и ен та  д л я  п р о вед ен и я  
ф и зи о тер ап ев ти ч еск о й  п ро ц ед у р ы

Д и агн о сти к о й  со сто я н и я  п о в ер х н о стн ы х  тк ан ей  п ац и ен та

В ы п о л н ен и ем  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п р о ц ед у р  эл ек тр о тер ап и и

В ы п о л н ен и ем  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п р о ц ед у р  м агн и то тер ап и и

В ы п о л н ен и ем  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п р о ц ед у р  эл ек тр о м агн и то тер ап и

В ы п о л н ен и ем  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п р о ц ед у р  ф о то тер ап и и

В ы п о л н ен и ем  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п роц ед ур  с п р и м ен ен и ем  
и ск у сствен н о  и зм ен ен н о й  в о зд у ш н ой  сред ы

В ы п о л н ен и ем  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п р о ц ед у р  теп л о л еч ен и я

В ы п о л н ен и ем  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п р о ц ед у р  гр язел еч ен и я

В ы п о л н ен и ем  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п р о ц ед у р  ги д р о тер ап и и

Н аб л ю д ен и ем  и  к о н тр о л ь  со сто я н и я  и  о щ у щ ен и й  п ац и ен та  во  вр ем я 
п р о в ед ен и я  ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  п р о ц ед у р

В ед ен и ем  д о к у м ен тац и и  по в и д у  д еятел ь н о сти  м ед и ц и н ск о й  сестры  по 
ф и зи о тер ап и и

В р езу л ь тате  о сво ен и я  П р о гр ам м ы  у  сл у ш ател я  д о л ж н ы  бы ть 
у со в ер ш ен ств о ван ы  к о м п етен ц и и , н ео б х о д и м ы е  д л я  о су щ ествл ен и я  
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти  (со гл асн о  Ф Г О С ):
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Профессиональные компетенции, соответствующими видам 
деятельности:

У части е  в л еч еб н о -д и агн о сти ч еск о м  и  р еаб и л и тац и о н н о м  п роцессах . 
П К  2.1 . П р ед ставл ять  и н ф о р м ац и ю  в п о н ятн о м  д л я  п ац и ен та  ви де, 

о бъ ясн ять  ем у  суть  вм еш ательств .
П К  2.2 . О су щ ествл ять  л еч еб н о -д и агн о сти ч еск и е  вм еш ательства , 

в заи м о д ей ств у я  с у ч астн и кам и  л еч еб н о го  п роцесса .
П К  2.3 . С о тр у д н и ч ать  с в заи м о д ей ств у ю щ и м и  о р ган и зац и я м и  и 

служ бам и .
П К  2.4 . П р и м ен ять  м ед и кам ен то зн ы е  ср ед ств а  в со о тветстви и  с 

п р ави л ам и  и х  и сп о л ьзо ван и я .
П К  2.5 . С о б лю д ать  п р ав и л а  и сп о л ьзо в ан и я  ап п ар ату р ы , о б о р у д о ван и я  

и  и зд ел и й  м ед и ц и н ск о го  н азн ач ен и я  в х од е  л еч еб н о -д и агн о сти ч еск о го  
п роцесса .

П К  2.6 . В ести  у твер ж д ен н у ю  м ед и ц и н ск у ю  д о ку м ен тац и ю .
П К  2.7 . О су щ ествл ять  р еаб и л и тац и о н н ы е  м ероп ри яти я .
П К  2.8 . О казы вать  п ал л и ати вн у ю  п ом ощ ь.

1.3 Требования к уровню образования слушателя

- по  о сн о вн о й  сп ец и альн ости : «Ф и зи о тер ап и я» .

1.4 Нормативный срок освоения Программы

С р о к  о сво ен и я  П р о гр ам м ы  -  1 н еделя .

О б ъ ем  П р о гр ам м ы  -  36 ак ад ем и ч еск и х  часов .

1.5 Форма обучения

Ф о р м а о б у ч ен и я  -  о ч н ая  с си м у л я ц и о н н ы м  обучен и ем  

Р еж и м  о б у ч ен и я  -  36 ч асо в  в н еделю .
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1.6 Характеристика квалификации и связанных с ней видов 
профессиональной деятельности, в том числе трудовых функций и 

(или) уровней квалификации слушателей 
Медицинская сестра по физиотерапии1

Должностные обязанности. В ы п о л н я ет  п р о ф и л ак ти ч еск и е , л еч еб н ы е, 
р еаб и л и тац и о н н ы е  м ер о п р и яти я , н азн ач аем ы е  вр ачо м  в 
ф и зи о тер ап евти ч еск о м  отделен и и . О су щ еств л яет  п р о вед ен и е  
ф и зи о тер ап ев ти ч еск и х  процедур . П о д го тав л и в ает  ф и зи о тер ап евти ч еск у ю  
ап п ар ату р у  к  р аб о те , о су щ ествл яет  к о н тр о л ь  за  ее со х р ан н о стью  и 
и сп р авн о стью , п р ави л ьн о стью  эк сп лу атац и и , св о евр ем ен н ы м  р ем о н то м  и 
сп и сан и ем . П о д го тав л и в ает  п ац и ен то в  к  ф и зи о тер ап евти ч еск и м  п ро ц ед у р ам , 
о су щ ествл яет  к о н тр о л ь  за  со сто ян и ем  п ац и ен та  во вр ем я  п р о вед ен и я  
п роц ед уры . О б есп еч и вает  и н ф ек ц и о н н у ю  б езо п асн о сть  п ац и ен то в  и 
м ед и ц и н ск о го  п ер со н ал а , вы п о л н яет  тр еб о в ан и я  и н ф ек ц и о н н о го  к о н тр о л я  в 
ф и зи о тер ап евти ч еск о м  отделен и и . В ед е т  м ед и ц и н ск у ю  д окум ен тац и ю . 
О б есп еч и в ает  п р ави л ьн о е  х р ан ен и е , у ч ет  и сп о л ьзо в ан и я  л ек ар ств ен н ы х  
средств . П р о в о д и т  сан и тар н о -п р о св ети тел ьн у ю  работу . О к азы в ает  
д о вр ач еб н у ю  п о м о щ ь п ри  н ео тл о ж н ы х  со стоян и ях . О су щ еств л яет  сбор  и 
у ти л и зац и ю  м ед и ц и н ск и х  отходов . О су щ ествл яет  м ер о п р и я ти я  по 
со б лю д ен и ю  сан и тар н о -ги ги ен и ч еско го  р еж и м а  в п о м ещ ен и и , п р ави л  
асеп ти ки  и  ан ти сеп ти к и , у сл о в и й  стер и л и зац и и  и н стр у м ен то в  и  м атер и ал о в , 
п р ед у п р еж д ен и ю  п о сти н ъ ек ц и о н н ы х  осло ж н ен и й , геп ати та , В И Ч -и н ф екц и и .

Должен знать: зако н ы  и  и н ы е н о р м ати вн ы е  п р аво вы е  акты  Р о сси й ск о й  
Ф ед ер ац и и  в сф ере  зд р аво о х р ан ен и я ; тео р ети ч еск и е  осн овы  сестр и н ско го  
дела; п р ав и л а  по  о хран е  тр у д а  п ри  р аб о те  с м ед и ц и н ск и м  и н стр у м ен тар и ем  и 
об о р у д о ван и ем ; о сн овн ы е п р и ч и н ы , к л и н и ч еск и е  п р о явл ен и я , м етод ы  
д и агн о сти к и , осло ж н ен и я , п р и н ц и п ы  л еч ен и я  и  п р о ф и л ак ти к и  заб о л ев ан и й  и 
травм ; ви д ы , ф орм ы  и  м ето д ы  р еаб и л и тац и и ; о р ган и зац и ю  и  п р ав и л а  
п р о в ед ен и я  м ер о п р и я ти й  п о  р еаб и л и тац и и  п ац и ен то в ; п о к азан и я  и 
п р о ти во п о к азан и я  к  п р и м ен ен и ю  о сн о вн ы х  гр у п п  л ек ар ств ен н ы х  п р еп ар ато в ; 
хар ак тер  в заи м о д ей стви я , о сло ж н ен и я  п р и м ен ен и я  л ек ар ств ен н ы х  средств ; 
п р ав и л а  сб ора, х р ан ен и я  и  у д ал ен и я  о тходов  л еч еб н о -п р о ф и л ак ти ч еск и х  
уч р еж д ен и й ; осн о вы  в алео л о ги и  и  сан ологи и ; м ето д ы  и  ср ед ства  
ги ги ен и ч еск о го  во сп и тан и я; о сн о вы  д и сп ан сер и зац и и ; соц и ал ьн у ю  
зн ач и м о сть  забо л еван и й ; си стем у  и н ф ек ц и о н н о го  к о н тр о л я , и н ф ек ц и о н н о й  
б езо п асн о сти  п ац и ен то в  и  м ед и ц и н ск о го  п ер со н ал а  м ед и ц и н ск о й  
ор ган и зац и и ; осн о вы  м ед и ц и н ы  катастр о ф ; п р ав и л а  вед ен и я  у ч етн о -о тч етн о й

1 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23 июля 2010 № 
541н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов 
и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения» 
(зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской Федерации 25 августа 2010, регистрационный № 
18247)
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д о к у м ен тац и и  стр у кту р н о го  п о д р азд ел ен и я , о сн овн ы е ви ды  м ед и ц и н ск о й  
д о к у м ен тац и и ; м ед и ц и н ск у ю  эти ку ; п си х о л о ги ю  п р о ф есси о н ал ьн о го  
об щ ен и я ; основы  тр у д о в о го  зако н о д ател ь ств а ; п р ав и л а  вн у тр ен н его  
тр у д о во го  р асп о р яд к а ; п р ав и л а  по  о х р ан е  тр у д а  и  п о ж ар н о й  б езоп асности .

II. Требования к содержанию Программы

2.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Код Наименование разделов модулей Всего
часов

В том числе Из них Форма
контролялекции ПЗ СЗ ОСК ДО

Рабочая программа учебного модуля «Специальные дисциплины»

1. Сестринский процесс при 
применении ультразвука при 
заболеваниях суставов 6 2 4 0 ТК

2. Сестринский процесс при 
применении электрофореза при 
заболеваниях суставов

6 2 4 2 ТК

3. Сестринский процесс при 
применении магнитотерапии 
при заболеваниях суставов 4 2 2 0 ТК

4. Сестринский процесс при 
применении лазерной терапия 
при заболеваниях суставов 4 2 2 0 ТК

5. Сестринский процесс при 
применении криотерапии 
заболеваний суставов

4 2 2 0
ТК
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6. Особенности
физиотерапевтического лечения 
при патологии позвоночника

4 0 4 0 ТК

7. Особенности
физиотерапевтического лечения 
при патологии плечевых и 
локтевых суставов

2 0 2 0

ТК

8. Особенности
физиотерапевтического лечения 
при патологии тазобедренных и 
коленных суставов

2 0 2 0

ТК

9. Противопоказания к 
физиотерапевтическому 
лечению заболеваний суставов

2 0 2 0

ТК

Итого 34 10 24 - 2

Итоговая аттестация 2 Экзамен

Всего 36

ПЗ - практические занятия, СЗ - семинарские занятия. 
ОСК -  обучающий симуляционный курс.
ДО -  дистанционное обучение.
ПК - промежуточный контроль.
ТК - текущий контроль.

2.2 Календарный учебный график
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Специальные дисциплины 34

Итоговая аттестация 2

2.3 Содержание программы учебных модулей

№
п/п

Наименование 
раздела (темы) 

дисциплины

Содержание раздела (темы) Код
трудовой
функции/

компетенции
Применение физических методов в лечении болезней суставов
Содержание лекционного курса

1 Сестринский процесс 
при применении 
ультразвука при 
заболеваниях суставов

Роль медсестры при проведении 
процедуры ультразвука. 
проведение подготовительных работ к 
процедуре и выполнение процедуры по 
назначению врача с учетом 
индивидуальных особенностей и 
возраста пациента и контроль ее 
эффективности. Заполнение 
процедурной карты и журнала учета.

А/01.5- 
А/05.5/Н/01.5- 
Н/02.5/ПК 
2.1-ПК 2.8

2 Сестринский процесс 
при применении 
электрофореза при 
заболеваниях суставов

Роль медсестры при проведении 
процедуры электрофореза. 
проведение подготовительных работ к 
процедуре и выполнение процедуры по 
назначению врача с учетом 
индивидуальных особенностей и 
возраста пациента и контроль ее 
эффективности. Заполнение 
процедурной карты и журнала учета.

А/01.5- 
А/05.5/Н/01.5- 
Н/02.5/ПК 
2.1-ПК 2.8

3 Сестринский процесс 
при применении 
магнитотерапии при 
заболеваниях суставов

Роль медсестры при проведении 
процедуры магнитотерапии. 
проведение подготовительных работ к 
процедуре и выполнение процедуры по 
назначению врача с учетом 
индивидуальных особенностей и 
возраста пациента и контроль ее 
эффективности. Заполнение 
процедурной карты и журнала учета.

А/01.5- 
А/05.5/Н/01.5- 
Н/02.5/ПК 
2.1-ПК 2.8

4 Сестринский процесс 
при применении 
лазерной терапия при 
заболеваниях суставов

Роль медсестры при проведении 
процедуры лазеротерапии, проведение 
подготовительных работ к процедуре и 
выполнение процедуры по назначению 
врача с учетом индивидуальных 
особенностей и возраста пациента и 
контроль ее эффективности. 
Заполнение процедурной карты и

А/01.5- 
А/05.5/Н/01.5- 
Н/02.5/ПК 
2.1-ПК 2.8
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журнала учета.

5 Сестринский процесс 
при применении 
криотерапии 
заболеваний суставов

Роль медсестры при проведении 
процедуры криотерапии. 
проведение подготовительных работ к 
процедуре и выполнение процедуры по 
назначению врача с учетом 
индивидуальных особенностей и 
возраста пациента и контроль ее 
эффективности. Заполнение 
процедурной карты и журнала учета.

А/01.5- 
А/05.5/Н/01.5- 
Н/02.5/ПК 
2.1-ПК 2.8

Содержание тем практического занятия

1
Сестринский процесс 
при применении 
ультразвука при 
заболеваниях суставов

Роль медсестры при проведении 
процедуры ультразвука. 
проведение подготовительных работ к 
процедуре и выполнение процедуры по 
назначению врача с учетом 
индивидуальных особенностей и 
возраста пациента и контроль ее 
эффективности. Заполнение 
процедурной карты и журнала учета.

А/01.5- 
А/05.5/Н/01.5- 
Н/02.5/ПК 
2.1-ПК 2.8

2 Сестринский процесс 
при применении 
электрофореза при 
заболеваниях суставов

Роль медсестры при проведении 
процедуры электрофореза. 
проведение подготовительных работ к 
процедуре и выполнение процедуры по 
назначению врача с учетом 
индивидуальных особенностей и 
возраста пациента и контроль ее 
эффективности. Заполнение 
процедурной карты и журнала учета.

А/01.5- 
А/05.5/Н/01.5- 
Н/02.5/ПК 
2.1-ПК 2.8

3 Сестринский процесс 
при применении 
магнитотерапии при 
заболеваниях суставов

Роль медсестры при проведении 
процедуры магнитотерапии. 
проведение подготовительных работ к 
процедуре и выполнение процедуры по 
назначению врача с учетом 
индивидуальных особенностей и 
возраста пациента и контроль ее 
эффективности. Заполнение 
процедурной карты и журнала учета.

А/01.5- 
А/05.5/Н/01.5- 
Н/02.5/ПК 
2.1-ПК 2.8

4 Сестринский процесс 
при применении 
лазерной терапия при 
заболеваниях суставов

Роль медсестры при проведении 
процедуры лазеротерапии, проведение 
подготовительных работ к процедуре и 
выполнение процедуры по назначению 
врача с учетом индивидуальных 
особенностей и возраста пациента и 
контроль ее эффективности. 
Заполнение процедурной карты и

А/01.5- 
А/05.5/Н/01.5- 
Н/02.5/ПК 
2.1-ПК 2.8
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журнала учета.

5 Сестринский процесс 
при применении 
криотерапии 
заболеваний суставов

Роль медсестры при проведении 
процедуры криотерапии. 
проведение подготовительных работ к 
процедуре и выполнение процедуры по 
назначению врача с учетом 
индивидуальных особенностей и 
возраста пациента и контроль ее 
эффективности. Заполнение 
процедурной карты и журнала учета.

А/01.5- 
А/05.5/Н/01.5- 
Н/02.5/ПК 
2.1-ПК 2.8

6 Особенности 
физиотерапевтического 
лечения при патологии 
позвоночника

Роль медсестры при проведении 
физиотерапевтического лечения при 
патологии позвоночника, проведение 
подготовительных работ к процедуре и 
выполнение процедуры по назначению 
врача с учетом индивидуальных 
особенностей и возраста пациента и 
контроль ее эффективности. 
Заполнение процедурной карты и 
журнала учета.

А/01.5- 
А/05.5/Н/01.5- 
Н/02.5/ПК 
2.1-ПК 2.8

7 Особенности 
физиотерапевтического 
лечения при патологии 
плечевых и локтевых 
суставов

Роль медсестры при проведении 
физиотерапевтического лечения при 
плечевых и локтевых суставов, 
проведение подготовительных работ к 
процедуре и выполнение процедуры по 
назначению врача с учетом 
индивидуальных особенностей и 
возраста пациента и контроль ее 
эффективности. Заполнение 
процедурной карты и журнала учета.

А/01.5- 
А/05.5/Н/01.5- 
Н/02.5/ПК 
2.1-ПК 2.8

8 Особенности 
физиотерапевтического 
лечения при патологии 
тазобедренных и 
коленных суставов

Роль медсестры при проведении 
физиотерапевтического лечения при 
патологии тазобедренных и коленных 
суставов, проведение 
подготовительных работ к процедуре и 
выполнение процедуры по назначению 
врача с учетом индивидуальных 
особенностей и возраста пациента и 
контроль ее эффективности. 
Заполнение процедурной карты и 
журнала учета.

А/01.5- 
А/05.5/Н/01.5- 
Н/02.5/ПК 
2.1-ПК 2.8
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9
Противопоказания к 
физиотерапевтическому 
лечению заболеваний 
суставов

Роль медсестры при определении 
противопоказаний к 
физиотерапевтическому лечению 
заболеваний суставов с учетом 
индивидуальных особенностей и 
возраста пациента.

А/01.5- 
А/05.5/Н/01.5- 
Н/02.5/ПК 
2.1-ПК 2.8

2.4. Учебно-тематический план

Тематика лекционных занятий

№
раздела

№
лекци

и Темы лекций

Кол-во
часов

1 1

Сестринский процесс при применении ультразвука при 
заболеваниях суставов

2

2 2

Сестринский процесс при применении электрофореза при 
заболеваниях суставов

2

3 3
Сестринский процесс при применении магнитотерапии при 
заболеваниях суставов

2

4 4
Сестринский процесс при применении лазерной терапия 
при заболеваниях суставов

2

5 5

Сестринский процесс при применении криотерапии 
заболеваний суставов

2

Итого 10
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Тематика практических занятий

№
раздела №

Пз Темы практических занятий
Кол-

во
часов

Формы
текущего
контроля

1 1
Сестринский процесс при применении ультразвука 
при заболеваниях суставов 4

ТК

2 2

Сестринский процесс при применении 
электрофореза при заболеваниях суставов

4

3 3
Сестринский процесс при применении 
магнитотерапии при заболеваниях суставов 2

4 4 Сестринский процесс при применении лазерной 2

5 5
Сестринский процесс при применении криотерапии 
заболеваний суставов 2

6 6

Особенности физиотерапевтического лечения при 
патологии позвоночника

4

7 7
Особенности физиотерапевтического лечения при 
патологии плечевых и локтевых суставов 2

8 8
Особенности физиотерапевтического лечения при 
патологии тазобедренных и коленных суставов 2

9 9

Противопоказания к физиотерапевтическому 
лечению заболеваний суставов

2

Итого 24
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Обучающий симуляционный курс

Ситуации Проверяемые Симуляционное и Расходные Задачи
трудовые вспомогательное материалы симуляции
функции оборудование

Ф изиотерапия
1. Острое Н/01.5 Демонстрация

состояние. Проведение аккредитуемым
Пациент подготовительн лицом

поступил в 
реабилитацион

ых работ к проведения
подготовительн

ное отделение физиотерапевтич ых работ к
с еским Манекен физиотерапевтич

выраженным процедурам. взрослого еским
болевым

Н/02.5
пациента, процедурам и

синдромом позволяющий выполнениея
после операции Выполнение имитировать физиотерапевтич
ламинэктомии физиотерапевтич физиотерапевтич еских процедур

по поводу еских процедур ескую по назначению
межпозвонково по назначению помощь. Форма

044/У.
Расходные

врача с учетом
й грыжи 

позвоночника врача с учетом
Физиотерапевти

ческие
индивидуальных 
особенностей и

на уровне индивидуальных аппараты для возраста
поясничного особенностей и проведения материалы

для
ГТУЧ /~ \Г ) о  т т л и т т г т

пациента и
отдела. возраста процедур: контроль их

2. пациента и 1. Аппарат проведения
физиотерапе

втических

эффективности
Хроническое контроль их низкоинтенсивн
состояние. У эффективности. ой процедур:пациента после лазерной

гель дляперенесенной терапии ультразвуко
войгод назад с излучателями

травмы на 2. Аппарат
фоне ультразвуковой терапии,

дезинфицирвыраженного терапии ующие
салфетки,
бумажные

спаечного
процесса

сформировалас

с излучателем 
3. Аппарат 

электротерапии
ь контрактура с набором полотенца

правого электродов
плечевого и гидрофильных

сустава прокладок,
3. эластичными

Коморбидная лентами для
патология. фиксации
Пациента, электродов

страдающего
ИБС,

артериальной
гипертонией,

пароксизмальн
ой
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мерцательной 
аритмией, 
сахарным 
диабетом 

беспокоят боли 
в коленных 

суставах

Перечень теоретических вопросов для подготовки к оценке освоения
Программы

I. Организация работы физиотерапевтического отделения (кабинета).
2.. Основные регламентирующие документы.
3.. Основные правила техники безопасности при проведении 

физиотерапевтических процедур.
4. Сестринский процесс при физиотерапии у пациентов с заболеваниями опорно - 

двигательного аппарата.
5. Сестринский процесс при применении ультразвука при заболеваниях суставов
6. Сестринский процесс при применении электрофореза при заболеваниях суставов
7. Сестринский процесс при применении магнитотерапии при заболеваниях 

суставов
8. Сестринский процесс при применении лазерной терапия при заболеваниях 

суставов
9. Сестринский процесс при применении криотерапии заболеваний суставов
10. Особенности физиотерапевтического лечения при патологии позвоночника
II. Особенности физиотерапевтического лечения при патологии плечевых и 

локтевых суставов
12. Особенности физиотерапевтического лечения при патологии тазобедренных и 

коленных суставов
13. Противопоказания к физиотерапевтическому лечению заболеваний суставов
14. Законы раздражения возбудимых тканей. Понятие реобазы и хронаксии и их 

использование в физиотерапии.
15. Физиотерапия остеохондроза позвоночника.
16. Лекарственный электрофорез. Лечебные эффекты. Параметры. Основные 

методики.
17. Магнитотерапия. Характеристика метода. Лечебные эффекты. Показания.
18. Лазеротерапия. Показания. Противопоказания. Параметры. Методики.
19. Физиопрофилактика. Первичная и вторичная, их отличия.
20. Особенности сестринского процесса при физиотерапии пациентов пожилого и 

старческого возраста.
21 . Физиореабилитация.
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1. Заполнить документацию (процедурную карту и журнал учета)
2. Пользоваться процедурными часами, песочными часами и секундомером.
3. Подготовить кабинет к рабочему дню (включить рубильник, проверить 

измерительные приборы).
4. Правильно наложить электроды для фореза и зафиксировать их.
5. Уметь накладывать с зазором электроды и индукторы при магнитотерапии.
6. Пользоваться аппаратом УЗТ
7. Подготовка пациента и проведение процедуры ультразвуковой терапии.
8. Подготовка пациента и роведение процедуры магнитотерапии портативным 

аппаратом «МАГ -  30».
9. Подготовка пациента и проведение процедуры лекарственного электрофореза
10. Подготовка пациента и проведение процедуры лазеротерапии
11. Подготовка пациента и проведение процедуры криотерапии.

Перечень манипуляций
для подготовки к оценке освоения Программы
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1. Сколько должны храниться процедурные карточки (форма 044-у) в лечебном 
учреждении?

а) 6 месяцев
б) 1 год
в) 2 года
г) 3 года
д) 4 года
2. За одну условную физиотерапевтическую единицу принято время:
а) 5 мин.
б) 8 мин.
в) 10 мин
г) 12 мин
д) 15 мин.
3. Установка компрессора в водолечебном отделении необходима для проведения:
а) подводного душа-массажа
б) жемчужной ванны
в) углекислой ванны
г) ароматической ванны
д) хлоридной натриевой ванны
4. Согласно требованиям толщина гидрофильной прокладки в электроде должна 

составлять:
а) 0,5 см
б) 3,0 см
в) 1,0 см
г) 1,0 см
д) 1,0-1,5 см
5. В методе электросна применяется следующий диапазон частот:
а) 1 - 160 Гц
б) 170-500 Гц
в) 600-900 Гц
г) 1000-1500 Гц
д) 1600-2000 Гц
6. При лечении больных с заболеваниями суставов укажите процедуры, 

несовместимые в один день лечения:
а) парафиновые аппликации на суставы и массаж на те же области.
б) ультрафиолетовая эритемотерапия области суставов и массаж этой же зоны.
в) амплипульстерапия области суставов и общая сероводородная ванна.
г) Все совместимы.
д) Все несовместимы.
7. При каком заболевании суставов физиотерапия противопоказана:
а) Ревматоидный артрит, II степени активности, функциональная недостаточность 

суставов II степени (ФН II).

Перечень тестовых заданий
для подготовки к оценке освоения Программы
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б) Ревматизм, активная форма, активность II степени, без явных сердечных 
изменений, ревматический полиартрит, недостаточность кровообращения 0 степени.

в) Ревматоидный артрит, III степени активности, функциональная недостаточность 
суставов II степени (ФН II).

г) Обострение хронического гонорейного артрита коленного сустава в фазе 
экссудативных изменений средней степени активности воспаления.

д) Обострение анкилозирующего спондилоартрита (болезнь Бехтерева) с 
поражением позвоночника и тазобедренных суставов пролиферативных изменений с 
активностью I степени.

8. Оптимальный физический метод лечения больному ревматоидным артритом 
в фазе обострения II степени активности, ФН I степени с выраженным отечным 
синдромом (локализация воздействия на пораженный сустав):

а) Высокоинтенсивная ДМВ-терапия (тепловые дозы).
б) Средневолновое ультрафиолетовое облучение в эритемных дозах.
в) Амплипульстерапия.
г) Низкочастотная магнитотерапия.
д) Ультрафонофорез гидрокортизона.
9. При воспалительных заболеваниях суставов в фазе репаративной 

регенерации эффективно назначение:
а) Средневолновое ультрафиолетовое облучение в эритемных дозах на сустав.
б) УВЧ-терапия на сустав.
в) Высокочастотная магнитотерапия на надпочечники.
г) Низкоинтенсивная СВЧ-терапия (нетепловые дозы).
д) Ультразвуковая терапия суставов.
10. Для усиления противовоспалительного эффекта проводимого лечения 

больному инфекционным артритом при средней степени активности следует назначить:
а) Высокочастотную магнитотерапию.
б) Гальванизацию щитовидной железы.
в) Высокочастотную магнитотерапию на надпочечники.
г) Электрическое поле УВЧ на гипофиз.
Ответы: 1-б, 2-б, 3-а, 4-д, 5-а, 6-б, 7-в, 8-б, 9-д, 10-в

Перечень ситуационных задач 
для подготовки к оценке освоения Программы

Задача № 1
Больной Д., 35 лет, корешковые проявления остеохондроза шейного отдела позвоночника. 
Жалобы: боль в верхней половине шеи слева при поворотах головы. Цель физиотерапии: 
обезболивание. Назначение: 0,5 % новокаин-диадинамофорез на паравертебральные зоны 
верхнешейного отдела позвоночника. Анод с прокладкой, смоченной раствором новокаина, 
— в зоне болевого очага, катод — с противоположной стороны позвоночника. 
Последовательность токов и время их воздействия: ДН — 1 мин, КП — 3 мин, ДП — 3 мин. 
Сила тока —до ощущения выраженной безболезненной вибрации, ежедневно, No 8. 
Вопрос:
Техника безопасности при проведении процедуры. Ообласть приложения электродов.
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Ответ:
Проверить заземление, исправность работы аппарата перед процедурой, пациент снимает 
все металлические предметы. (+) с новокаином накладывать на шейный отдел 
позвоночника слева, второй электрод отрицательный (-) разместить справа.
Задача №2
Больной Е., 27 лет, диагноз: Инфекционный артрит в фазе обострения, активность I степени, 
ФН-I степени, с выраженным болевым ограничением подвижности.
Вопрос:
Необходимое физиотерапевтическое лечение.
Ответ: Диадинамотерапия.

Задача № 3
Больной З., 54 лет, диагноз: Ревматоидный артрит в фазе обострения, активность II степени, 
ФН I.
Необходимое физиотерапевтическое лечение.
Ответ: Инфракрасное лазерное излучение при интенсивности меньше 10 мВт см2 по полям. 

Задача № 4
Больной Ф., 46 лет, диагноз: Ревматоидный артрит, активность 0 степени, ФН I. Наличие 
фиброзно-склеротических изменений в суставах.
Необходимое физиотерапевтическое лечение.
Ответ: Пелоидотерапия.

Задача № 5
Больной А., 78 лет, диагноз: Деформирующий остеоартроз II степени. Вторичный синовит. 
Необходимое физиотерапевтическое лечение.
Ответ: Ультрафонофорез гидрокортизона.

Задача № 6
Больной П., 32 лет, диагноз: Анкилозирующий спондилоартрит (болезнь Бехтерева) с 
минимальной степенью активности и поражением позвоночника и суставов.
Необходимое физиотерапевтическое лечение.
Ответ: Радоновые ванны

III. Формы аттестации уровня и качества освоения Программы

3.1 Требования к промежуточной и итоговой аттестации

О ц ен к а  к ач ества  о сво ен и я  П р о гр ам м ы  слу ш ател ям и  вк л ю ч ает  
п р о м еж у то ч н у ю  аттестац и ю  и  и то го ву ю  аттестац и ю . Ф орм ы  к о н тр о л я  
д о в о д ятся  до  свед ен и я  о б у ч аю щ его ся  в н ач але  о б у ч ен и я  в со о тв етств и и  с 
р асп и сан и ем .

П р о м еж у то ч н ая  аттестац и я  о б у ч аю щ и х ся  по  м о д у л ю  п р о в о д и тся  в 
ф орм е зач ета  в ви де  тести р о в ан и я  с и сп о л ьзо ван и ем  зад ан и й  в тесто во й  
ф орм е.

И то го в ая  аттестац и я  о б у ч аю щ и х ся  о су щ ествл яется  п осле  осво ен и я  
П р о гр ам м ы  в ф орм е экзам ен а . Э к зам ен  со сто и т  из аттестац и о н н ы х  и сп ы тан и й
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-  устн о го  со б есед о ван и я , в ы п о л н ен и я  тесто вы х  зад ан и й  и  р еш ен и я  
п р ак ти ч еск и х  задач , в то м  ч и сл е  п р ед п о л агаю щ и х  д ем о н стр ац и ю  
м ан и п уляц и й .

3.2 Процедура оценивания результатов освоения Программы

В п р о ц ессе  и то го во го  аттестац и о н н о го  и сп ы тан и я  п ри  о ц ен и ван и и  
р езу л ь тато в  о сво ен и я  П р о гр ам м ы  о су щ еств л яется  к о н тр о л ь  со о тветстви я  
у р о в н я  сф о р м и р о ван н о сти  ко м п етен ц и й , у м ен и й  и  зн ан и й  заявлен н ы м  ц елям  
и  п л ан и р у ем ы м  р езу л ь татам  о б у ч ен и я .

3.3 Оценивание результатов обучения

П о р езу л ь татам  л ю б о го  из ви д о в  и то го в ы х  аттестац и о н н ы х  и сп ы тан и й , 
в к л ю ч ен н ы х  в и то го ву ю  аттестац и ю , в ы став л яю тся  отм етки  по п яти б ал л ьн о й  
систем е:

Форма Критерии оценки уровня освоения
№
п/п

контроля неосвоенные результаты 
обучения

освоенные результаты обучения

1 2 3 4
1 Критерии оценки уровня освоения теоретических знаний
1.1 Решение 

заданий в 
тестовой форме

слушатель правильно 
выполнил 69% и менее 
тестовых заданий, 
предложенных ему для 
ответа по модулю

слушатель правильно выполнил от 70% 
до 100% тестовых заданий, 
предложенных ему для ответа по модулю

1.2 Устное
собеседование

обнаруживается 
отсутствие владения 
теоретическим 
материалом в объеме 
изучаемой 
профессиональной 
программы; 
отсутствует логическая 
последовательность 
ответа на вопрос; 
не используются такие 
приемы как сравнение, 
анализ и обобщение

-  используется медицинская 
терминология, формулируется 
определение понятия, демонстрируется 
понимание значения и содержания 
термина;
-  ответы имеют логическую 
последовательность, используются такие 
приемы как сравнение, анализ и 
обобщение информации;
-  допустимо представление 
профессиональной деятельности с 
привлечением собственного 
профессионального опыта, 
опубликованных фактов;
-  допустимо раскрытие содержания при 
ответе на дополнительные вопросы 
экзаменатора

2 Критерии оценки уровня освоения практических умений
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2.1 Решение неверно оценивается -демонстрируется комплексная оценка
проблемно- проблемная ситуация; предложенной ситуации;
ситуационных неправильно выбираются -демонстрируется знание
задач действия, приводящие к теоретического материала правильный

ухудшению состояния и выбор действий;
безопасности пациента и -демонстрируется последовательное,
персонала; уверенное использование полученных

знаний;

3.4 Форма документа, выдаваемого по результатам освоения Программы

Л и ц ам , у сп еш н о  о сво и вш и м  П р о гр ам м у  и  п р о ш ед ш и м  и то го ву ю  
аттестац и ю , вы д ается  у д о сто в ер ен и е  о п о вы ш ен и и  квал и ф и кац и и .

Л и ц ам , не п р о ш ед ш и м  и то го ву ю  аттестац и ю  и л и  п о л у ч и в ш и м  по 
р езу л ь татам  и то го во й  аттестац и и  н еу д о в л етв о р и тел ьн у ю  оц ен ку , а такж е 
л и ц ам , осво и вш и м  ч асть  П р о гр ам м ы  и  (или) о тч и сл ен н ы м  из чи сл а  
слу ш ател ей  по  р азл и ч н ы м  п р и ч и н ам , вы д ается  сп равка  об о б у ч ен и и  и ли  о 
п ер и о д е  о б у ч ен и я  у твер ж д ен н о го  образца.

С л у ш ател ям , не п р о ш ед ш и м  и то го ву ю  аттестац и ю  по у в аж и тел ьн о й  
п р и ч и н е  (по м ед и ц и н ск и м  п о к азан и ям  и л и  в д р у ги х  и ск л ю ч и тел ь н ы х  случ аях , 
д о к у м ен тал ьн о  п о д твер ж д ен н ы х ), д о л ж н а  бы ть п р ед о ставлен а  в о зм о ж н о сть  
п р о й ти  и то го ву ю  аттестац и ю  без о тч и сл ен и я  из о р ган и зац и и , в со о тветстви и  с 
м ед и ц и н ск и м  закл ю ч ен и ем  и л и  др у ги м  д о к у м ен то м , п р ед ъ явл ен н ы м  
слу ш ател ем , и ли  с во сстан о вл ен и ем  на д ату  п р о в ед ен и я  и то го во й  аттестац и и .

1У.Организационно-педагогические условия реализации 
Программы

4.1 Требования к кадровому обеспечению Программы

К  п р еп о д авател ьск о й  д еятел ьн о сти  п р и в л ек аю тся  л и ц а , и м ею щ и е 
вы сш ее  о б р азо ван и е , а такж е  л и ц а , и м ею щ и е сред н ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  
об р азо ван и е , и  д о п о л н и тел ь н о е  п р о ф есси о н ал ьн о е  о б разован и е , 
со о тветству ю щ ее  п р о ф и л ю  п р еп о д ав аем о го  у ч еб н о го  р а зд е л а  и ли  м одуля.

П р еп о д ав ател и  д о л ж н ы  п р о х о д и ть  п о вы ш ен и е  к в ал и ф и к ац и и  по 
сп ец и ал ьн о сти  не р еж е  одн ого  р аза  в п ять  лет .
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П роф ессорско-преподавательский состав программы

№

п/п
Фамилия, имя, отчество,

Ученая степень, 
ученое звание

Должность

1 Шавкута Галина Владимировна д.м.н., профессор зав. кафедрой общей 
врачебной практики 

(семейной 
медицины) (с 

курсами гериатрии и 
физиотерапии)

2 Шнюкова Татьяна Викторовна к.м.н. доцент кафедры 
общей врачебной 

практики (семейной 
медицины) (с 

курсами гериатрии и 
физиотерапии)

3 Яковлева Наталья Владимировна к.м.н. ассистент кафедры 
общей врачебной 

практики (семейной 
медицины) (с 

курсами гериатрии и 
физиотерапии)

4 Жемчужнова Наталья Леонидовна к.м.н. ассистент кафедры 
общей врачебной 

практики (семейной 
медицины) (с 

курсами гериатрии и 
физиотерапии)

5 Евтушенко Борис Евгеньевич ассистент кафедры 
общей врачебной 

практики (семейной 
медицины) (с 

курсами гериатрии и 
физиотерапии)

6 Пахомова Виктория Михайловна ассистент кафедры 
общей врачебной 

практики (семейной 
медицины) (с 

курсами гериатрии и 
физиотерапии)

7 Гаврилюков Виктор Анатольевич ассистент кафедры 
общей врачебной 

практики (семейной 
медицины) (с 

курсами гериатрии и 
физиотерапии)
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4.2 Требования к минимальному 
материально-техническому обеспечению Программы

М атер и ал ь н ая  б аза  со о тветству ет  д ей ств у ю щ и м  сан и тар н о -тех н и ч еск и м  
н о р м ам  и  о б есп еч и вает  п р о вед ен и е  всех  ви дов  ау д и то р н ы х  и  п р ак ти ч еск и х  
зан яти й , п р ед у см о тр ен н ы х  у ч еб н ы м  п л ан о м  р еал и зу ем о й  П р о гр ам м ы .

Д л я  эти х  ц ел ей  и сп о л ьзу ю тся : у ч еб н ы е ау д и тори и ; б и б ли отека; 
м у л ьти м ед и й н ы е  и  ау д и о ви зу ал ьн ы е  ср ед ства  обучен и я; к аби н еты  
д о к л и н и ч еск о й  п р акти ки ; каби н еты  с си м у ля ц и о н н ы м  об о р у д о ван и ем , 
и м и тац и о н н ы м и  м о д ел ям и  и  тр ен аж ер ам и , м ед и ц и н ски м  о б о р у д о ван и ем  и 
осн ащ ен и ем .

4.3 Требования к информационному обеспечению
Программы

Д л я п о д го то вк и  слу ш ател ей  к  у ч еб н ы м  зан яти ям  м о гу т  бы ть 
и сп о л ьзо ван ы  у ч еб н и к и  и  у ч еб н ы е п о со б и я  на б у м аж н ы х  и  эл ек тр о н н ы х  
н о си тел ях , а такж е  р азл и ч н ы е  м ето д и ч ески е  м атер и ал ы , вк л ю ч аю щ и е 
сб о р н и ки  зад ан и й , In te rn e t-ресурсы .
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