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3. ЛИСТ ОБНОВЛЕНИЙ
дополнительной профессиональной образовательной программы повышения

квалификации врачей по теме 
«Исследование эякулята»

_________________ (срок обучения 36 академических часов)________________

№

Дата 
внесения 

изменений 
в программу

Характер
изменений

Дата и номер 
протокола 

утверждения 
документа на УМК
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4. Общие положения

4.1. Цель дополнительной профессиональной программы повышения 
квалификации врачей со сроком освоения 36 академических часа по специальности 
«Клиническая лабораторная диагностика» на тему «Исследование эякулята» 
заключается в совершенствовании знаний и умений в рамках имеющейся 
квалификации.

4.2. Актуальность программы:
Актуальность дополнительной профессиональной образовательной 

программы повышения квалификации врачей по теме «Исследование эякулята» 
обусловлена необходимостью обучения специалистов здравоохранения 
осуществлять семиологический анализ спермы, методы обработки спермы, контроль 
качества с помощью аналитических методов.

4.3. Задачи программы: 

Сформировать знания:
- обширный объем базовых фундаментальных знаний осемиологическом анализе, 
включающем рабочие растворы, процедуры, расчеты и интерпретацию данных 
полученных при исследовании спермы, формирующих профессиональные 
компетенции врача;
- знания о подготовке спермы;
- знания об оценке числа сперматозоидов;
- знания об оценке подвижности сперматозоидов;
- знания об оценке морфологии сперматозоидов;
- знания о референсных диапазонах и минимальных референсных значениях;
- сформировать и совершенствовать профессиональную подготовку врача, 
обладающего клиническим мышлением, хорошо ориентирующегося в сложной 
патологии, имеющего углубленные знания смежных дисциплин;
- сформировать умения в освоении новейших технологий и методик по направлению 
«спермограмма»;
- организация и проведение контроля качества клинических лабораторных 
исследований на преаналитическом, аналитическом и постаналитическом этапах 
исследования сперматозоидов;
- профилактических мероприятий в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов 
медицинской помощи;
- сформировать и совершенствовать систему профессиональныхзнаний, умений, 
позволяющих врачу свободно ориентироваться в вопросахорганизации и экономики
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здравоохранения, страховой медицины.

Сформировать умения:
- внедрять методы клинических лабораторных исследований и медицинских 
изделий для исследования спермы;
- выполнять лабораторные исследования спермы;
- выполнять лабораторные исследования для оценки азооспермии, учитывая 
множество факторов, связанных с подсчетом небольшого числа сперматозоидов;
- уметь интерпретировать результаты лабораторных исследований спермы;
- организовать и проводить контроль качества клинических лабораторных 
исследований на преаналитическом, аналитическом и постаналитическом этапах 
исследований спермы;

Сформировать навыки:
- проведение семиологического анализа спермы;
- овладеть методами обработки спермы;
- составления заключения по данным лабораторного обследования спермы;
- валидировать результаты лабораторных исследований спермы;
- организовать и проводить мероприятия контроля качества лабораторных 
исследований спермы на пре-, пост- и аналитическом этапах.

Трудоемкость освоения -36академических часа (1 неделя)

Основными компонентами Программы являются:
- общие положения;
- планируемые результаты обучения;
- учебный план;
- календарный учебный график;
- рабочие программы учебных модулей: "Специальные дисциплины";
- организационно-педагогические условия;
- формы аттестации;
- оценочные материалы <1>.

<1> Пункт 9 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 июля 
2013 г. N 499 "Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным профессиональным программам", (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации от 20 августа 2013 г., регистрационный N 29444) с изменениями, 
внесенными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 ноября 
2013 г. N 1244 (зарегистрирован Министерством юстицииРоссийской Федерации 14 января 2014 
г., регистрационный N 31014).
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4.4. Содержание Программы построено в соответствии с модульным 
принципом, структурными единицами модулей являются разделы. Каждый раздел 
дисциплины подразделяется на темы, каждая тема - на элементы, каждый элемент - 
на подэлементы. Для удобства пользования Программой в учебном процессе каждая 
его структурная единица кодируется. На первом месте ставится код раздела 
дисциплины (например, 1), на втором - код темы (например, 1.1), далее - код 
элемента (например, 1.1.1), затем - код подэлемента (например, 1.1.1.1). Кодировка 
вносит определенный порядок в перечень вопросов, содержащихся в Программе, 
что, в свою очередь, позволяет кодировать контрольно-измерительные (тестовые) 
материалы в учебно-методическом комплексе (далее - УМК).

4.5. Учебный план определяет состав изучаемых дисциплин с указанием их 
трудоемкости, объема, последовательности и сроков изучения, устанавливает 
формы организации учебного процесса и их соотношение (лекции, семинарские и 
практические занятия, применение дистанционного обучения), конкретизирует 
формы контроля знаний и умений обучающихся. Планируемые результаты обучения 
направлены на формирование профессиональных компетенций врача клинической 
лабораторной диагностики. В планируемых результатах отражается 
преемственность с профессиональными стандартами и квалификационной 
характеристикой должности врача клинической лабораторной диагностики<2>.

4.6. В Программе содержатся требования к аттестации обучающихся. 
Итоговая аттестация осуществляется посредством проведения экзамена и выявляет 
теоретическую и практическую подготовку обучающегося в соответствии с целями 
и содержанием Программы.

4.7. Организационно-педагогические условия реализации Программы 
включают учебно-методическое обеспечение учебного процесса освоения модулей 
специальности (тематика лекционных, семинарских и практических занятий).

<2> Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
от 23 июля 2010 г. N 541н "Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные
характеристики должностей работников в сфере здравоохранения" (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 25 августа 2010 г., регистрационный N 18247).

4.8. Характеристика профессиональной деятельности обучающихся:
- область профессиональной деятельности1 включает охрану здоровья 

граждан путем обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской

1 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 августа 2014 №1047 «Об утверждении 
Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по специальности 31.08.05 
Клиническая лабораторная диагностика (уровень подготовки кадров высшей квалификации) (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 28.10.2014, регистрационный №34502).
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помощи в соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере 
здравоохранения;

- основная цель вида профессиональной деятельности2: клинико
лабораторное обеспечение медицинской помощи;

- обобщенные трудовые функции: выполнение, организация и
аналитическое обеспечение клинических лабораторных исследований третьей и 
четвертой категории сложности, консультирование медицинских работников и 
пациентов;

- трудовые функции:
A/01.7 Организация контроля качества клинических лабораторных 

исследований третьей категории сложности на преаналитическом, аналитическом и 
постаналитическом этапах исследований;

A/02.7 Освоение и внедрение новых методов клинических лабораторных 
исследований и медицинских изделий для диагностики invitro;

A/03.7 Выполнение клинических лабораторных исследований третьей 
категории сложности;

A/04.7 Внутрилабораторная валидация результатов клинических 
лабораторных исследований третьей категории сложности;

B/01.8 Консультирование медицинских работников и пациентов;
B/03.8 Выполнение клинических лабораторных исследований четвертой 

категории сложности;
B/04.8 Формулирование заключения по результатам клинических 

лабораторных исследований четвертой категории сложности;
- вид программы: практикоориентированная.

4.9. Контингент обучающихся:
- по основной специальности: врач клинической лабораторной диагностики

5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

Планируемые результаты обучения направлены на формирование 
профессиональных компетенций врача клинической лабораторной диагностики. В 
планируемых результатах отражается преемственность с профессиональным 
стандартом и квалификационной характеристикой должности врача клинической 
лабораторной диагностики.

Характеристика компетенций врача клинической лабораторной диагностики, 
подлежащих совершенствованию

5.1.Профессиональные компетенции (далее - ПК):

2Приказ Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации от 14.03.2018 №145н «Об утверждении 
профессионального стандарта «Специалист в области клинической лабораторной диагностики» (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 3.04.2018, регистрационный №50603).
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профилактическая деятельность:
- предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем проведения 
профилактических и противоэпидемических мероприятий (ПК-1);
- проведение профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, 
диспансерного наблюдения (ПК-2);
- проведение сбора и медико-статистического анализа информации о показателях 
здоровья населения различных возрастно-половых групп, характеризующих 
состояние их здоровья (ПК-3);

диагностическая деятельность:
- диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов на основе 
владения лабораторными методами исследования (ПК-4);

психолого-педагогическая деятельность:
- формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 
направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 
окружающих(ПК-5);

организационно-управленческая деятельность:
- применение основных принципов организации оказания медицинской помощи в 
медицинских организациях и их структурных подразделениях(ПК-б);
- организация и управление деятельностью медицинских организаций и их 
структурных подразделений (ПК-7);
- организация проведения медицинской экспертизы (ПК-8);
- организация оценки качества оказания медицинской помощи пациентам (ПК-9);
- ведение учетно-отчетной документации в медицинской организации и ее 
структурных подразделениях (ПК-10);
- создание в медицинских организациях и их структурных подразделениях 
благоприятных условий для пребывания пациентов и трудовой деятельности 
медицинского персонала с учетом требований техники безопасности и охраны 
труда (ПК-11);
- соблюдение основных требований информационной безопасности (ПК-12).

5.2.Объем программы: 36 академических часов.
5.3. Форма обучения, режим и продолжительность занятий

Г рафик обучения

Форма обучения

Акад. часов 
в день

Дней 
в неделю

Общая продолжительность 
программы, месяцев 

(дней, недель)
Очно (с использованием ДОТ) 6 6 1 неделя, 6 дней

Программа повышения квалификации реализуется с использованием ДОТ и 
ЭО на дистанционной площадке -  «Автоматизированная система ДПО ФГБОУ ВО 
РостГМУ Минздрава России (sdo.rostgmu.ru) (далее - система)». В системе
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представлены учебные материалы, тестовые задания по темам учебных модулей 
программ. Система позволяет проводить онлайн-лекции в удаленном режиме 
синхронно взаимодействовать слушателю с преподавателем.

6. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
распределения учебных модулей

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей 
по специальности «Клиническая лабораторная диагностика» 

на тему «Исследование эякулята» 
(срок освоения 36академических часа)

Код Наименование разделов модулей Всего
часов

Из них Форма
контроля

лекции ПЗ СЗ ДО

1. Мужская репродуктивная система 6 2 1 3 1 ТК

2. Основные принципы лабораторного 
исследования эякулята

10 3 4 3 3 ТК

3. Дополнительные методы 
исследования эякулята

12 3 6 3 1

4. Обеспечение качества при 
исследовании эякулята

6 2 1 3 1 ТК

Итоговая аттестация 2 Тестовый
контроль

Всего 36 10 12 12 6

ПЗ - практические занятия, СЗ - семинарские занятия.

ОСК -  обучающий симуляционный курс.

ДО -  дистанционное обучение.

ПК - промежуточный контроль.

ТК - текущий контроль.
7. Календарный учебный график

Учебные модули Месяц

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя
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(часы) (часы) (часы) (часы)

Специальные дисциплины 34

Итоговая аттестация 2

8. Рабочие программы учебных модулей

Рабочая программа учебного модуля 
«Специальные дисциплины»

Раздел 1
_______Мужская репродуктивная система_______

Код Наименования тем, элементов

1.1 Строение мужской половой системы

1.2 Сперматогенез

1.3 Обеспечение безопасности персонала при исследовании эякулята

Раздел 2
Основные принципы лабораторного исследования эякулята

Код Наименования тем, элементов

2.1 Получение эякулята

2.2 Макроскопическое исследование эякулята

2.3 й в д е т г ш у ж д а щ л д а в е ж у л я т ' г ™

2.3.1 Начальное микроскопическое исследование

2.3.2 Оценка подвижности сперматозоидов (яинезиограмма)

2.3.3 Подсчет количества сперматозоидов и других клеточных элементов в 1 
мл эякулята

2.3.4 Общее количество сперматозоидов в эякуляте

2.3.5 Морфология эякулята

2.3.5.1 Патологические форма сперматозоидов

2.3.5.2 Подсчет клеток отличных от сперматозоидов

2.3.5.3 Расчет показателей дефектов сперматозоидов

2.4 Оценка жизнеспособности сперматозоидов
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2.5.1 Референтные пределы в соответствии с Руководством ВОЗ 5-е изд.

2.5.2 Характерные изменения спермограммы и терминология для обозначения 
изменений

Раздел 3
Дополнительные методы исследования эякулята

Код Наименования тем, элементов

3.1 Иммунологическое исследование эякулята

3.1.1 Исследование антиспермальных антител (МАР-тест, латексный метод, 
проточная цитометрия, ИФА

3.1.2 Оценка взаимодействия сперматозоидов с цервикальной слизью туА ои  
invitro

3.3 Биохимическое исследование эякулята

3.4 Автоматические методы исследования эякулята

РАЗДЕЛ 4
Обеспечение качества при исследованииэякулята

4.1 Внутрилабораторный контроль качества при исследовании эякулята

4.2 Внешний контроль качества при исследовании эякулята

9. Организационно-педагогические условия

Тематика лекционных занятий
№

раздела
№

лекци
и Темы лекций

Кол-во
часов

1 1
Строение мужской половой системы

2

2

1
Макроскопическое исследование эякулята. Микроскопическое 
исследование эякулята 2

2
Исследование морфологии сперматозоидов

1

12



3

1
Иммунологическое исследование эякулята

2

2
Биохимическое исследование эякулята

1

4 1
Контроль качества при исследовании эякулята

2

Итого 10

Тематика семинарских занятий

№
раздела

№
с Темы семинаров

Кол-во
часов

1 1
Сперматогенез

2

2
Обеспечение безопасности персонала при исследовании эякулята

1

2 1
Оценка подвижности сперматозоидов (яинезиограмма). 
Морфология эякулята

3

3 1 Исследование антиспермальных антител (МАР-тест, латексный 
метод, проточная цитометрия, ИФА

2

2 Контроль качества иммуногематологических исследований 1

4 1 Характеристика IgMn IgG антител 1

2
Автоматические методы исследования эякулята

2

Итого 12

Тематика практических занятий

№
раздела №

Пз Темыпрактическихзанятий
Кол-

во
часов

Формы
текущего
контроля

1 1 Строение мужской половой системы 1 ТК
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2 1 Макроскопическое исследование эякулята. 2 ТК

2 Микроскопическое исследование эякулята 2 ТК

3 1 МАР-тест 2 ТК

2 Латексный метод исследования спермы 2 ТК

3 Проточная цитометрия, ИФА 2 ТК

4 1 Контроль качества при исследовании эякулята 1 ТК

Итого 12

10. Формы аттестации

10.1. Итоговая аттестация по Программе проводится в форме тестового 
контроля и должна выявлять теоретическую и практическую подготовку (если 
есть практические занятия) врача-клинической лабораторной диагностики в 
соответствии с требованиями квалификационных характеристик и 
профессиональных стандартов.

10.2. Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения 
дисциплин в объеме, предусмотренным учебным планом.

10.3. Обучающиеся, освоившие программу и успешно прошедшие итоговую 
аттестацию, получают документ о дополнительном профессиональном 
образовании -  удостоверение о повышении квалификации.

11. Оценочные материалы

11.1. Тематика вопросов:

1.Преаналитические требования при исследовании эякулята

2.Макроскопическое исследование эякулята

3.Морфология сперматозоидов по Крюгеру

4. Оценка жизнеспособности сперматозоидов

5. Оценка подвижности сперматозоидов (кинезиограмма)

6. Иммунологическое исследование эякулята

7. Биохимическое исследования эякулята
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8. Подсчет количества сперматозоидов и других клеточных элементов в 1 мл эякулята

9. Характерные изменения спермограммы и терминология для обозначения изменений

10. Расчет показателей дефектов сперматозоидов

11. Патологические форма сперматозоидов

12. Оценка фертильности по результатам спермограммы

11.2.Задания, выявляющие практическую подготовку врача 
клинической лабораторной диагностики

- Организовать рабочее место для проведения исследования эякулята

- Приготовить препаратэякулята для микроскопического исследования

- Оценить фертильность пациента по результатам спермограммы и при 
необходимости назначить дополнительные исследования

11.3.Примеры тестовых заданий и ситуационных задач:
Ошибки при исследовании эякулята могут быть в случае
A) неправильного получения материала 
Б) длительного хранения эякулята
B) не соблюдения правил подготовки пациента 
Г) все перечисленное

При исследовании физических свойств эякулята определяют
A) цвет
Б) реакцию среды
B) консистенцию
Г) всё перечисленное верно

Уменьшение количества сперматозоидов в эякуляте называется
A) аспермия
Б) некроспермия
B) олигоспермия
Г) астенозооспермия

Для выявления некроспермии исследуют микропрепарат эякулята
A) нативный
Б) окрашенный метиленовым синим
B) окрашенный по Ромаовскому
Г) окрашенный эозином и нигрозином

Пиоспермия-это обнаружение в эякуляте:
A) большого количества нейтрофилов
Б) большого количества лимфоцитов
B) эритроцитов
Г) кристаллов спермина
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При микроскопии нормального секрета предстательной железы в большом количестве 
обнаруживаются
A) эритроциты 
Б) лейкоциты
B) лецитиновые зерна 
Г) амилоидные тельца

Нормальное содержание сперматозоидов в эякуляте
А) 20-40 х 106/мл 
Б) 100-150 х  106/мл
б ) 300-400 х 106/мл 
г ) 500-700 х 106/мл

Снижение содержания фруктозы в сперме ведет:
A) к уменьшению количества сперматозоидов 
Б) к увеличению количество сперматозоидов
B)снижению подвижности сперматозоидов 
Г)увеличению патологических форм сперматозоидов

Изменение морфологии сперматозоидов обозначается термином:
A)некрозозооспермия 
Б)астенозооспермия
B)олигоспермия 
Г)тератозооспермия

Пиоспермия означает наличие в эякуляте:
A)большого количества эритроцитов 
Б)большого количества лейкоцитов
B)кристаллов спермина 
Г)макрофагов

Задача
Мужчина 28 лет, женат 5 лет, детей не имеет. Исследование спермы: количество -  3 мл, цвет -  
молочно-белый, запах обычный, мутность -  значительная, консистенция -  жидкая, количество 
сперматозоидов в 1 мл -  40 млн. Кинезиограмма: через 1 час подвижность 10%.
Оцените фертильность пациента.
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36.
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http://cr.rosminzdrav.ru/#! /

Открытый
доступ
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