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Основными компонентами дополнительной профессиональной программы 
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итоговой аттестации обучающихся; рабочие программы учебных модулей; 
организационно-педагогические условия реализации дополнительной 
профессиональной программы повышения квалификации; оценочные материалы и 
иные компоненты.
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4. Общие положения

4.1. Цель дополнительной профессиональной программы повышения 
квалификации врачей со сроком освоения 36 академических часа по специальности 
«Ультразвуковая диагностика» на тему «Избранные вопросы ультразвуковой 
диагностики в гепатологии» заключается в совершенствовании знаний и умений в 
рамках имеющейся квалификации.

4.2. Актуальность программы:
Актуальность дополнительной профессиональной образовательной программы 
повышения квалификации врачей по теме «Избранные вопросы ультразвуковой 
диагностики в гепатологии» обусловлена необходимостью обучения
специалистов здравоохранения навыкам своевременной диагностики пациентам 
с иммунозависимыми заболеваниями.

4.3. Задачи программы:

Сформировать знания:
С причины, механизмы развития и проявления, патологических процессов, 

лежащих в основе заболеваний печени 
-С этиологию, патогенез и патоморфологию, ведущие проявления, исходы наиболее 

важных воспалительных, деструктивных, иммуннопатологических, опухолевых 
и других болезней;

Сформировать умения:
•С дать рекомендации по коррекции факторов риска заболеваний печени;
•С оказывать неотложную медицинскую помощь в объеме первой врачебной 

помощи на догоспитальном этапе при неотложных и жизнеугрожающих 
состояниях;

'С оценивать и объяснять основные закономерности формирования и регуляции 
физиологических функций человека в процессе его жизнедеятельности;

Сформировать навыки:
С Владение методами диагностики распространенных заболеваний печени, 

проводить их дифференциальную диагностику;
•С знаниями о способах остановки кровотечения при желудочно-кишечном 

кровотечении;
С знаниями в области современных методов ультразвуковой диагностики;



Трудоемкость освоения -36  академических часа (1 неделя)

Основными компонентами Программы являются:
- общие положения;
- планируемые результаты обучения; .
- учебный план; "
- календарный учебный график; ’*
- рабочие программы учебных модулей: "СпециальнЫёдисциплины";
- организационно-педагогические условия;
- формы аттестации; г)
- оценочные материалы <1>. .

<1> Пункт 9 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 июля 
2013 г. N 499 "Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным профессиональным программам", (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации от 20 августа 2013 г., регистрационный N 29444) с изменениями, 
внесенными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 ноября 
2013 г. N 1244 (зарегистрирован Министерством юстицииРоссийской Федерации 14 января 2014 
г., регистрационный N 31014).

4.4. Содержание Программы построено в соответствии с модульным 
принципом, структурными единицами модулей являются разделы. Каждый раздел 
дисциплины подразделяется на темы, каждая тема - на элементы, каждый элемент - 
на подэлементы. Для удобства пользования Программой в учебном процессе каждая 
его структурная единица кодируется. На первом месте ставится код раздела 
дисциплины (например, 1), на втором - код темы (например, 1.1), далее - код 
элемента (например, 1.1.1), затем - код подэлемента (например, 1.1.1.1). Кодировка 
вносит определенный порядок в перечень вопросов, содержащихся в Программе, 
что, в свою очередь, позволяет кодировать контрольно-измерительные (тестовые) 
материалы в учебно-методическом комплексе (далее - УМК).

4.5. Учебный план определяет состав изучаемых дисциплин с указанием их 
трудоемкости, объема, последовательности и сроков Изучения, устанавливает 
формы организации учебного процесса и их соотношение (лекции, обучающий 
симуляционный курс, семинарские и практические занятия, применение 
дистанционного обучения), конкретизирует формы контроля знаний и умений 
обучающихся. Планируемые результаты обучения направлены на формирование 
профессиональных компетенций врача-ультразвуковой диагностики. В 
планируемых результатах отражается преемственность; - с профессиональными 
стандартами и квалификационной характеристикой должности врача- 
ультразвуковой диагностики<2>. "’W •

  ...............................................................................................   о л /  fc". \ л t

<2> Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
от 23 июля 2010 г. N 541н "Об утверждении Единого 'квалификационного справочника



должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 
характеристики должностей работников в сфере здравоохранения" (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 25 августа 2010 г., регистрационный N 18247).

4.7. В Программе содержатся требования к аттестации обучающихся. 
Итоговая аттестация осуществляется посредством проведения экзамена и выявляет 
теоретическую и практическую подготовку обучающегося в соответствии с целями 
и содержанием Программы.

4.8. Организационно-педагогические условия реализации Программы 
включают учебно-методическое обеспечение учебного процесса освоения модулей 
специальности (тематика лекционных, семинарских и практических занятий).

4.9. Характеристика профессиональной деятельности обучающихся:
- область профессиональной деятельности1 включает охрану здоровья 

граждан путем обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской 
помощи в соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере 
здравоохранения;

- основная цель вида профессиональной деятельности2: выявление 
заболеваний и повреждений органов и систем организма человека с использованием 
физических явлений и свойств ультразвуковых волн для эффективного леченая и 
коррекции здоровья человека;

- обобщенные трудовые функции: оказание медицинской помощи 
пациентам с инфекционными заболеваниями;

- трудовые функции:

А/01.8Проведение ультразвуковых исследований и интерпретация их 
результатов;

А/02.8Проведение анализа медико-статистической информации, ведение 
медицинской документации, организация деятельности находящихся в 
распоряжении медицинских работников;

А/03.8Оказание медицинской помощи в экстренной форме.

- вид программы: практикоориентированная.

4.10. Контингент обучающихся:
- по основной специальности: ультразвуковая диагностика

’Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 августа 2014 №1053 «Об утверждении 
Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по специальности 31.08.11 
ультразвуковая диагностика (уровень подготовки кадров высшей квалификации) (зарегистрировано Министерством 
юстиции Российской Федерации 22.10.2014, регистрационный №34385).
2Приказ Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации от 19.03.2019 №161н «Об утверждении 
профессионального стандарта «Врач-ультразвуковой диагностики» (зарегистрировано Министерством юстиции 
Российской Федерации 15.04.2019, регистрационный №54375).



5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

Планируемые результаты обучения направлены на формирование 
профессиональных компетенций врача-ультразвуковой диагностикиВ планируемых 
результатах отражается преемственность с профессиональным стандартом и 
квалификационной характеристикой должности врача-ультразвуковой диагностики

Характеристика компетенций врача-ультразвуковой диагностики, 
подлежащих совершенствованию

5.1.Профессиональные компетенции (далее - ПК): 

профилактическая деятельность

У способность и готовность к осуществлению комплекса мероприятий, 
направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя 
формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и 
(или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление 
причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на 
устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 
обитания (ПК-1);

У способность и готовность к проведению профилактических медицинских 
осмотров, диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за 
здоровыми и хроническими больными (ПК-2);

У способность и готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, 
организации защиты населения в очагах особо опасных инфекций, при 
ухудшении радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных 
чрезвычайных ситуациях (ПК-3);

У способность и готовность к применению социально-гигиенических методик 
сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья 
взрослых и подростков (ПК-4);

диагностическая деятельность

У способность и готовность к определению у.-пациентов патологических 
состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в 
соответствии с Международной статистической классификацией болезней и 
проблем, связанных со здоровьем (ПК-5);

У способность и готовность к применению методов ультразвуковой диагностики 
и интерпретации их результатов (ПК-6);



организационно-управленческая деятельность:

-  способность и готовность к применению основных принципов организации 
и управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских 
организациях и их структурных подразделениях (ПК-8);

-  способность и готовность к участию в оценке качества оказания 
медицинской помощи с использованием основных медико-статистических 
показателей (ПК-9);

-  способность и готовность к организации медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях, в том числе медицинской эвакуации (ПК-10)

-  5.2,Объем программы: 36 академических часов.

-  5.3. Форма обучения, режим и продолжительность занятийu__  ~ h

...... ..... График обучения

Форма обучения —

Акад. часов 
вдень

Дней 
в неделю

D11UVID ЗиПЛ А жЖжЖ
Общая продолжительность 

программы, месяцев 
(дней, недель)

Очно (с использованием ДОТ) 6 6 1 неделя, 6 дней

-  Для реализации программы используется Автоматизированная система 
дополнительного профессионального образования ФГБОУ ВО РостГМУ 
Минздрава России (далее - система). В систему внесены контрольно
измерительные материалы, а также материалы для самостоятельной 
работы: методические разработки кафедры, клинические рекомендации. 
Лекции и часть семинаров представлены в виде записей и презентаций. 
Текущее тестирование проводится в системе.

-  ДО обучение реализуется на дистанционной площадке do.rostgmu.ru
-  (доступ на портал осуществляется при наличии логина и пароля от личного 

кабинета, который выдается слушателю после издания приказа о 
зачислении на цикл.



6. У ЧЕБН Ы Й  ПЛАН 
распределения учебных модулей

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей 
по специальности«Ультразвуковая диагностика» 

на тему «Избранные вопросы ультразвуковой диагностики в гепатологии» 
(срок освоения 36 академических часа)

Код Наименование разделов модулей Всего
часов

В том числе Из них Форма
контроля

лекции ПЗ СЗ ОСК ДО

Рабочая программа учебного модуля «Специальные дисциплины»

1. Ультразвуковая диагностика 
заболеваний печени.

14 6 2 6 8 ПК

2. Ультразвуковая диагностика 
заболеваний желчевыводящей

20 8 6 6 10 ПК

Итоговая аттестация 2 Экзамен

Всего 36 14 8 12 18

ПЗ - практические занятия, СЗ - семинарские занятия. 

ОСК -  обучающий симуляционный курс.

ДО -  дистанционное обучение.

ПК - промежуточный контроль.

ТК - текущий контроль.

7. Календарный учебный график

Учебные модули Месяц

1 неделя 
(часы)

Специальные дисциплины 34

Итоговая аттестация 2

Рабочая программа учебного модуля



Рабочая программа учебного модуля 
«Специальные дисциплины»

Раздел 1
«Ультразвуковая диагностика заболеваний печени»

Код Наименование тем, элементов и т. д.

1.1 Технология, показания, подготовка больного к проведению 
ультразвукового исследования печени.

1.1.1 Анатомия и ультразвуковая анатомия печени.

1.1.1.1 Строение печени.

1.1.1.2 Аномалии развития печени и их ультразвуковая диагностика.

1.1.2 Ультразвуковая диагностика диффузных поражений печени.

1.1.2.1 Ультразвуковая диагностика неопухолевых поражений печени.

1.1.2.2 Кисты печени.

1.1.3 Травма печени.

1.1.3.1 Ультразвуковая диагностика доброкачественных опухолей печени.

1.1.3.2 Ультразвуковая диагностика злокачественных опухолей печени.

1.1.4 Дифференциальная диагностика заболеваний печени.

1.1.4.1 Допплерография при заболеваниях печени. ,

1.1.4.2
Альтернативные методы диагностики заболеваний печени.

1.2 Стандартное медицинское заключение по результатам 
ультразвукового исследования печени.

1.2.1
Ультразвуковая диагностика заболеваний желчевыводящей 
системы.

1.2.2 Технология, показания, подготовка больного к ультразвуковому 
исследованию желчевыводящей системы.

1.2.3 Анатомия и ультразвуковая анатомия желчевыводящей системы.

1.2.4 Строение, расположение, форма, стенки, содержимое желчного 
пузыря и желчевыводящей системы.

1.3. Ультразвуковая диагностика желчного пузыря и желчевыводящих 
протоков.

1.3.1 Теопухолевые заболевания желчного пузыря и желчных протоков.

1.3.1.1 Ультразвуковая диагностика воспалительных заболеваний желчного 
пузыря и желчных протоков.



1.3.2 Ультразвуковая диагностика опухолевых и гиперпластических 
заболеваний желчного пузыря, внутрипеченочных и внепеченочных 
протоков.

1.4. Ультразвуковая диагностика доброкачественных опухолей желчного 
пузыря.

1.4.1 Ультразвуковая диагностика злокачественных опухолей желчного 
пузыря, желчевыводящих протоков.

1.4.2 Дифференциальная диагностика заболеваний желчного пузыря, 
желчных протоков.

1.4.3 Допплерография при заболеваниях желчного пузыря и 
желчевыводящих протоков.

1.4.4 Альтернативные методы исследования желчевыводящей системы.

1.4.5 Стандартное медицинское заключение по результатам 
ультразвукового исследования желчевыводящей системы.

Раздел 2
Ультразвуковая диагностика заболеваний желчевыводящей системы

Код Наименование тем, элементов и т. д.

2.1 Технология, показания, подготовка больного к ультразвуковому 
исследованию желчевыводящей системы.

2.1.1 Анатомия и ультразвуковая анатомия желчевыводящей системы.

2.1.1 Строение, расположение, форма, стенки, содержимое желчного 
пузыря и желчевыводящей системы.

2.2. Ультразвуковая диагностика желчного пузыря и желчевыводящих 
протоков.

2.2.1 Неопухолевые заболевания желчного пузыря и желчных протоков.

2.2.2 Ультразвуковая диагностика воспалительных заболеваний желчного 
пузыря и желчных протоков.

2.2.3 Ультразвуковая диагностика опухолевых и гиперпластических 
заболеваний желчного пузыря, внутрипеченочных и внепеченочных 
протоков.

2.2.4 Ультразвуковая диагностика доброкачественных опухолей желчного 
пузыря.

2.3 Ультразвуковая диагностика злокачественных опухолей желчного 
пузыря, желчевыводящих протоков.

2.3.1 Дифференциальная диагностика заболеваний желчного пузыря, 
желчных протоков.



2.3.2 Допплерография при заболеваниях желчного пузыря и 
желчевыводящих протоков.

2.3.3 Альтернативные методы исследования желчевыводящей системы.

2.3.4 Стандартное медицинское заключение по результатам 
ультразвукового исследования желчевыводящей системы.

9. Организационно-педагогические условия 

Тематика лекционных занятий

№
раздела

№
лекци

и Темы лекций
Кол-во
часов

1

1
Технология, показания, подготовка больного к 
проведению ультразвукового исследования печени. 2

2 Анатомия и ультразвуковая анатомия печени. 2

3 Строение печени. 2

2

1 Технология, показания, подготовка больного к 
ультразвуковому исследованию желчевыводящей 2

2 Анатомия и ультразвуковая анатомия желчевыводящей 
системы. 4

2 Строение, расположение, форма, стенки, содержимое 
желчного пузыря и желчевыводящей системы. 2

Итого 14

Тематика семинарских занятий

№
раздела

№
с Темы семинаров

Кол-во
часов

1

1 Аномалии развития печени и их ультразвуковая 2

2 Ультразвуковая диагностика диффузных поражений 2

3
Ультразвуковая диагностика неопухолевых поражений 
печени. 2

2 1
Ультразвуковая диагностика желчного пузыря и 
желчевыводящих протоков. 2



2 Неопухолевые заболевания желчного пузыря и желчных 
протоков. 2

3
Ультразвуковая диагностика воспалительных 
заболеваний желчного пузыря и желчных протоков. 2

Итого 12

Тематика практических занятий

№
раздела №

Из Т емыпрактическихзанятий
Кол-

во
часов

Формы
текущего
контроля

1 1 Ультразвуковая диагностика опухолевых и 
гиперпластических заболеваний желчного 2

Зачет

1 Ультразвуковая диагностика воспалительных 
заболеваний желчного пузыря и желчных 2 Зачет

2 2 Ультразвуковая диагностика опухолевых и 
гиперпластических заболеваний желчного 2 Зачет

3 Ультразвуковая диагностика доброкачественных 
опухолей желчного пузыря. 2 Зачет

Итого 8

10. Формы аттестации

10.1. Итоговая аттестация по Программе проводится в форме экзамена и 
должна выявлять теоретическую и практическую подготовку врача- 
ультразвуковой диагностикиВ соответствии с требованиями квалификационных 
характеристик и профессиональных стандартов.

10.2. Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения 
дисциплин в объеме, предусмотренным учебным планом.

10.3. Обучающиеся, освоившие программу и успешно прошедшие 
итоговою аттестацию, получают документ о дополнительном профессиональном 
образовании — удостоверение о повышении квалификации.

11. Оценочные материалы

11.1. Тематика контрольных вопросов:

1. Анатомия и ультразвуковая анатомия печени, топографическая анатомия печени 
и прилегающих органов.



2. Ультразвуковая диагностика диффузных поражений печени (жировая дистрофия 
печени, гепатит, кардиальный фиброз печени).

3. Ультразвуковая диагностика цирроза печени.
4. Ультразвуковая диагностика неопухолевых очаговых поражений печени 

(эхинококкоз, кисты, абсцессы, инфаркт, травмы печени).

5. Ультразвуковая диагностика доброкачественных опухолей печени (гемангиома, 
аденома, узловая очаговая гиперплазия).

6. Ультразвуковая диагностика злокачественных опухолей печени (первичный рак, 
метастатический рак).

7. Анатомия и ультразвуковая анатомия желчного пузыря и желчевыводящей 
системы.

8. Ультразвуковая диагностика аномалий развития желчного пузыря, внепе- 
ченочных и внутрипеченочных протоков.

9. Ультразвуковая диагностика желчнокаменной болезни и её осложнений.
10. Ультразвуковая диагностика воспалительных заболеваний желчного' пузыря.
11. Ультразвуковая диагностика воспалительных заболеваний желчевыводящих 

протоков (острый и хронический холангит).
12. Ультразвуковая диагностика доброкачественных опухолей и гиперпластических 

процессов в желчном пузыре (аденома, полипоз, аденомиоматоз, фиброматоз, 
липоматоз, холестероз).

13. Ультразвуковая диагностика злокачественных опухолей желчевыводящей 
системы (карцинома и метастатическое поражение желчного пузыря, рак 
протоков).

11.2.3адания, выявляющие практическую подготовку врача- 
ультразвуковой диагностики

Проведение УЗ исследования печени, желчного пузыря, поджелудочной железы 
в различных режимах сканирования

Отработка приемов УЗД заболеваний печени и желчевыводящих путей (в том 
числе проведение занятия в симуляционном центре на тренажере для проведения 
ультразвукового исследования)

Ю .П римеры  тестовых заданий и ситуационных задач:
Задание: выбрать правильный ответ (ответы) из перечисленных в каждом тестовом вопросе.

001 Хвостатой долей печени называется:

а) 1 сегмент;

б) 2 сегмент;

в) 3 сегмент;



г) 2 и 3 сегменты;

д) 4 сегмент.

002. Квадратной долей печени называется:

а) 1 сегмент;

б) 2 сегмент;

в) 3 сегмент;

г) 4 сегмент;

д) 5 сегмент.

003. Соотношение максимальных размеров правой и левой долей печени в норме 
равняется:

а) 1:1:
61 1.5:
в) 3:1;
г! 4:1:
д) 5:1.

004. Индекс первого сегмента печени при ультразвуковом сканировании 
определяется соотношением:

а) толщины 1 сегмента и правой доли печени;

б) толщины 1 сегмента и левой доли печени;

в) ширины 1 сегмента и правой доли печени

г) толщины 1 сегмента и суммарной толщины 1 сегмента и левой доли 
печени;

д) ширины 1 сегмента и левой доли печени.

005. В норме индекс 1 сегмента печени составляет:

а) до 15%;

б) до 20%;

в) до 30%;

г) до 35%;



д) до 40%.

006. У детей эхогенность паренхимы печени по сравнению с эхогенностью 
коркового слоя паренхимы почки:

а) никогда не сравнивается;

б) одинакова;

в) ниже;

г) выше

д) не оценивается

007. Максимальная толщина правой доли печени у доношенных новорожденных 
при ультразвуковом исследовании колеблется между:

а) 2-3 см;

б) 3-4 см;

в) 4-5 см;

г) 4-6 см;

д) 5-6 см.

008. Синдром Бадд-Киари вызывает портальную гипертензию:

а) смешанного типа;

б) предпеченочного типа;

в) печеночного типа;

г) надпеченочного типа;

д) не вызывает портальную гипертензию
009. Выявленная при исследовании кавернозная трансформация воротной вены у 

детей раннего возраста практически всегда является:

а) врожденным состоянием;

б) приобретенным состоянием;

в) у детей раннего возраста не встречается;



г) признаком цирроза печени;

д) признаком гепатита.

010. У детей при портальной гипертензии определенная последовательность 
развития ультразвуковых симптомов:

а) характерна;

б) нет;

в) характерна своя последовательность для каждой формы портальной 
гипертензии;

г) существует только для цирроза печени;

д) существует только для тромбоза воротной вены.

011. Инсулинозависимый диабет у детей при ультразвуковом исследовании 
может проявляться:

а) жировой инфильтрацией печени;

б) циррозом печени;

в) очаговыми изменениями печени;

г) печень никогда не меняется;

д) фиброзом печени.

ЗАДАЧА №1
Мужчина, 57 лет, обратился к врачу с жалобами на тяжесть и дискомфорт в правом 
подреберье без четкой связи с приемом пищи, общую слабость, быструю 
утомляемость, выраженное вздутие живота. Из анамнеза известно, что пациент 
работает слесарем, часто употребляет алкоголь, однако отрицает злоупотребление. 
До настоящего времени считал себя здоровым, к врачам не обращался. Семейный 
анамнез: отец умер в 50 лет от цирроза печени. При осмотре: состояние 
относительно удовлетворительное. ИМТ -25 кг/м2 . Окружность живота -  90 см. 
Кожные покровы смуглые, склеры желтушные. На крыльях носа, на щеках, на 
подбородке выраженная подкожная капиллярная сеть. На коже груди, спины 
единичные сосудистые звездочки, контрактура Дюпюитрена больше выражена 
слева.В легких дыхание везикулярное, хрипов нет. Тоны сердца ясные, ритмичные. 
ЧСС -  90 уд.в мин., АД -  120/70 мм рт.ст. Язык влажный, обложен белым налетом у 
корня. Живот вздут, при пальпации безболезненный в эпигастрии, правом



подреберье. Печень перкуторно увеличена, выступает из-под реберной дуги на 3 см 
по среднеключичной линии справа. Край печени заострен, уплотнен, чувствителен 
при пальпации. Селезенка выступает из-под края реберной дуги на 2 см, плотная, 
безболезненная при пальпации. Дизурий нет. Симптом поколачивания по 
поясничной области отрицательный. 6 В анализах: гемоглобин - 138 г/л, эритроциты
- 4,5* 1012/л, лейкоциты -  5,8*109 /л, тромбоциты -  126*109 /л, СОЭ -  15мм/ч, ACT
-  86 Ед/л, AJIT -  58 Ед/л, ГГТ -  92 Ед/л, ЩФ -  920 Ед/л, общий холестерин -  6,9 
ммоль/л, общий билирубин -  45 мкмоль/л, прямой билирубин- 33 мкмоль/л, 
альбумин -  3,5 г/дл, ПТИ -  70%.Маркеры вирусных гепатитов В и С отрицательные. 
При УЗИ органов брюшной полости выявлено увеличение печени и селезенки, 
расширение печеночной и селезеночной вен, небольшое количество свободной 
жидкости.

ВОПРОСЫ:

1 .Предположите и обоснуйте наиболее вероятный диагноз
2. Составьте и обоснуйте план исследования
3. Назначьте лечение

ОТВЕТЫ:

1. Цирроз печени алкогольной этиологии, активная фаза, степень тяжести по 
ЧайлдПью класс В с умеренно выраженными холестатическим, цитолитическим и 
коагулопатическим синдромами. Портальная гипертензия, асцит, спленомегалия с 
гиперспленизмом (тромбоцитопения). Диагноз цирроза печени (ЦП) установлен на 
основанииданных анамнеза (пациент отмечает употребление алкоголя); данных 
объективного осмотра: желтушность склер, внепеченочные прояления поражения 
печени (сосудистые звездочки, контрактура Дюпюитрена, капиллярная сеть на 
крыльях носа, щеках, подбородке); лабораторных данных: при стандартных 
исследованиях крови отмечено наличие цитолитического (повышение трансаминаз), 
холестатического (гипербилирубинемия, увеличение ЩФ, ГГТ, холестерина), 
коагулопатического (снижение ПТИ) синдромов, уровень альбуминов на нижней 
границе нормы (синтетическая функция печени). Данные сонографии (расширение 
печеночной и селезеноной вен, небольшое количество свободной жидкости) 
свидельствуют о наличии портальной гипертензии. Степень тяжести цирроза печени 
установлена на основании лабораторных изменений: незначительный асцит -  2 
балла, общий билирубин -  45 мкмоль/л -  2 балла, отсутствие энцефалопатии -  1 
балл, гипоальбуминемия -  3,5 г/дл -  1 балл, ПТИ -  70% - 1 балл, что в сумме 
составляет 7 баллов и соответствует классу В.

2. Пациенту рекомендовано:проведение ЭГДС для уточнения состояния вен 
пищевода (варикозное расширение как признак портальной гипертензии), оценки 
слизистой верхних отделов ЖКТ (при злоупотреблении алкоголем часто имеются 
гастриты, ГЭРБ); гистологическое исследование ткани печени для обнаружения



патологоанатомического признака алкогольного цирроза — гиалиновые тельца 
Мэлори либо фиброэластометрия для определения степени фиброза печени, 
определение десиалированноготрансферрина в сыворотке крови для подтверждения 
хронической интоксикации алкоголем.

3. Отказ от алкоголя. Лекарственная терапия асцита, с учетом его начальных 
проявлений, должна начаться с минимальных доз диуретиков — верошпирон 25-50 
мг/сут под 7 контролем диуреза или массы дела, при необходимости следует 
добавлять петлевые диуретики — фуросемид 40 мг/сут. В связи с имеющимися 
признаками холестаза целесообразно назначение урсодезоксихолевой кислоты из 
расчета 10-15 мг/кг/сут. Учитывая алкогольный генез цирроза печени 
рекомендованы эссенциальные фосфолипиды или препараты адеметионина -  
эссенциале 5,0 в/в в течение 10 дней, а затем по 2 кап 3 раза в день в течение 3 
месяцев или гептрал 400 мг 2 раза в сутки в течение 2 месяцев. Для лечения 
портальной гипертензии необходимо назначение бетаадреноблокаторов -  
препаратов, снижающих силу и частоту сердечных сокращений, за счет чего 
уменьшается приток крови к печени -  обзидан 20-40 мг/сут.

12. Литература 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА:

1. Ультразвуковая диагностика [Электронный ресурс] / Н.Ю. Маркина, М.В. 
Кислякова; под ред. С.К. Тернового. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 240 с. - 
Доступ из ЭБС «Консультант врача».

2. Насникова И.Ю. Ультразвуковая диагностика: [Электронный ресурс] учеб, 
пособие для системы послевуз. проф. образов, врачей / И.Ю. Насникова, Н.Ю. 
Маркина. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 176 с. - Доступ из ЭБС «Консультант 
врача».

Дополнительная литература
1. Берштейн Л.Л. Эхокардиография при ишемической болезни сердца: рук. для 
врачей / Л.Л. Берштейн, В.И. Новиков. - М.: ГЭОТАР- Медиа, 2016.-95 с.
2. Васильев АЮ . Ультразвуковая диагностика в детской практике: уч. пособие для 

системы послевузовск. проф. образов, врачей / А Ю . Васильев, Е.Б. Ольхова. -М.: 
ГЭОТАР-Медиа, 2007. - 160 с.

3. Неотложная ультразвуковая диагностика в условиях больницы скорой помощи: 
рук. для врачей / Аванесян Р.Г. и др.; под ред. В.М. Черемисина. - СПб: ЭЛБИ- 
СПб, 2009. - 284 с.

4. Синельников Р.Д. Атлас анатомии человека [Электронный ресурс] - 7-е изд., 
перераб. и доп. в 4-х т. - Т. 2 / Р.Д. Синельников, Я.Р. Синельников, А.Я. 
Синельников. - М.: РИА «Новая волна»; Издатель Умерен- ков, 2012. - 248 с.

5. Ультразвуковая диагностика: практическое руководство / Гюнтер Шмидт; пер. с 
англ.; под общ. ред. А.В. Зубарева. - М.: Медпресс- информ, 2009. - 560 с.



Периодические издания

1. Медицинский академический журнал - доступ из eLIBRARY

2. Проблемы стандартизации в здравоохранении - доступ из eLIBRARY

3. Радиология практика - доступ из eLIBRARY

4. Вестник рентгенологии и радиологии - доступ из eLIBRARY

Медицинская визуализация - доступ из eLIBRARY

6. Журнал фундаментальной медицины и биологии - доступ из eLIBRARY

1Ультразвуковая и функциональная диагностика - доступ из eLIBRARY

Электронные образовательные ресурсы

ЭЛЕКТОРОННЫЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ

Доступ 
к ресурсу

1. Электронная библиотекаРостГМУ. -  URL: 
htto://l 09.195.230.156:9080/ошсе/

Доступ
неограничен

2.
Консультант студента : ЭБС. -  Москва : ООО «ИПУЗ». - URL: 
http://www.studmedlib.ru

Доступ
неограничен

3.
Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : ЭБС. -  
Москва : ООО ГК «ГЭОТАР». - URL: http://www.rosmedlib.ru

Доступ
неограничен

4.
UpToDate :БД / Wolters Kluwer Health. -  URL: www.uDtodate.com

Доступ
неограничен

5.
Консультант Плюс : справочная правовая система.
URL: h t tp : //www. со n s u l  t ant. ru

Доступ с 
компьютеров 
университета

6.
Няучняя электронная библиотека eLIBRARY. - URL: http://elibrary.ru

Открытый
доступ

7.
Няпипнялкная электронная библиотека. - URL: Ьйр://нэб.р(Ь/

Доступ с 
компьютеров 
библиотеки

8.
Scopus / Elsevier Inc., Reed Elsevier. -  Philadelphia: Elsevier B.V., PA. -  
IJRL: http://www. s c o d u s .com/(Нацпроект)

Доступ
неограничен

http://www.studmedlib.ru
http://www.rosmedlib.ru
http://www.uDtodate.com
http://elibrary.ru
http://www


9. Web of Science / Clarivate Analytics. - URL: 
http://aDDS.vvebofknovvledoe.comU/«ww7rt('̂ -wJ

Доступ
неограничен

10. MEDLINE Complete EBSCO/ EBSCO. -  URL: 
http://search.ebscohost.conU/fam7poe/<7nJ

Доступ
неограничен

11. ScienceDirect. Freedom Collection / Elsevier. -  URL: 
www.sciencedirect.comno IP-алресамРостГМУ. (Нпцпрпркт)

Доступ
неограничен

12. БД издательства SpringerNature. - URL: http://link.sorineer.com/ no IP- 
адресам РостГМУ. (Нацпроект)

Доступ
неограничен

13. Wiley Online Library / John Wiley & Sons. - URL: 
http://onlinelibrarv.wilev.comno 1Р-адресамРостГМУ. (Нпцпрпркт)

Доступ с 
компьютеров 
университета

14.
Единое окно доступа к информационным ресурсам. - URL: 
httD://window.edu.ru/

Открытый
доступ

15.
Российское образование. Федеральный образовательный портал. -
URL: htto://www.edu.ru/index.php

Открытый
доступ

16.
ENVOC.RUEnglishvocabulary]: образовательный сайт для изучающих 
англ. яз. - URL: httn://envoc.ru

Открытый
доступ

17.
Словари онлайн. - URL: httn://dic.academic.ru/

Открытый
доступ

18.
WordReference.com:oнлaйнoвыe языковые словари. 
URL: httn:// www. wordreference. со т /enru/

Открытый
доступ

19.
История.РФ. - URL: https://histrf.ru/

Открытый
доступ

20.
Юридическая Россия: федеральный правовой портал. - URL: 
http://www.law.edu.ru/

Открытый
доступ

21.
Официальный интернет-портал правовой информации. - URL: 
http://pravo.aov.ru/

Открытый
доступ

22.
Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава 
России. - URL: http://www.femb.ru/feml/. http://feml.scsml.rssi.ru

Открытый
доступ

23.
Medline tPubMed. 1JSAL -  URL: https://www.ncbi.nlm.nih.aov/pubmed/

Открытый
доступ

24.

Открытый
доступ

http://aDDS.vvebofknovvledoe.comU/%c2%abww7rt('%5e-wJ
http://search.ebscohost.conU/fam7poe/%3c7nJ
http://www.sciencedirect.comno
http://link.sorineer.com/
http://onlinelibrarv.wilev.comno
http://www.edu.ru/index.php
https://histrf.ru/
http://www.law.edu.ru/
http://pravo.aov.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru
https://www.ncbi.nlm.nih.aov/pubmed/


Free Medical Journals. - URL:httt>.V/fteemedicalioumals.corn

25.
Free Medical Books. - URL:http://www.freebooks4doctors.com/

Открытый
доступ

26.
International Scientific Publications.—URL:httDs://wT¥w.scientific-

Открытый
доступ

publications.net/ru/

27.
КиберЛенинка: науч. электрон, биб-ка. - URL: http://cvberleninka.ru/

Открытый
доступ

28.
Архив научных журналов / НЭИКОН. - URL: 
https://archive.neicon.ru/xmlui/

Открытый
доступ

29.
Журналы открытого доступа на русском языке / платформа ElPub 
НЭИКОН. -  URL: https://elpub.ru/

Открытый
доступ

30.
Медицинский Вестник Юга России. - URL: 
https://www.medicalherald.ru/iounuiH с сайта РостГМУ

Открытый
доступ

31. Всемирная организация здравоохранения. - URL: http://who.int/ru/
Открытый

доступ

32.
Evrika.ru информационно-образовательный портал для врачей. -  URL: 
https://www.evrika.ru/

Открытый
доступ

33. Med-Edu.ru:медицинский видеопортал. - URL: http://www.med-edu.ru/
Открытый

доступ

34. Univadis.ru: международ. мед. портал. - URL: http://www.univadis.ru/
Открытый

доступ

35.
DoctorSPB.ru: информ.-справ, портал о медицине. - URL: 
http://doctorspb.ru/

Открытый
доступ

36.
Современные проблемы науки и образования : электрон, журнал. - 
URL: http://www.science-education.ru/ru/issue/index

Открытый
доступ

37. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России. - URL: 
http://cr.rosminzdrav.ni/#!/

Открытый
доступ

38. Образование на русском : портал / Гос. ин-т русс. яз. им. А.С. 
Пушкина. -URL: https://pushkininstitute.ru/

Другие открытые ресурсы вы можете найти по адресу: http://rostemu.ru 
—̂ Библиотека—>Электронныйкаталог—̂ Открытые ресурсы 
интернет—» дал ее по ключевому слову...

Открытый
доступ

http://www.freebooks4doctors.com/
http://cvberleninka.ru/
https://archive.neicon.ru/xmlui/
https://elpub.ru/
https://www.medicalherald.ru/iounuiH
http://who.int/ru/
https://www.evrika.ru/
http://www.med-edu.ru/
http://www.univadis.ru/
http://doctorspb.ru/
http://www.science-education.ru/ru/issue/index
http://cr.rosminzdrav.ni/%23!/
https://pushkininstitute.ru/
http://rostemu.ru

