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Основными компонентами дополнительной профессиональной 
программы повышения квалификации врачей по специальности 
«Эндокринология» на тему "Современные подходы к ведению пациентов с 
нейроэндокринными заболеваниями" являются: цель программы,
планируемые результаты обучения; учебный план; требования к итоговой 
аттестации обучающихся; рабочие программы учебных модулей; 
организационно-педагогические условия реализации дополнительной 
профессиональной программы повышения квалификации; оценочные 
материалы и иные компоненты. Программа предназначена для врачей- 
эндокринологов, терапевтов, врачей общей практики, неврологов.

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 
врачей по специальности «Эндокринология» на тему "Современные 
подходы к ведению пациентов с нейроэндокринными заболеваниями" 
одобрена на заседании кафедры эндокринологии (с курсом детской 
эндокринологии).
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3. ЛИСТ ОБНОВЛЕНИЙ
дополнительной проф ессиональной образовательной програм м ы  повы ш ения

квалиф икации врачей  по теме 
"С оврем енны е подходы  к ведению  пациентов с нейроэндокринны м и

заболеваниям и"

(срок обучения 36 академ ических часов)
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4. Общие положения

4.1. Цель дополнительной проф ессиональной програм м ы  повы ш ения 
квалиф икации врачей  со сроком  освоения 36 академ ических часов по 
специальности «Э ндокринология» н а тем у "С оврем енны е подходы  к ведению  
пациентов с нейроэндокринны м и заболеваниям и" заклю чается в 
соверш енствовании знаний  и ум ений в рам ках уж е им ею щ ейся 
квалиф икации.

4.2. Актуальность программы:
С огласно Ф З от 21 ноября 2011 г. №  323 «О б основах охраны  здоровья 
граж дан в Российской  Ф едерации» сущ ественная роль в трудовой 
деятельности  врача-эндокринолога отводится проф илактической  работе, 
ф орм ированию  здорового образа ж изни  у  населения. Реф орм ирование и 
м одернизация здравоохранения Российской  Ф едерации, требую щ ие 
внедрения новы х вы сокотехнологичны х м етодов диагностики и лечения, 
развитие проф ессиональной ком петенции и квалиф икации врача- 
эндокринолога определяю т необходим ость специальной подготовки, 
обеспечиваю щ ей правильную  интерпретацию  соврем енны х и новы х м етодов 
диагностики и проф илактического лечения с использованием  соврем енны х 
достиж ений м едико-биологических наук, данны х доказательной м едицины.

4.3. Задачи программы:

1. С ф орм ировать обш ирны й и глубокий объем  базовы х ф ундам ентальны х 
м едицинских знаний, ф орм ирую щ их проф ессиональны е ком петенции 
специалиста, способного успеш но реш ать свои проф ессиональны е задачи.
2. С ф орм ировать и соверш енствовать проф ессиональную  подготовку 
специалиста, обладаю щ его клиническим  м ы ш лением , хорош о 
ориентирую щ егося в слож ной патологии, им ею щ его углубленны е знания 
см еж ны х дисциплин.
3. С ф орм ировать ум ения в освоении новейш их технологий и м етодик в 
сф ере диагностики эндокринны х заболеваний.
4. П одготовить специалиста к сам остоятельной проф ессиональной 
лечебно-диагностической  деятельности , способного к успеш ном у реш ению  
своих проф ессиональны х задач: ум ею щ его провести  диф ф еренц иально­
диагностический поиск, использовать в полном  объем е современное 
оборудование, оказать в полном  объем е м едицинскую  пом ощ ь, в том  числе 
при ургентны х состояниях, провести  проф илактические и реабилитационны е 
м ероприятия по сохранению  ж изни  и здоровья во всех возрастны х периодах 
ж изни  пациента.
5. П одготовить специалиста, владею щ его навы кам и, врачебны м и 
м анипуляциям и и техническим и пособиям и по специальности



«Э ндокринология» и общ еврачебны м и м анипуляциями по оказанию  скорой и 
неотлож ной пом ощ и .
6. С ф орм ировать и соверш енствовать систему общ их и специальны х 
знаний  и ум ений, позволяю щ их врачу свободно ориентироваться в вопросах 
организации и эконом ики здравоохранения, страховой м едицины , 
м едицинской психологии и этики.

Трудоем кость освоения -  36 академ ических часов (1 неделя)

О сновны м и ком понентам и П рограм м ы  являю тся:
- общ ие полож ения;
- планируем ы е результаты  обучения;
- учебны й план;
- календарны й учебны й график;
- рабочие програм м ы  учебны х модулей: «С пециальны е дисциплины »
- организационно-педагогические условия;
- ф орм ы  аттестации;
- оценочны е м атериалы  <1>.

<1> Пункт 9 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
01 июля 2013 г. N 499 "Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным профессиональным программам", (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации от 20 августа 2013 г., регистрационный 
N 29444) с изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 15 ноября 2013 г. N 1244 (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 14 января 2014 г., регистрационный N 31014).

4.4. С одерж ание П рограм м ы  построено в соответствии с м одульны м  
принципом , структурны м и единицам и м одулей являю тся разделы. К аж ды й 
раздел дисциплины  подразделяется н а  тем ы , каж дая тем а - н а  элем енты , 
каж ды й элем ент - н а  подэлементы . Д ля удобства пользования П рограм м ой в 
учебном  процессе каж дая его структурная единица кодируется. Н а  первом  
м есте ставится код раздела дисциплины  (например, 1), н а  втором  - код темы  
(например, 1.1), далее - код элем ента (например, 1.1.1), затем  - код 
подэлем ента (наприм ер, 1.1.1.1). К оди ровка вносит определенны й порядок в 
перечень вопросов, содерж ащ ихся в П рограм м е, что, в свою  очередь, 
позволяет кодировать контрольно-изм ерительны е (тестовы е) м атериалы  в 
учебно-м етодическом  ком плексе (далее - УМ К).

4.5. У чебны й план  определяет состав изучаем ы х дисциплин с указанием  
их трудоем кости , объема, последовательности  и сроков изучения, 
устанавливает ф ормы  организации учебного проц есса и их соотнош ение 
(лекции, сем инарские и практические занятия, прим енение дистанционного 
обучения), конкретизирует ф орм ы  контроля знаний и ум ений обучаю щ ихся.



П ланируем ы е результаты  обучения направлены  н а  ф орм ирование 
проф ессиональны х ком петенций врача-эндокринолога. В планируем ы х 
результатах  отраж ается преем ственность с проф ессиональны м и стандартам и 
и квалиф икационной характеристикой  долж ности  врача-эндокринолога <2>.

<2> Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 23 июля 2010 г. N 541н "Об утверждении Единого квалификационного 
справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
"Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения" 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 августа 2010 г., 
регистрационный N 18247).

4.6. В П рограм м е содерж атся требования к аттестации обучаю щ ихся. 
И тоговая аттестация осущ ествляется посредством  проведения экзам ена и 
вы являет теоретическую  и практическую  подготовку обучаю щ егося в 
соответствии с целями и содерж анием  П рограммы .

4.7. О рганизационно-педагогические условия реализации П рограм м ы  
вклю чаю т учебно-м етодическое обеспечение учебного проц есса освоения 
м одулей специальности  (тем атика лекционны х, сем инарских и практических 
занятий).

4.8. Характеристика профессиональной деятельности 
эндокринологов:

- область профессиональной деятельности1 вклю чает охрану 
здоровья граж дан путем  обеспечения оказания вы сококвалиф ицированной 
м едицинской пом ощ и в соответствии с установленны м и требованиям и и 
стандартам и в сфере здравоохранения;

- основная цель вида профессиональной деятельности2: 
проф илактика, диагностика, лечение заболеваний и (или) состояний 
эндокринной системы , м едицинская реабилитация пациентов;

- обобщенные трудовые функции: оказание м едицинской пом ощ и 
взрослом у населению  по проф илю  «Э ндокринология»;

- трудовые функции:
А/01.8 П роведение обследования пациентов с заболеваниям и и (или) 

состояниям и эндокринной системы  с целью  установления диагноза;

1 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 августа 2014 №1096 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 
специальности 31.08.53 Эндокринология (уровень подготовки кадров высшей квалификации) 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 27.10.2014, регистрационный №34467).

2 Приказ Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации от 14.03.2018 №132н «Об 
утверждении профессионального стандарта «Врач-эндокринолог» (зарегистрировано Министерством 
юстиции Российской Федерации 02.04.2018, регистрационный №50591).



А/02.8 Н азначение лечения пациентам  с заболеваниям и и (или) 
состояниям и эндокринной системы , контроль его эф ф ективности  и 
безопасности;

А/05.8 П роведение и контроль эф ф ективности  м ероприятий по 
проф илактике и ф орм ированию  здорового образа ж изни, санитарно­
гигиеническом у просвещ ению  населения.

- вид программы: практикоориентированная.

Характеристика профессиональной деятельности детских 
эндокринологов:

- область профессиональной деятельности3 вклю чает охрану здоровья 
граждан путем обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской 
помощ и в соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере 
здравоохранения;

- основная цель вида профессиональной деятельности:4 профилактика, 
диагностика, лечение заболеваний и (или) состояний эндокринной системы у 
детей;

- обобщенные трудовые функции: оказание медицинской помощи 
пациентам при заболеваниях и/или состояниях эндокринной системы;

- трудовые функции:

А/02.8 П роведение обследования пациентов в целях выявления 
заболевания и/или состояниями эндокринной системы у детей и  установления 
диагноза;

А/03.8 Назначение лечения и контроль его эффективности и безопасности 
детям с заболеваниями и/или состояниями эндокринной системы;

А/06.8 П роведение и контроль эффективности мероприятий по 
профилактике и формированию здорового образа жизни, санитарно­
гигиеническому просвещ ению  населения.

- вид программы: практикоориентированная.

3 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 августа 2014 №1059 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 
специальности 31.08.17 Детская эндокринология (уровень подготовки кадров высшей квалификации) 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 28.10.2014, регистрационный №34489).

4 Приказ Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации от 27.08.2018 №554 «Об 
утверждении профессионального стандарта «Врач-детский эндокринолог» (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 26.02.2019, регистрационный №53895).



Характеристика профессиональной деятельности терапевтов:

- область профессиональной деятельности5 вклю чает охрану здоровья 
граждан путем обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской 
помощ и в соответствии с установленны ми требованиями и  стандартами в сфере 
здравоохранения;

- основная цель вида профессиональной деятельности:6 сохранение и 
укрепление здоровья взрослого населения;

- обобщенные трудовые функции: оказание специализированной 
медико-санитарной помощ и по профилю  «Терапия» в амбулаторных условиях;

- трудовые функции:

А/01.8 П роведение обследования взрослого населения с целью 
установления диагноза;

А/02.8 Назначение лечения пациенту и контроль его эффективности и 
безопасности;

В/03.8 П роведение и контроль эффективности мероприятий по 
профилактике и формированию здорового образа жизни, санитарно­
гигиеническому просвещ ению  населения.

- вид программы: практикоориентированная.

Характеристика профессиональной деятельности врачей общей 
врачебной практики:

- область профессиональной деятельности7 вклю чает охрану здоровья 
граждан путем обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской

5 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 августа 2014 №1092 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 
специальности 31.08.49 Терапия (уровень подготовки кадров высшей квалификации) (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 27.10.2014, регистрационный №34466).

6 Приказ Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации от 21.03.2017 №293н «Об 
утверждении профессионального стандарта «Врач-лечебник (врач-терапевт участковый» (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 06.04.2017, регистрационный №46293).

7 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 августа 2014 №1097 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 
специальности 31.08.54 Общая врачебная практики (семейная медицина) (уровень подготовки кадров



помощ и в соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере 
здравоохранения;

- основная цель вида профессиональной деятельности:8 профилактика, 
диагностика, лечение заболеваний внутренних органов человека, реабилитация 
пациентов;

- обобщенные трудовые функции: оказание медицинской 
терапевтической помощ и взрослому населению;

- трудовые функции:

А/01.8 П роведение обследования пациентов с целью  установления 
диагноза;

А/02.8 Назначение лечения и контроль его эффективности и 
безопасности;

А/04.8 П роведение и контроль эффективности мероприятий по 
профилактике и формированию здорового образа жизни, санитарно­
гигиеническому просвещ ению  населения.

- вид программы: практикоориентированная.

Характеристика профессиональной деятельности неврологов:

- область профессиональной деятельности9 вклю чает охрану здоровья 
граждан путем обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской 
помощ и в соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере 
здравоохранения;

- основная цель вида профессиональной деятельности:10
профилактика, диагностика, лечение заболеваний и/или состояний нервной 
системы, медицинская реабилитация пациентов;

высшей квалификации) (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29.10.2014, 
регистрационный №34506).

8 Проект Приказа Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации «Об утверждении 
профессионального стандарта «Врач общей практики (семейный врач)» (подготовлен Минтрудом России 
27.11.2018).

9 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 августа 2014 №1084 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 
специальности 31.08.42 Неврология (уровень подготовки кадров высшей квалификации) (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 27.10.2014, регистрационный №34462).

10 Приказ Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.01.2019 №51н «Об 
утверждении профессионального стандарта «Врач-невролог» (зарегистрировано Министерством юстиции 
Российской Федерации 26.02.2019, регистрационный №53898).



- обобщенные трудовые функции: оказание медицинской помощ и 
пациентам при заболеваниях и/или состояниях нервной системы;

- трудовые функции:

А/01.8 П роведение обследования пациентов при заболеваниях и/или 
состояниях нервной системы с целью  постановки диагноза;

А/02.8 Назначение лечения пациентам и/или состояниях нервной 
системы, контроль его эффективности и  безопасности;

А/04.8 П роведение и контроль эффективности мероприятий по 
профилактике и формированию здорового образа жизни, санитарно­
гигиеническому просвещ ению  населения.

- вид программы: практикоориентированная.

4.10. Контингент обучающихся: 
- по основной специальности: врачи-эндокринологи
- по смежным специальностям: терапевты , врачи общ ей практики, 

детские эндокринологи , неврологи.

5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

П ланируем ы е результаты  обучения направлены  н а ф орм ирование 
проф ессиональны х ком петенций специалиста. В планируем ы х результатах 
отраж ается преем ственность с проф ессиональны м  стандартом  и 
квалиф икационной характеристикой  специалиста.

Характеристика компетенций врача-эндокринолога, подлежащих 
совершенствованию

5.1. П роф ессиональны е ком петенции (далее - ПК):

профилактическая деятельность:
готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение 

и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 
предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю



диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 
направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 
обитания (ПК-1);

готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 
диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и 
хроническими больными (ПК-2);

готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации защиты 
населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, 
стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях (ПК-3);

готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико­
статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и подростков (ПК-
4);

диагностическая деятельность:
готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 
статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность:
готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

эндокринологической медицинской помощи (ПК-6);
готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 

числе участию в медицинской эвакуации (ПК-7); 
реабилитационная деятельность:
готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 
реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность:
готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-
9);

организационно-управленческая деятельность:
готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере 

охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях 
(ПК-10);

готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с 
использованием основных медико-статистических показателей (ПК-11);

готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 
числе медицинской эвакуации (ПК-12).

Характеристика компетенций врача детского эндокринолога, 
подлежащих совершенствованию

5.1. 1 П роф ессиональны е ком петенции (далее - ПК):

профилактическая деятельность:
готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение 

и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 
предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 
направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 
обитания (ПК-1);



готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 
диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и 
хроническими больными (ПК-2);

готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации защиты 
населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, 
стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях (ПК-3);

готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико­
статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и подростков (ПК-
4);

диагностическая деятельность:
готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 
статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность:
готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

эндокринологической медицинской помощи (ПК-6);
готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 

числе участию в медицинской эвакуации (ПК-7); 
реабилитационная деятельность:
готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 
реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность:
готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-
9);

организационно-управленческая деятельность:
готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере 

охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях 
(ПК-10);

готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с 
использованием основных медико-статистических показателей (ПК-11);

готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 
числе медицинской эвакуации (ПК-12).

Характеристика компетенций врача-терапевта, подлежащих 
совершенствованию

5.1.2 П роф ессиональны е ком петенции (далее - ПК):

профилактическая деятельность:
готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение 

и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 
предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 
направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 
обитания (ПК-1);

готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 
диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и 
хроническими больными (ПК-2);



готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации защиты 
населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, 
стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях (ПК-3);

готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико­
статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и подростков (ПК-
4);

диагностическая деятельность:
готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 
статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность:
готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

эндокринологической медицинской помощи (ПК-6);
готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 

числе участию в медицинской эвакуации (ПК-7); 
реабилитационная деятельность:
готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 
реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность:
готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-
9);

организационно-управленческая деятельность:
готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере 

охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях 
(ПК-10);

готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с 
использованием основных медико-статистических показателей (ПК-11);

готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 
числе медицинской эвакуации (ПК-12).

Характеристика компетенций врача общей практики, подлежащих 
совершенствованию

5.1.3 П роф ессиональны е ком петенции (далее - ПК):

профилактическая деятельность:
готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение 

и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 
предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 
направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 
обитания (ПК-1);

готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 
диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и 
хроническими больными (ПК-2);

готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации защиты 
населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, 
стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях (ПК-3);



готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико­
статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и подростков (ПК- 
4);

диагностическая деятельность:
готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 
статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность:
готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

эндокринологической медицинской помощи (ПК-6);
готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 

числе участию в медицинской эвакуации (ПК-7); 
реабилитационная деятельность:
готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 
реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность:
готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК- 
9);

организационно-управленческая деятельность:
готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере 

охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях 
(ПК-10);

готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с 
использованием основных медико-статистических показателей (ПК-11);

готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 
числе медицинской эвакуации (ПК-12).

Характеристика компетенций врача-невролога, подлежащих 
совершенствованию

5.1.4 П роф ессиональны е ком петенции (далее - ПК):

профилактическая деятельность:
готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение 

и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 
предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 
направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 
обитания (ПК-1);

готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 
диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и 
хроническими больными (ПК-2);

готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации защиты 
населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, 
стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях (ПК-3);

готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико­
статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и подростков (ПК- 
4);

диагностическая деятельность:



готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 
синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 
статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5);

лечебная деятельность:
готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

эндокринологической медицинской помощи (ПК-6);
готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 

числе участию в медицинской эвакуации (ПК-7);
реабилитационная деятельность:
готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 
реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8);

психолого-педагогическая деятельность:
готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК- 
9);

организационно-управленческая деятельность:
готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере 

охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях 
(ПК-10);

готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с 
использованием основных медико-статистических показателей (ПК-11);

готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 
числе медицинской эвакуации (ПК-12).

5.2. Объем программы: 36 академ ических часов.

5.3. Форма обучения, режим и продолжительность занятий

График обучения

Форма обучения

Акад. часов 
в день

Дней 
в неделю

Общая продолжительность 
программы, месяцев 

(дней, недель)
Очная (с использованием ДОТ) 6 6 1 неделя, 6 дней

П рограм м а повы ш ения квалиф икации реализуется с использованием  
Д О Т и Э О  н а  дистанционной  площ адке -  «А втом атизированная систем а 
Д П О  Ф Г Б О У  В О  Р остГ М У  М инздрава Р оссии  (sdo.rostgm u.ru) (далее - 
система)». В системе представлены  учебны е м атериалы , тестовы е задания по 
тем ам  учебны х м одулей программ. С истем а позволяет проводить онлайн- 
лекции  и сем инарские занятия в удаленном  реж им е синхронно 
взаим одействовать слуш ателю  с преподавателем .



6. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
распределения учебных модулей

дополнительной  проф ессиональной програм м ы  повы ш ения квалиф икации 
врачей  по специальности  «Э ндокринология» 

н а  тем у "С оврем енны е подходы  к ведению  пациентов с нейроэндокринны м и 
заболеваниям и"

____________________ (срок освоения 36 академ ических часов)__________________
Наименование 
модулей, тем 

(разделов, тем)

Всего
часов

В том
числе

лекции ПЗ СЗ ДО формы
контроля

Раздел 1

Нейроэндокринные
заболевания

14 12 8
12

РК

Итоговая аттестация
2

Зачет

Итого
36 14 12 8

12

ПЗ - практические занятия, СЗ - семинарские занятия. 

ПК - промежуточный контроль.

ТК - текущий контроль.

7. Календарный учебный график

Учебные модули Месяц

1 неделя 
(часы)

2 неделя 
(часы)

3 неделя 
(часы)

4 неделя 
(часы)

Специальные дисциплины 34 - - -

Итоговая аттестация 2

8. Рабочая программа учебного модуля 
«Специальные дисциплины»

Раздел 1 
«Нейроэндокринные заболевания»



Код Наименования тем, элементов

1.1 Гипоталамо-гипофизарная система

1.2 Принципы регуляции и нейроэндокринные связи

1.3 Опухоли гипофиза

1.4 Гипопитуитаризм

1.5 Несахарный диабет

1.6 Синдром неадекватной секреции антидиуретического гормона

Тематика лекционных занятий

N
раз
дел
а

N Тема лекции Количество часов

1.1. 1 Г ипоталамо-гипофизарная система 2

1.2 2 Принципы регуляции и нейроэндокринные связи 2

1.3 3 Опухоли гипофиза 2

1.4 4 Гипопитуитаризм 4

1.5 5 Несахарный диабет 2

1.6 6 Синдром неадекватной секреции антидиуретического 
гормона

2

Итого 14

Тематика семинарских занятий

N
раз
дел
а

N Тема занятия Количество часов

1.2 2 Принципы регуляции и нейроэндокринные связи 2

1.3 3 Опухоли гипофиза 2



1.4 4 Гипопитуитаризм 2

1.6 6 Синдром неадекватной секреции антидиуретического 
гормона

2

Итого 8

Тематика практических занятий

N
раз
дел
а

N Тема практики Количество часов

1.1. 1 Г ипоталамо-гипофизарная система 2

1.2 2 Принципы регуляции и нейроэндокринные связи 2

1.3 3 Опухоли гипофиза 2

1.4 4 Гипопитуитаризм 2

1.5 5 Несахарный диабет 2

1.6 6 Синдром неадекватной секреции антидиуретического 
гормона

2

Итого 12

9. Организационно-педагогические условия

П рограм м а повы ш ения квалиф икации реализуется с использованием  
Д О Т и Э О  н а  дистан ц и онной площ адке -  «А втом атизированная систем а 
Д П О  Ф Г Б О У  В О  Р остГ М У  М инздрава Р оссии  (sdo.rostgm u.ru) (далее - 
система)». В системе представлены  учебны е м атериалы , тестовы е задания по 
тем ам  учебны х м одулей программ. С истем а позволяет проводить онлайн- 
лекции  и сем инарские занятия в удаленном  реж им е синхронно 
взаим одействовать слуш ателю  с преподавателем .

Профессорско-преподавательский состав программы:

№

п/п
Фамилия, имя, отчество,

Ученая степень, 
ученое звание

Должность

1 Воробьев Сергей Владиславович Доктор медицинских 
наук, профессор

Заведующий
кафедрой



2 Хрипун Ирина Алексеевна Кандидат 
медицинских наук

Доцент

3 Кузьменко Наталия Александровна Кандидат 
медицинских наук

Ассистент кафедры

4 Петровская Екатерина Юрьевна Кандидат 
медицинских наук

Ассистент кафедры

10. Формы аттестации

10.1. И тоговая аттестация по П рограм м е проводится в форме 
экзам ен а и долж на вы являть теоретическую  и практическую  подготовку 
врача-эндокринолога в соответствии с требованиям и квалиф икационны х 
характеристик и проф ессиональны х стандартов.

10.2. О бучаю щ ийся допускается к  итоговой аттестации после 
изучения дисциплин в объеме, предусм отренны м  учебны м  планом.

10.3. О бучаю щ иеся, освоивш и е програм м у и успеш но прош едш ие 
итоговою  аттестацию , получаю т докум ент о дополнительном  
проф ессиональном  образовании -  удостоверение о повы ш ении 
квалиф икации.

11. Оценочные материалы

11.1. Тематика контрольных вопросов:

1. Гипоталам о-гипоф изарная система. А натом ия, принципы 
регуляции.

2. О пухоли гипоф иза. К лассиф икация, клинические особенности.

3. Гипопитуитаризм . К линические варианты  течения, 
диагностика, лечение.

4. Н есахарны й диабет. О собенности  клиники, диагностика, 
лечение.

5. С индром  неадекватной секреции антидиуретического гормона. 
К линика, диагностика лечение.

11.2.Задания, выявляющие практическую подготовку врача- 
эндокринолога.



- О бъясните суть принцип а отрицательной обратной связи .

- О пиш ите лабораторны е критерии постановки диагноза несахарны й 
диабет.

- О пиш ите алгоритм  действий  при инциденталом е гипофиза.

- П еречислите лекарственны е препараты  для зам естительной терапии 
при пангипопитуитаризм е.

11.3.Примеры тестовых заданий и ситуационных задач:
1. Исследование гормонального профиля при гипопитуитаризме выявляет все 
перечисленное, кроме
@1) низкого уровня в крови АКТГ
@2) низкого уровня в крови тиреотропного гормон;
@3) низкого уровня фолликулостимулирующего гормона
@4) повышенного уровня АКТГ
@5) низкого уровня лютеинизирующего гормона
2. При снижении секреции гонадотропинов у женщин при гипопитуитаризме выявляется 
все перечисленное, кроме
@1) молочные железы не уменьшаются в размерах
@2) выпадения волос на лобке и в подмышечных впадиных
@3) атрофии половых органов
@4) нарушения менструального цикла вплоть до aменореи 
@5) снижения либидо
3. Недостаточность секреции АКТГ подтверждается определением всего перечисленного, 
кроме
@1) уровня АКТГ и кортизола в сыворотке крови 
@2) проведения пробы с синактеном 
@3) экскреции кортикостероидов с мочой 
@4) пробы с метопироном 
@5) пробы с тиролиберином
4. Гиперпролактинемия может привести ко всему перечисленному, кроме 
@1) снижения уровня фолликулостимулирующего гормона
@2) повышения уровня фолликулостимулирующего гормона 
@3) снижения уровня лютеинизирующего гормона 
@4) лактореи 
@5) аменореи
5. Физиологическими и фармакологическими блокаторами пролактина являются 
@1) допамин
@2) стресс
@3) длительное голодание 
@4) физическая нагрузка 
@5) тиролиберин
6.Лучевая терапия при акромегалии показана во всех перечисленных случаях, кроме 
@1) активной стадии акромегалии
@2) незначительного увеличения базального уровня СТГ



@3) роста соматотропиномы при отказе больного от оперативного вмешательства 
@4) отсутствия эффекта от медикаментозной терапии 
@5) наличия аденомы гипофиза
7.При росте опухоли гипофиза вперед и вверх выявляются все перечисленные глазные 
симптом, кроме
@1) отсутствия глазной симптоматики 
@2) гемианопсии 
@3) битемпоральной гемианопсии 
@4) атрофии зрительного нерва 
@5) слепоты
8.При сдавлении вентрального гипоталамуса возможно появление всего перечисленного, 
кроме
@1) температурных колебаний 
@2) булемии 
@3) нарушения зрения 
@4) изменения характера сна 
@5) эмоциональных сдвигов
9. Этиологическими и провоцирующими факторами болезни Иценко - Кушинга является 
все перечисленное, кроме
@1) опухоли гипофиза 
@2) опухоли надпочечников 
@3) черепно-мозговой травмы 
@4) психической травмы 
@5) нейроинфекции
10.В патогенезе болезни Иценко - Кушинга играет роль все перечисленное, кроме 
@1) снижения тормозящего влияния дофаминовых медиаторов
@2) повышения тормозящего влияния дофаминовых медиаторов 
@3) повышения уровня серотонина 
@4) повышения уровня АКТГ 
@5) повышения уровня кортизола

11. Литература

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА:

1. Дедов И. И. Эндокринология: учебник. / И. И. Дедов, Г. А. Мельниченко, В. В. Фадеев. -  2-е 
изд., перераб. и доп. -  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. -  416с.: ил. -  2 экземпляра.
2. Аметов А. С. Избранные лекции по эндокринологии / А.С. Аметов. -  М.: МИА, 2009. - 496c. -  2 
экземпляра.
3. Серов В.Н. Гинекологическая эндокринология / В.Н. Серов, В.Н. Прилепская, Т.В. 
Овсянникова; под общ.ред. В.Н. Серова. - 5-е изд. - М.: МЕДпресс-информ, 2015. - 504 с. -  2 
экземпляра.

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА:

1. Аметов А.С. Сахарный диабет 2 типа. Проблемы и решения: в 4 т.: учеб.пособие: рек. 
ГБОУ ДПО "Рос.мед. академия последипломного образования" / А.С. Аметов. - 3-е изд.,



перераб. и доп. -  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. -Т1 -  350 с., Т2 -  278 с., Т3 -  252 с., - Т4 -  308 
с. -  1 экземпляр.

2. Стандарты ведения больных. 2006: Клинические рекомендации. -  М.: ГЭОТАР-Медиа, 
2006. -  928с. -  46 экземпляров.

3. Наглядная эндокринология / под ред. Г.А.Мельниченко. - Изд. 2-е. Пер. с англ. -  М.: 
ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 120с. -  8 экземпляров.

4. Кроненберг Г.М. Репродуктивная эндокринология [Электронный ресурс] / Г.М. 
Кроненберг , Ш. Мелмед, К.С. Полонски [и др. ] - перевод с англ. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 
2011. - 416 с.

5. Фальконе Т. Репродуктивная медицина и хирургия / пер. с англ.; под ред. Г.Т. Сухих. -  
М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 947 с. -  1 экземпляр.

6. Клиническая андрология: 225 наглядных иллюстраций и 120 таблиц: рук. / под ред. В.-Б. 
Шилла, Ф. Комхаира, Т. Харгрива; под ред. О.И. Аполихина, И.И. Абдуллина; пер. с англ. 
-  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 793 с. -  1 экземпляр.

ЭЛЕКТОРОННЫЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ

Доступ 
к ресурсу

1. Электронная библиотека РостГМУ [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: http://80.80.101.225/opacg

Доступ
неограничен

2.
Консультант врача. Электронная медицинская библиотека 
[Электронный ресурс] : ЭБС. -  М.: ООО ГК «ГЭОТАР». - Режим 
доступа: http://www.rosmedlib.ru

Доступ
неограничен

3. UpToDate[Electronic resource] :БД / Wolters Kluwer Health. -  
Режимдоступа: www.uptodate.com

Доступ
неограничен

4.
Справочная правовая система «Консультант Плюс» [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: http://www.consultant.ru

Доступ с 
компьютеров 
университета

5. Научная электронная библиотека eLIBRARY [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: http://elibrary.ru

Открытый
доступ

6.
Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: httpV/нэб.рб/

Доступ с 
компьютеров 
библиотеки

7.
Scopus [Electronic resource] / Elsevier Inc., Reed Elsevier. -  Electronic data. 
-  Philadelphia: Elsevier B.V., PA, 2015. -  Режимдоступа: 
http://www.scopus.com/(Нацпроект)

Доступ
ограничен

8. WebofScience[Электронный ресурс]. Режим доступа: 
http://apps.webofknowledge.com (Нацпроект)

Доступ
неограничен

9. MEDLINE Complete EBSCO [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://search.ebscohost.com (Нацпроект)

Доступ
неограничен

10. Freedom Collection [Electronic resource] / Elsevier. - Режимдоступа: по IP- 
адресамРостГМУ ̂ удалённо. (Нацпроект)

Доступ
неограничен

11. БД издательства SpringerNature[Electronicresource]. - Режим доступа: 
по IP-адресам РостГМУ. (Нацпроект)

Доступ
неограничен

http://80.80.101.225/
http://www.rosmedlib.ru/
http://www.uptodate.com/
http://www.consultant.ru/
http://elibrary.ru/
http://%d0%a0%d0%85%d0%a1%d0%8c%d0%a0%c2%b1.%d0%a1%d0%82%d0%a1%e2%80%9e/
http://www.scopus.com/
http://apps.webofknowledge.com/
http://search.ebscohost.com/


12.
Единое окно доступа к информационным ресурсам [Электронный 
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Открытый
доступ

20.
Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава 
России [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru.

Открытый
доступ

21.
Medline (PubMed, USA) [Электронный ресурс]. -  Режим доступа: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/.

Открытый
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22.
Free Medical Ъ игпаЫЭлектронный ресурс]. - Режим 
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Открытый
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23.
Free Medical БоокэЮлектронный ресурс]. - Режим 
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Открытый
доступ

27.
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Univadis.ru[ЭлектDOнный ресурс]: международ. мед.портал. - Режим 
доступа: http://www.univadis.ru/.
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