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Д оп ол н и тельн ая  п р оф есси он ал ьн ая  п рограм м а повы ш ения  

квалиф икации п о  сп ец и ал ьн ости  «Э н д ок р и н ол оги я »  на тем у  «С ов р ем ен н ы е  

аспекты  п р и м ен ен и я  и н к рети н ов » р азр аботан а  р а б о ч ей  гр уп п ой  сотр удн и к ов  

каф едры  эн док р и н ол оги и  (с  к ур ом  дет ск о й  эн д о к р и н ол оги и ), ф акультета  

повы ш ения квалиф икации и п р оф есси он ал ь н ой  п ер еп одготов к и  

сп ец и ал и стов  Ф Г Б О У  В О  Р о ст Г М У  М и н здр ав а  Р о сси и , зав едую щ и й  

к аф едр ой  В о р о б ь ев  С .В .

С остав р а б о ч ей  группы :

№№ Фамилия, имя, 
отчество

Учёная
степень,
звание

Занимаемая должность Место работы
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квалификации и 
переподготовки 
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специалистов.
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доцент
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Минздрава России
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Глоссарий

Д П О  - д о п ол н и тел ь н ое п р о ф есси о н а л ь н о е  образов ан и е;

Ф Г О С  - Ф едеральны й государ ств ен н ы й  образовательн ы й  стандарт

П С  - п р оф есси он ал ьн ы й  стандарт

О Т Ф  - о б о б щ ен н а я  тр удов ая  ф ункция

ТФ  - тр удов ая  ф ункция

П К  - п р оф есси он ал ьн ая  к ом п етен ц и я

Л З - л ек ц и он н ы е занятия

С З - сем и н ар ск и е занятия;

П З - практические занятия;

С Р - сам остоятельная  работа;

Д О Т  - ди стан ц и он н ы е обр азов ател ьн ы е техн ол оги и ;

Э О  - эл ек тр он н ое обуч ен и е;

П А  - п р ом еж уточ н ая  аттестация;

И А  - и тоговая  аттестация;

И М Т  -  и н дек с м ассы  тела;

У П  - уч ебн ы й  план;

А С  Д П О  - автом атизированная си ст ем а  доп ол н и тел ь н ого  п р оф есси он ал ь н ого  

образования.
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1. О бщ ая характеристика П рограм м ы .

1.1. Н орм ати вн о-п равовая  осн ов а  р азработк и  програм м ы .

1 .2 .  К атегор и и  обу ч а ю щ и х ся .

1.3. Ц ель реал и зац и и  програм м ы .

1.4. П л ан и руем ы е результаты  обуч ен и я .

2. С одерж ание П рограм м ы .

2 .1 . У ч ебн ы й  план.

2 .2 . К ален дарн ы й  уч ебн ы й  график.

2 .3 . Р абоч и е програм м ы  м одул ей .

2 .4 . О ценка качества осв оен и я  програм м ы .

2 .4 .1 . Ф орм ы  п р ом еж уточ н ой  (п ри  наличии) и  и тогов ой  аттестации.

2 .4 .2 . Ш кала и п ор ядок  оц ен к и  степ ен и  осв оен и я  о б уч аю щ и м и ся  у ч еб н о го  
м атериала П рограм м ы .

2 .5 . О ц ен оч н ы е м атериалы .

3. О рган изационно-педагогические услови я П рограм м ы .

3 .1 . М атер и ал ьн о-техн и ч еск и е условия.

3 .2 . У ч еб н о -м ет о д и ч еск о е  и  и н ф ор м ац и он н ое о б есп е ч ен и е .

3 .3 . К адров ы е условия.

КОМПОНЕНТЫ ПРОГРАММЫ.
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1.1. Н орм ативно-правовая основа разработки  П рограм м ы .

-  Ф едеральны й закон  от  2 9  дек абря  2 0 1 2  г. №  2 7 3 -Ф З «О б обр азов ан и и  в 
Р о сси й ск о й  Ф едер ац и и » , статья 76.
-  П риказ М и н обр н аук и  Р о сси и  от  1 ию ля 2 0 1 3  г. №  4 9 9  «О б  
у тв ер ж д ен и и  П орядк а ор ган и зац и и  и осущ еств л ен и я  обр азов ател ьн ой  
дея тел ьн ости  п о  доп ол н и тел ьн ы м  п р оф есси он ал ьн ы м  програм м ам ».
-  П р оф есси он ал ь н ы й  стандарт «В рач  - эн д ок р и н ол ог»  (утв ер ж д ен  
приказом  М и н тр уда  и  соцзащ иты  Р Ф  от 14 м арта 2 0 1 8  г. N  137 н  
реги стр ац и он н ы й  н ом ер  1107).
-  Ф Г О С  В О  п о  сп ец и ал ьн ости  эн док р и н ол оги я , утв ер ж дён н ы й  при к азом  
М и н и стер ств а  обр азов ан и я  и науки Р о сси й ск о й  Ф едер ац и и  от  2 8 .0 8 .2 0 1 4 г .  
№ 1 0 9 6 .
-  Л и ц ен зи я  Ф едер ал ьн ой  служ бы  п о  н а д зо р у  в сф ер е  обр азов ан и я  и  
науки на о су щ еств л ен и е  обр азов ател ьн ой  дея тел ь н ости  Ф Г Б О У  В О  
Р о ст Г М У  М и н здр ав а  Р о сси и  от  2 2  и ю н я  2 0 1 7  г. №  2 6 0 4 .

1.2. К атегории обучаю щ ихся.

О сновная сп ец и ал ьн ость  -  эн док р и н ол оги я .

1.3. Ц ель реализации програм м ы

С ов ер ш ен ств ов ан и е и м ею щ и хся  п р оф есси он ал ь н ы х к ом п етен ц и й  и п овы ш ен и е  
п р о ф есси он ал ь н ого  уровн я  в рам ках и м ею щ и х ся  квалиф икаций по  
сп ец и ал ьн ости  «Э н док р и н ол оги я » , а и м ен н о  п овы ш ен и е эф ф ек ти в н ости  
л еч ен и я  пац и ен тов  с сахарны м  ди абет ом .

В и д  п р оф есси он ал ь н ой  деятельн ости : В р ач ебн ая  практика в обл асти  
эн док р и н ол оги я .

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ.
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У ровен ь  квалиф икации: 8.
Связь П рограм м ы  с п р оф есси он ал ьн ы м  стан дартом  п р едстав л ен а  в 

табл и ц е 1.

Т аблица 1
С вязь програм м ы  с проф ессиональны м  стандартом

Профессиональный стандарт 1: «Врач - эндокринолог» (утвержден приказом Минтруда 
и соцзащиты РФ от 14 марта 2018 г. N  137 н регистрационный номер 1107).

ОТФ Трудовые функции
Код ТФ Наименование ТФ

А: Оказание медицинской 
помощи взрослому 
населению по профилю 
«эндокринология»

А/01.8 Проведение обследования пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями 
эндокринной системы с целью установления 
диагноза

А/02.8 Назначения лечения пациентам с 
заболеваниями и (или) состояние эндокринной 
системы, контроль его эффективности и 
безопасности

1.4. П ланируем ы е результаты  обучения

Т аблица 2
П ланируем ы е результаты  обучения_____________________

П К О писание ком петенции
К од ТФ  

проф стандарта
П К -1 готовность к разработке плана диагностики и лечения 

пациентов с сахарным диабетом в соответствии с 
действующими клиническими рекомендациями.

А /0 1 .8

А /0 2 .8

должен знать: алгоритм диагностики и лечения пациентов с 
сахарным диабетом 2 типа.
должен уметь: интерпретировать анализировать 
информацию, полученную от пациентов с сахарным 
диабетом; использовать методы осмотра и обследования; 
интерпретировать и анализировать результаты осмотра и 
обследования; проводить дифференциальную диагностику 
соответствующих состояний; формулировать 
предварительный диагноз и составлять план лабораторных 
и инструментальных обследований; обосновать 
необходимость и планировать объем лабораторного и 
инструментального обследования пациентов с сахарным 
диабетом.
должен владеть: методиками осмотра и обследования
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пациентов с сахарным диабетом; разработкой плана 
лечения пациентов с сахарным диабетом 2 типа в 
соответствии с действующими клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи;

1.5 Ф орм а обучения

График обучения

Форма обучения

Акад. часов 
в день

Дней 
в неделю

Общая продолжительность 
программы, месяцев 

(дней, недель)

О чно 6 6 1 неделя, 6 дней
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2. С О Д ЕРЖ А Н И Е П РО ГРА М М Ы .
2.1 Учебный план.

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации по специальности «Эндокринология» на тему «Современные
аспекты применения инкретинов», в объёме 36 часов

№№ Наименование модулей Всего
часов

Часы 
без 

ДОТ 
и ЭО

В том числе Часы с 
ДОТ и 

ЭО

В том числе

Стажировка

Обучающий 
симуляционны 

й курс
Совершенст 
вуемые ПК

Форма
контроля

ЛЗ ПЗ СЗ СР ЛЗ СЗ ПЗ СР

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1 Модуль -  1 - « С овр ем ен н ы е аспекты  п р и м ен ен и я  и н к р ети н ов»

1.1 Современные 
подходы к терапии 
сахарного диабета 

2 типа

2 2 2 ПК -  1 ТК

1.2 Физиологическая
функция

инкретинов

8 6 4 2 2 2 ПК -  1 ТК

1.3 Роль инкретинов в 
патогенезе 

сахарного диабета 
2 типа и ожирения

6 4 4 2 2 ПК -  1 ТК

1.4 Роль инкретинов в 
лечении сахарного 
диабета 2 типа

4 2 2 2 2 ПК -  1 ТК

1.5 Возможности 
терапии 
препаратами 
аГПП-1 в лечении 
сахарного диабета 
и ожирения.

8 6 4 2 2 2 ПК -  1 ТК

1.6 Возможности
терапии

препаратами
иДПП-4.

6 4 2 2 2 2 ПК -  1 ТК

Всего часов 
(специальные

34 22 16 6 12 12
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дисциплины)
Итоговая

аттестация
2

экзамен
Всего часов по 

программе
36 22 16 6 12 12
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2.2. К алендарны й учебны й граф ик.

У ч ебн ы е занятия п р оводятся  в теч ен и е 1 недели : ш есть д н ей  в н ед ел ю  п о  6 
ак адем и ч еск и х  часа в день.

2.3. Рабочие програм м ы  уч ебны х м одулей.

М О Д У Л Ь  1

Название модуля: Современные аспекты применения инкретинов

Код Наименование тем, подтем, элементов, подэлементов
1.1. Современные подходы к терапии сахарного диабета 2 типа
1.1.1 Основные группы препаратов для лечения сахарного диабета 2 типа
1.1.2 Индивидуализированный подход к лечению пациентов с сахарным 

диабетом 2 типа
1.1.3 Инкретины в терапии сахарного диабета 2 типа
1.2. Физиологическая функция инкретинов
1.2.1 Разнообразие инкретинов в организме здорового человека
1.2.2 Влияние инкретинов на углеводный обмен
1.3 Роль инкретинов в патогенезе сахарного диабета 2 типа и ожирения
1.3.1 Изменения в функционировании инкретинов при инсулинорезистентности 

и сахорном диабете 2 типа
1.3.2 Изменения в функционировании инкретинов при ожирении
1.4 Роль инкретинов в лечении сахарного диабета 2 типа
1.5 Возможности терапии препаратами аГПП-1 в лечении сахарного 

диабета и ожирения.
1.6 Возможности терапии препаратами иДПП-4.

2.4. О ценка качества освоения програм м ы .

2 .4 .1 . Ф орм а и тогов ой  аттестации.

2 .4 .1 .1 . К онтроль р езультатов  обуч ен и я  проводится:

- в в и д е и тогов ой  аттестации  (И А ).
О буч аю щ и й ся  доп уск ается  к И А  п о сл е  осв оен и я  р а б о ч и х  п рограм м  у ч еб н ы х  
м о д у л ей  в о б ъ ём е , п р ед у см о т р ен н о м  у ч ебн ы м  п ланом  (У П ).
Ф орм а и тогов ой  аттестации  -  эк зам ен , которы й п р ов оди тся  п оср едств ом :  
т ест о в о го  контроля - п и сь м ен н о , и  ответа на дв а  т еор ет и ч еск и х  в оп р оса  из 
переч н я  п р ед л о ж ен н ы х  п и сьм ен н о.

2 .4 .1 .2 . Л ицам , у сп еш н о  осв ои в ш и м П р огр ам м у и п р о ш ед ш и м И А , вы даётся  
удост оверение о повы ш ении квалиф икации уст ановленного  образца

2 .4 .2 . Ш кала и п ор я док  оц ен к и  степ ен и  осв оен и я  обуч аю щ и м и ся  у ч е б н о го  
м атериала П рограм м ы .
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КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ОТВЕТА
НА ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ВОПРОС

Отметка

Дескрипторы

прочность знаний
умение объяснять 
сущность явлений, 

процессов, делать выводы

логичность и 
последовательно 

сть ответа
отлично прочность знаний, знание 

основных процессов 
изучаемой предметной 

области, ответ отличается 
глубиной и полнотой 

раскрытия темы; владением 
терминологическим 

аппаратом; логичностью и 
последовательностью ответа

высокое умение объяснять 
сущность, явлений, 
процессов, событий, 

делать выводы и 
обобщения, давать 

аргументированные 
ответы, приводить 

примеры

высокая 
логичность и 

последовательно 
сть ответа

хорошо прочные знания основных 
процессов изучаемой 
предметной области, 

отличается глубиной и 
полнотой раскрытия темы; 

владение терминологическим 
аппаратом; свободное 

владение монологической 
речью, однако допускается 

одна - две неточности в ответе

умение объяснять 
сущность, явлений, 
процессов, событий, 

делать выводы и 
обобщения, давать 

аргументированные 
ответы, приводить 
примеры; однако 

допускается одна - две 
неточности в ответе

логичность и 
последовательно 

сть ответа

удовлетвор
ительно

удовлетворительные знания 
процессов изучаемой 

предметной области, ответ, 
отличающийся недостаточной 

глубиной и полнотой 
раскрытия темы; знанием 

основных вопросов теории.
Допускается несколько 

ошибок в содержании ответа

удовлетворительное 
умение давать 

аргументированные 
ответы и приводить 

примеры; 
удовлетворительно 

сформированные навыки 
анализа явлений, 

процессов.
Допускается несколько 
ошибок в содержании 

ответа

удовлетворитель 
ная логичность и 
последовательно 

сть ответа

неудовлетво
рительно

слабое знание изучаемой 
предметной области, 

неглубокое раскрытие темы; 
слабое знание основных 
вопросов теории, слабые 
навыки анализа явлений, 
процессов. Допускаются 

серьезные ошибки в 
содержании ответа

неумение давать 
аргументированные 

ответы

отсутствие 
логичности и 

последовательно 
сти ответа
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КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ОТВЕТА
НА ТЕСТОВЫЕ ВОПРОСЫ

Процент правильных ответов Отметка

91-100 отлично

81-90 хорошо

71-80 удовлетворительно

Менее 71 неудовлетворительно

2.5. О ценочны е м атериалы .

О ц ен оч н ы е м атериалы  представлен ы  в в и де в оп р осов , тестов  и  си туац и он н ы х  
задач  на эл ек тр он н ом  н о си тел е , являю щ им ся н ео тъ ем л ем ой  частью  П рограм м ы .

3. О Р Г А Н И ЗА Ц И О Н Н О -П Е Д А Г О Г И Ч Е С К И Е  У С Л О В И Я  РЕ А Л И ЗА Ц И И
П Р О Г Р А М М Ы

3.1. М атериально-технические условия.

3 .1 .1 . П ереч ен ь  п ом ещ ен и й  У н и в ер си тета  и /и л и  м е д и ц и н ск ой  орган и зац и и , 
п р едостав л ен н ы х стр ук тур н ом у п о д р а зд ел ен и ю  для обр азов ател ьн ой  
деятельности:

№№ Наименование ВУЗА, учреждения 
здравоохранения, клинической базы или др.),

адрес

Этаж, кабинет

2 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России. Клинико-диагностический 
корпус клиники ФГБОУ ВО 
РостГМУ, помещения 
кафедры, учебные комнаты 
№ 2 и №3.

3 .1 .2 . П ереч ен ь  и сп о л ь зу ем о го  для р еали зац и и  П рограм м ы  м еди ц и н ск ого  

обор уд о в а н и я  и техники:

№№ Наименование медицинского оборудования, техники, аппаратуры, 
_______________технических средств обучения и т.д.______________
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1. Персональный компьютер с операционной системой windows 10

3.2. У чебно-м етодическое и инф орм ационное обеспечение.

3 .2 .1 . Л итература

№№ Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной и учебно
методической литературы, кол стр..

Основная литература
1. Эндокринология : национальное /  под ред. И.И. Дедова, Г.А. Мельниченко ; 

Российская ассоциация эндокринологов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 1111 с.- Доступ из ЭБС «Консультант врача»
Дополнительная литература

1 Аметов А. С. Сахарный диабет 2 типа. Проблемы и решения. Том 1 : учебное 
пособие : рекомендовано ГБОУ ДПО "Рос. мед. академия последиплом. 
образования"/ А.С. Аметов. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2015. - 350 с. - Доступ из ЭБС «Консультант врача»

2. Котов С.В. Диабетическая нейропатия -  2-е изд, перераб. и доп. -  Москва: МИА, 
2011. -  440 с.

3. Сахарный диабет и нарушения углеводного обмена / Г. М. Кроненберг, Ш. Мелмед, 
К. С. Полонски [и др.] ; пер с англ. под ред. И.И. Дедова, Г.А. Мельниченко. - 11-е 
изд. - Москва : Рид Элсивер, 2010. - 437 с.

4. Дедов И. И. Эндокринология : учебник для медицинских вузов / И.И. Дедов, Г.А. 
Мельниченко, В.В. Фадеев. - изд. 2-е, перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2007. - 432 с. - Доступ из ЭБС «Консультант врача

3 .2 .2 . И н ф ор м ац и он н о-к ом м ун и к ац и он н ы е ресурсы .

№№ Наименование ресурса Электронный адрес
1. Официальный сайт Минздрава России http:// www.rosminzdrav.ru
2. Российская государственная библиотека (РГБ) www.rsl.ru
3. Издательство РАМН (книги по всем отраслям 

медицины):
www.iramn.ru

4. Электронная библиотека РостГМУ. http://109.195.230.156:9080/opacg/
5. Консультант Плюс : справочная правовая система. http://www. consultant.ru

3 .2 .3 . А втом ати зи рован н ая  си стем а  (А С  Д П О ).

О буч аю щ и еся , в теч ен и е в сего  п ер и о д а  о буч ен и я , о бесп еч и в аю тся  д о ст у п о м  к 
автом ати зи рован н ой  си ст ем е доп ол н и тел ь н ого  п р о ф есси он ал ь н ого  обр азов ан и я  
(А С  Д П О ) sdo.rostgm u.ru .

О сн овн ы м и  ди стан ц и он н ы м и  образовательн ы м и  техн ол оги я м и  П рограм м ы  
являю тся и н т ер н ет -т ехн ол оги и  с м етод и к ой  си н хр он н ого  и /или  аси н х р о н н о го
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д и ст ан ц и о н н о го  обуч ен и я . М ет оди к а  си н х р о н н о го  ди ста н ц и о н н о го  обуч ен и я  
п р едусм атр и в ает  o n -lin e  о б щ ен и е , к отор ое реал и зуется  в в и де веби н ара, он лай н -  
чата, виртуальны й класс. А си н х р о н н о е  о б у ч ен и е  п редставляет с о б о й  o fflin e  
п р осм отр  за п и сей  ауди ол ек ц и й , м ул ь ти м ед и й н ого  и  п еч атн ого  м атериала. 
К аж ды й  слуш атель п ол уч ает  д о ст у п  к у ч ебн ы м  м атериалам  портала и  к 
эл ек тр он н ой  и н ф ор м ац и он н о-обр азов ател ь н ой  ср ед е .

А С  Д П О  обесп еч и вает:
- в озм ож н ость  в х о д а  об у ч а ю щ его ся  и з л ю б о й  точки, в к отор ой  и м еется  д о ст у п  к 
и н ф ор м ац и он н о-тел ек ом м ун и к ац и он н ой  сети  «И н терн ет»;
- од н ов р ем ен н ы й  д о с т у п  н е м ен ее  25  п р оц ен тов  обу ч а ю щ и х ся  п о  П рограм м е;
- д о ст у п  к у ч е б н о м у  со д ер ж а н и ю  П рограм м ы  и электронны м  образовательн ы м  
р есу р са м  в соотв етств и и  с ф ор м ой  обуч ен и я  (воп росы  контроля и сх о д н о г о  уровня  
зн ан и й , воп росы  для сам оконтроля  п о  к аж дом у  р а зд ел у , тестовы е задан и я , 
и н терн ет-ссы л к и , норм ативны е док ум ен ты );
- ф и к сац и ю  х о д а  обр азов ател ьн ого  п р о ц есса , результатов и тогов ой  аттестаций.

3.3. К адровы е условия.

Р еализация  П рограм м ы  о б есп еч и в ается  н ауч н о-п едагоги ч еск и м и  работн и к ам и  
каф едры  эн д ок р и н ол оги и  с к ур сом  дет ск ой  эн док р и н ол оги и  ф акультета  
повы ш ения квалиф икации.

Д ол я  н а у ч н о-п ед агоги ч еск и х  р аботн и к ов, и м ею щ и х  обр азов ан и е, 
со о тв етств у ю щ ее п р оф и л ю  п р еп одав аем ой  ди сц и п л и н ы , м одул я , и м ею щ и х  
сертиф икат сп ец и ал и ста  п о  эн док р и н ол оги и , в о б щ ем  ч и сл е н а у ч н о 
п едаго ги ч еск и х  р аботн и к ов, р еа л и зу ю щ и х  П р огр ам м у, составляет 100 %.

Д ол я  н а у ч н о-п ед агоги ч еск и х  р аботн и к ов , и м ею щ и х  у ч ен у ю  степ ен ь  и /и ли  
у ч е н о е  зван и е, в о б щ ем  ч и сл е н а у ч н о-п ед агоги ч еск и х  р аботн и к ов , р еал и зу ю щ и х  
П р огр ам м у, состав л я ет100  %.

Д ол я  работников из ч и сла р у к ов оди т ел ей  и  р аботн и к ов  орган и зац и и , 
дея тел ьн ость  к оторы х связана с н ап равл ен н остью  р еа л и зу ем о й  П рограм м ы  
(и м ею щ и х  стаж  работы  в д а н н о й  п р о ф есси он ал ь н ой  обл асти  н е м ен ее  3 л ет), в 
о б щ ем  ч и сл е работн и к ов, р еа л и зу ю щ и х  П р огр ам м у, составляет б о л ее  10%

П роф ессорско-преподавательский  состав програм м ы

№
п/п

Фамилия, имя, 
отчество,

Ученая
степень,
ученое
звание

Должность

Место работы 
(основное/ 

совмещение)

1 Воробьев Сергей 
Владиславович

Д.м.н.,
профессор

Заведующий
кафедрой

Кафедра эндокринологии (с 
курсом детской 

эндокринологии) ФГБОУ ВО 
РостГМУ/эндокринологическое
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отделение клиники ФГБОУ ВО 
РостГМУ

2 Галкина Галина 
Александровна

Д. м. н. Профессор Кафедра эндокринологии (с 
курсом детской 

эндокринологии) ФГБОУ ВО 
РостГМУ/эндокринологическое 
отделение клиники ФГБОУ ВО 

РостГМУ
3 Кузьменко Наталия 

Александровна
К. м. н. Доцент Кафедра эндокринологии (с 

курсом детской 
эндокринологии) ФГБОУ ВО 

РостГМУ/эндокринологическое 
отделение клиники ФГБОУ ВО 

РостГМУ
4 Петровская 

Екатерина Юрьевна
К. м. н. Ассистент Кафедра эндокринологии (с 

курсом детской 
эндокринологии) ФГБОУ ВО 

РостГМУ/эндокринологическое 
отделение клиники ФГБОУ ВО 

РостГМУ
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Приложение №1
Ф О Н Д  О Ц Е Н О Ч Н Ы Х  С РЕ Д С Т В

1. О ф орм ление тестов ф онда тестовы х заданий.

к доп ол н и тел ь н ой  п р оф есси о н а л ь н о й  п р огр ам м е  
повы ш ения квалиф икации врачей «С ов р ем ен н ы е аспекты  п ри м ен ен и я  

ин к рети н ов» со  ср ок ом  осв оен и я  36  ак адем и ч еск и х  часов  п о  сп ец и ал ьн ости
«Э н д ок р и н ол оги я » .

1
К аф едр а

К а ф ед р а  эн д ок р и н ол оги и  (с  к ур сом  д етск ой  
эн док р и н ол оги и ).

2
Ф акультет

Ф акультета повы ш ения квалиф икации и  
п р о ф есси он ал ь н ой  п ер еп одготов к и  
сп ец и ал и стов

3 А д р е с  (база) г. Р остов - н а  -  Д о н у , пер. Н ахи ч еван ск и й  29 .
4 Зав .к аф едр ой В о р о б ь ев  С ер гей  В л ади сл ав ови ч

5 О тветственны й
составитель

К узьм ен к о  Н аталия А л ек сан др ов н а

6 E -m ail endocrin@ rostgm u.ru
7 М о б . тел еф он + 7 9 2 8 2 1 3 4 6 8 5
8 К аб и н ет  № 2

9
У ч ебн ая
ди сц и п л и н а

Э н док ри н ол оги я

10 У ч ебн ы й  п р ед м ет Э н док ри н ол оги я

11
У ч ебн ы й  го д  
составлен и я

2 0 2 2

12 С пециальность Э н док ри н ол оги я
13 Ф орм а обуч ен и я О чная

14 М одул ь С овр ем ен н ы е аспекты  п р и м ен ен и я  инкретинов
15 Т ем а 1.1; 1.2; 1.3; 1.4; 1.5; 1.6
16 П о д тем а 1.1.1; 1.1.2; 1.1.3; 1.2.1; 1.2.2; 1.3.1; 1.3.2.

17
К ол и ч еств о
в оп р осов

30

18 Т ип в оп р оса S in g le  and m u ltip le

19 И сточ н и к .

18
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С писок тестовы х заданий

1 1 1
1 Какие группы препаратов относятся к 

инкретинам:
* аГ1Ш-1 и иД1Ш-4

Тиазолидиндионы и иД! Ш-4
Глифлозны и аГПП-1
иД! Ш-4 и Бигуаниды
аГПП-1 и Производные 

сульфанилмочевины
1 1 2
1 Какой препарат не относится к аГПП-1:

* Вилдаглиптин
Лираглутид
Дулаглутид
Семаглутид
Эксенатид

1 1 3
1 Какой препарат из группы агонистов 

глюкагоноподобного пептида 1 
применяется перорально:

Трулисити
* Ребелсас

Виктоза
Оземпик
Баета

1 2 4
1 Показанием для применения какого 

препарата из группы агонистов 
глюкагоноподобного пептида 1 является 
ожирение:

Трулисити
Ребелсас
Виктоза
Оземпик

* Саксенда

1 1 5
1 Какой препарат не относится к иДПП-4:

Вилдаглиптин
* Ликсисенатид

Саксаглиптин
Эвоглиптин
Линаглиптин
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1 1 6
1 Разница в повышении уровня инсулина 

в плазме, вызванная приемом внутрь 
глюкозы, по сравнению с внутривенным 
вливанием глюкозы- это:

Гипергликемия
Гиперинсулинемия
Алиментарный эффект

* Инкретиновый эффект
Физиологическая адоптация

1 1 7
1 К инкретиновым гормонам человека 

относятся:
Инсулин и Глюкагон
Инсулин и глюкозозависимый 

инсулинотропный полипептид
Глюкагон и глюкагоноподобный пептид-

1
Лептин и глюкагоноподобный пептид-1

* Г люкозозависимый инсулинотропный 
полипептид и глюкагоноподобный пептид- 
1

1 3 8
1 Чем обусловлен подкожный путь 

введения большинства препаратов а 
ГПП-1:

Более высокой биодоступностью
Более длительным периодом действия
Уменьшением агрессивного воздействия 

на ЖКТ
* Исключением фактора воздействия 

ферментов ЖКТ
Более удобным применением препаратов 

для пациента
1 3 9
1 Лираглутид противапоказан пациентам 

с:
* Медуллярным раком щитовидной 

железы
Папиллярным раком щитовидной 

железы
Фолликулярной аденомой щитовидной 

железы
Инциденталомой надпочечника
Узловым зобом

1 1 10
1 Какой представитель а ГПП-1 имеет 

короткое действие:
* ликсисенатид

эксенатид LAR
20



лираглутид
семаглутид

1 1 11
1 Какой препарат не влияет на массу тела:

* Вилдаглиптин
Лираглутид
Дулаглутид
Ликсисенатид
Семаглутид

1 1 12
1 К рациональной комбинации 

препаратов для лечения сахарного 
диабета осносится комбинация:

* арГПП-1 + инсулин
ПСМ +Глинид

* иД! Ш-4 + инсулин
ТЗД + инсулин
Два ПСМ

1 1 13
1 Какой процент секреции инсулина 

после перорального употребления 
глюкозы обеспечивают инкретины у 
здорового человека:

100%
* 50-70%

30-50%
Не обеспечивают
10-15%

1 1 14
1 Какие клетки вырабатывают ГПП-1 в 

организме человека:
бета-клетки поджелудочной железы
альфа-клетки поджелудочной железы
гепатоциты

* L-клетки дистального отдела тонкого 
кишечника

К- клетками двенадцатиперстной кишки

1 1 15 Дулаглутид противапоказан пациентам 
с:

* Сахарным диабетом 1 типа
Сахарным диабетом 2 типа
Ожирением
Инциденталомой надпочечника

1 3 16 К аГПП-1 относится:
Вилдаглиптин

* Лираглутид
* Дулаглутид
* Семаглутид
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1 3 17 Показанием для применения какого 
препарата из группы агонистов 
глюкагоноподобного пептида 1 является 
Сахарный диабет:

* Трулисити
* Ребелсас
* Виктоза

Саксенда
1 3 18 Какой препарат влияет на массу тела:

Вилдаглиптин
* Лираглутид
* Дулаглутид
* Ликсисенатид

1 2 19 К нерациональной комбинации 
препаратов для лечения сахарного 
диабета осносится комбинация:

арГПП-1 + инсулин
* ПСМ +Глинид

иД! Ш-4 + инсулин
* ТЗД + инсулин

1 3 20 Какой представитель а ГПП-1 имеет 
длительное действие:

ликсисенатид
* эксенатид LAR
* лираглутид
* семаглутид

1 2 21 Верная дозировка препарата иДПП4:
* Вилдаглиптин 50мг
* Эвоглиптин 5 мг

Ситаглиптин 10мг
Линаглиптин 100 мг

1 2 22 Верная дозиовка препарата аГПП-1:
Эксенатид 100мг
Дулаглутид 10мг

* Дулаглутид 1,5 мг
* Эксенатид 5мкг

1 2 23 Верная дозировка препарата иДПП4:
* Вилдаглиптин 50мг
* Эвоглиптин 5 мг

Дулаглутид 1,5 мг
Эксенатид 5мкг

1 2 24 Верная дозиовка препарата аГПП-1:
Вилдаглиптин 50мг
Эвоглиптин 5 мг

* Дулаглутид 1,5 мг
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* Эксенатид 5мкг
1 2 25 Торговое название Семаглутида :

Трулисити
Виктоза

* Оземпик
* Ребелсас

1 2 26 Действующим веществом какого 
препарата не является вилдаглиптин :

* Випидия
Галвус
Агарта

* Сатерекс
1 1 27 Верная дозировка препарата аГПП-1:

Вилдаглиптин 50 мг
Ситаглиптин 25 мг
Ситаглиптин 100 мг

* Ликсисенатид 20мкг
1 1 28 Верная дозировка препарата иДПП4 :

Ликсисенатид 20мкг
Лираглутид 1,2 мг
Семаглутид 3 мг

* Линаглиптин 5 мг
1 2 29 К инкретинам не относятся:

ликсисенатид
эксенатид

* дапаглифлозин
* метформин

1 3 30 К инкретинам относится :
метформин
гликлазид

* лираглутид
инсулин

2. П еречень вопросов для подготовки к итоговой  аттестации

1. Р а зн о о б р а зи е  и н кретинов в ор ган и зм е ч елов ек а

2. Роль отдельн ы х и н кретинов в ор ган и зм е зд о р о в о го  человека

3. Б и охи м и ч еск ая  характеристика инкретинов
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4. Ф и зи ол оги ч еск ая  ф ункция инкретинов у  зд о р о в о го  человека

5. Ф и зи ол оги ч еск ая  ф ункция инкретинов при сахар н ом  д и а б ет е  2 типа

6. Ф и зи ол оги ч еск ая  ф ункция инкретинов при  ож и р ен и и

7. Р а зн о о б р а зи е  препаратов инкретинов

8. М ехан и зм  дей ств и я  аГП П -1

9. М ехан и зм  дей ств и я  и Д П П -4

10. О со б ен н о ст и  п р и м ен ен и я  аГ П П -1

11. О со б ен н о ст и  п р и м ен ен и я  и Д П П -4

12. П роти в оп ок азан и я  к п р и м ен ен и ю  инкретинов

13. П обоч н ы е эф ф екты  п р и м ен ен и я  инкретинов

14. П л ей отр оп н ы е эф ф екты  инкретинов

15. И нкретины  в л еч ен и и  ож и р ен и я

16. С овр ем ен н ы е п р едстави тел и  препаратов инкретинов

17. С ов м ести м ость  п р и м ен ен и я  инкретинов с др уги м и  сахар осн и ж аю щ и м и  

препаратам и

18. Рациональная терапия и нкретинам и п р и  наличии с ер д е ч н о -со су д и ст ы х  

рисков

19. Рациональная терапия и нкретинам и при  наличии п оч еч н ы х рисков

20 . К ом би н и р ов ан н ы е препараты , в состав к оторы х в ход я т  инкретины
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