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4. Общие положения

4.1. Цель д о п о л н и тел ьн о й  п р о ф есси о н ал ьн о й  п р о гр ам м ы  п о вы ш ен и я  
к в ал и ф и к ац и и  вр ач ей  со ср о ко м  о сво ен и я  144 ак ад ем и ч еск и х  ч ас а  п о  
сп ец и ал ьн о сти  « О б щ ая  ги ги ен а»  зак л ю ч ается  в со в ер ш ен ств о ван и и  зн ан и й  и 
у м ен и й  в р ам к ах  и м ею щ ей ся  к вали ф и кац и и .

4.2. Актуальность программы: А к ту альн о сть  д о п о л н и тел ь н о й
п р о ф есси о н ал ьн о й  о б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  п о вы ш ен и я  к в ал и ф и к ац и и  по 
сп ец и ал ьн о сти  « О б щ ая  ги ги ен а»  о б о сн о в ан а  п р и н яти ем  Ф ед ер альн о го  З ак о н а  (О б 
о сн о вах  ох р ан ы  зд о р о в ья  гр аж д ан  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и ) №  3 2 3 -Ф З и 
и зм ен ен и я м и  З ак о н а  «О  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о м  б л аго п о л у ч и и  н аселен и е  
Р Ф »  №  52-Ф З, ко то р ы е  су щ ествен н о  и зм ен и л и  со д ер ж ан и е  д еятел ь н о сти  в р ач а  по  
о б щ ей  ги ги ене . В  ч астн о сти  гл ав н о й  зад ач ей  вр ач а  по  о б щ ей  ги ги ен е  н а  
со вр ем ен н о м  этап е  я в л яется  о ц ен к а  и  п р о гн о зи р о ван и е  со сто я н и я  зд о р о вья  
ч ел о в ек а  в связи  с вл и ян и ем  ф акторов  о к р у ж аю щ ей  и  п р о и зв о д ств ен н о й  среды , 
вк л ю ч ая  ф акторы , связан н ы е  с н о вы м и  тех н о л о ги ям и , так и м и  к ак  н ан о тех н о л о ги и  
и  со вр ем ен н ы е и н ф о р м ац и о н н ы е  тех н о ло ги и .

4.3. Задачи программы:
1. С о вер ш ен ство вать  об ъ ем  базовы х , ф у н д ам ен тал ьн ы х  м ед и ц и н ски х  зн ан и й , 

ф о р м и р у ю щ и х  п р о ф есси о н ал ьн ы е  к о м п етен ц и и  в р ач а  по  о б щ ей  ги ги ен е , 
сп о со б н о го  у сп еш н о  р еш ать  свои  п р о ф есси о н ал ьн ы е  задачи .

2. С о вер ш ен ство вать  п р о ф есси о н ал ьн у ю  п о д го то в к у  врача  по  о б щ ей  ги ги ен е , 
о б л ад аю щ его  ги ги ен и ч еск и м  м ы ш л ен и ем , х о р о ш о  о р и ен ти р у ю щ его ся  во всех  
о б л астях  ги ги ен ы , и м ею щ его  у гл у б л ен н ы е  зн ан и я  см еж н ы х  д и сц и п ли н .

3. С ф о р м и р о вать  у м ен и я  в о своен и и  н о в ей ш и х тех н о л о ги й  и  м ето д и к  в сф ере 
сво и х  п р о ф есси о н ал ьн ы х  и н тересов .

4. С о вер ш ен ство вать  н ав ы к и  п р о в ед ен и я  о б сл ед о ван и я  о б ъ екто в  об и тан и я  и 
о к р у ж аю щ ей  среды , оц ен ки  со сто я н и я  зд о р о вья  р азл и ч н ы х  к о н ти н ген то в  
н асел ен и я  по  п р о ф и л ьн о й  сп ец и ал ьн о сти  и  о б щ ев р ач еб н ы м и  н авы кам  по  м ед и ко  - 
п р о ф и л ак ти ч еск о м у  н ап равлен и ю .

5. С о вер ш ен ство вать  си стем у  о б щ и х и  сп ец и ал ьн ы х  зн ан и й , ум ен и й , 
п о зв о л яю щ и х  вр ач у  сво бо д н о  о р и ен ти р о ваться  в в о п р о сах  о р ган и зац и и  
Г о ссан эп и д н ад зо р а , м ед и ц и н ск о й  п си хологи и .

Сформировать знания: в свете  п о сл ед н и х  и зм ен ен и й  зако н о д ател ьств о  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  в о б л асти  зд р аво о х р ан ен и я , тех н и ч еск о го  р егу л и р о в ан и я , 
о б есп еч ен и я  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о го  б л аго п о л у ч и я  н аселен и я , защ и ты  
п рав  п о тр еб и тел ей ; п р ав о в ы х  основ  в о б л асти  защ и ты  п рав  п о тр еби тел ей ; 
о р ган и зац и и  п р о ф и л ак ти ч еск и х  м ер о п р и я ти й  по  п р ед у п р еж д ен и ю  
н еб л аго п р и я тн о го  в л и я н и я  ф акторов  о к р у ж аю щ ей  сред ы  н а  орган изм ; п р и н ц и п о в  
п о стр о ен и я  зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и , эп и д ем и о л о ги и  и н ф ек ц и о н н ы х , п ар ази тар н ы х  
и  н еи н ф ек ц и о н н ы х  заб о л еван и й , м ето д ы  о су щ ествл ен и я  п р о ти во эп и д ем и ч еск и х  
м ер о п р и яти й , защ и ты  н асел ен и я  в о ч агах  особо  о п асн ы х  и н ф екц и й , п ри  у х у д ш ен и и



р ад и ац и о н н о й  о б стан о в к и  и  сти х и й н ы х  б ед стви ях , а  такж е  в ч р езв ы ч ай н ы х  
си туац и ях ; эп и д ем и о л о ги и  и  п р о ф и л ак ти к и  в н у тр и б о л ь н и ч н ы х  и н ф е к ц и й ; 
сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и х  тр еб о в ан и й  к  к ач еству  и  б езо п асн о сти  п и щ евы х  
п р о д у кто в  и  п и щ ево го  сы рья; п р и н ц и пов ги ги ен и ч еск о го  н о р м и р о в ан и я  
х и м и ч еск и х , ф и зи ч еск и х  и  б и о ло ги ч еск и х  ф акторов  сред ы  о б и тан и я  ч ел о в ек а  в 
у сл о в и ях  н асел ен н ы х  м ест, ги ги ен и ч еск и х  тр еб о в ан и й  к  к ачеству  п и тьево й  воды ; 
сан и тар н о -ги ги ен и ч ески е  тр еб о в ан и я  к  к ач еству  воды  в о д о ем о в , атм о сф ер н о го  
во зд у х а , п очвы ; со вр ем ен н ы е  п о д х о д ы  к  и зу чен и ю  и  оц ен ке  со сто я н и я  зд о р о вья , 
заб о л еваем о сти , ф и зи ч еско го  и  п си х и ч еск о го  р а зви ти я  д етей  и  п од ростков ; 
ги ги ен и ч еск о го  н о р м и р о в ан и я  в р ед н ы х  и  о п асн ы х  ф акто р о в  п р о и зв о д ств ен н о й  
сред ы  и  тр у д о во го  п р о ц есса , м ер ы  п р о ф и л ак ти к и  и х  в р ед н о го  возд ей стви я .

Сформировать умения: - к  о су щ ествл ен и ю  сан и тар н о ­
п р о ти во эп и д ем и ч еск и х  (п р о ф и л ак ти ч еск и х ) м ер о п р и я ти й , н ап р ав л ен н ы х  на 
устр ан ен и е  и ли  у м ен ьш ен и е  вр ед н о го  во зд ей стви я  на ч ел о в ека  ф ак то р о в  среды  
о б и тан и и , п р ед о тв р ащ ен и е  в о зн и к н о в ен и я  и  р асп р о стр ан ен и я  и н ф ек ц и о н н ы х  
заб о л еван и й  и  м ассо в ы х  н еи н ф ек ц и о н н ы х  заб о л ев ан и й  (о тр авл ен и й ) и  их  
л и кви д ац и ю , в то м  ч и сл е  в у сл о в и ях  ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и й ; к  п р и м ен ен и ю  
сп ец и ал и зи р о ван н о го  о б о р у д о в ан и я  и  м ед и ц и н ск и х  и зд ел и й , п р ед у см о тр ен н ы х  д л я  
и сп о л ьзо в ан и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере; п р и м ен ять  со вр ем ен н ы е  ги ги ен и ч еск и е  
м ето д и к и  сб ора  и  м ед и к о -стати сти ч еск о го  анал и за  и н ф о р м ац и и  о п о к азател я х  
зд о р о вья  в зр о сл о го  н аселен и я , д етей  и  п о д р о стк о в  на у р о вн е  р азл и ч н ы х  
п о д р азд ел ен и й  м ед и ц и н ск и х  о р ган и зац и й  в ц ел ях  р азр аб о тк и  н ау ч н о  о б о сн о ван н ы х  
м ер  по  у л у ч ш ен и ю  и  со х р ан ен и ю  зд о р о в ья  н аселен и я ; и сп о л ьзо в ан и я  м ето д о в  
оц ен ки  п р и р о д н ы х  и  м ед и к о -со ц и ал ьн ы х  ф акто р о в  в р азви ти и  б олезн ей , п р о во д и ть  
и х  ко р р екц и ю , осу щ ествл ять  п р о ф и л ак ти ч еск и е  м ер о п р и я ти я  по  п р ед у п р еж д ен и ю  
и н ф ек ц и о н н ы х , п ар ази тар н ы х  и  н еи н ф ек ц и о н н ы х  бо л езн ей , п р о во д и ть  сан и тар н о  - 
п р о св ети тел ь ск у ю  р аб о ту  по  ги ги ен и ч еск и м  во п р о сам ; к  об у ч ен и ю  н асел ен и я  
осн о вн ы м  ги ги ен и ч еск и м  м ер о п р и я ти я м  о зд о р о ви тел ьн о го  характер а , 
сп о со б ству ю щ и м  к  со х р ан ен и ю  и  у к р еп л ен и ю  зд о р о вья , п р о ф и л ак ти к е  забо л еван и й ; 
к  п р и м ен ен и ю  о сн о в н ы х  п р и н ц и п о в  у п р ав л ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере; к  
о р ган и зац и и  и  у п р ав л ен и ю  д еятельн о стью  о р ган и зац и й  и  (или) и х  стр у к ту р н ы х  
п о д р азд ел ен и й , о су щ ествл яю щ и х  свою  д еятел ь н о сть  в ц ел ях  о б есп еч ен и я  
сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о го  б л аго п о л у ч и я  н аселен и я .

Сформировать навыки: овлад еть  н авы к ам и  о су щ еств л ен и я
го су д ар ствен н о го  к о н тр о л я  (н ад зо р а) в сф ере  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о го  
бл аго п о л у ч и я  н асел ен и я  и  защ и ты  п рав  п о тр еб и тел ей ; в ы д ач и  сан и тар н о ­
эп и д ем и о л о ги ч еск и х  закл ю ч ен и й ; п р о вед ен и е  л и ц ен зи р о в ан и я  о тд ел ьн ы х  ви дов  
д еятельн о сти , п р ед став л я ю щ и х  п о тен ц и ал ьн у ю  о п асн ость ; п р о в ед ен и я  
го су д ар ств ен н о й  р еги стр ац и и  п о тен ц и ал ьн о  о п асн ы х  д л я  ч ел о века  х и м и ч еск и х  и 
би о ло ги ч еск и х  вещ еств , о тд ел ьн ы х  ви д о в  п р о д у к ц и и , р ад и о ак ти в н ы х  вещ еств , 
о тходов  п р о и зво д ства  и  п о тр еб л ен и я , а такж е  вп ер вы е  вв о зи м ы х  на тер р и то р и ю  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о тд ел ьн ы х  ви д о в  п р о д у кц и и ; о су щ ествл ен и е  п р и ем а  и  учета  
у вед о м л ен и й  о н ач але  о су щ ествл ен и я  отд ел ьн ы х  ви д о в  п р ед п р и н и м ател ьск о й



д еятельн о сти ; п р о вед ен и е  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и х  эксп ер ти з, 
р ассл ед о в ан и й , о б след о ван и й , и ссл ед о ван и й , и сп ы тан и й  и  и н ы х  ви дов  оц ен ок ; 
п р о вед ен и е  со ц и ал ьн о -ги ги ен и ч еск о го  м о н и то р и н га  и  оц ен ки  р и ск а  во зд ей стви я  
ф акто р о в  сред ы  об и тан и я  на зд оровье  ч ел о века ; о р ган и зац и я  и  п р о вед ен и е  
сан и тар н о -п р о ти в о эп и д ем и ч еск и х  (п р о ф и л ак ти ч еск и х ) м ер о п р и яти й ; о р ган и зац и и  
о б есп еч ен и я  п о л н о м о ч и й  в сф ере  ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ствен н о го  к о н тр о л я  
(н ад зора); о р ган и зац и и , к о н тр о л я , п л ан и р о в ан и я  и  анал и за  д еятельн о сти  орган ов , 
о су щ еств л яю щ и х  го су д ар ств ен н ы й  к о н тр о л ь  (н ад зор ), и  у ч р еж д ен и й , 
о б есп еч и в аю щ и х  и х  д еятельн о сть ; о су щ ествл ен и е  в заи м о д ей ств и я  с 
п о д р азд ел ен и ям и  и  п р ед став и тел ям и  в ы ш есто ящ и х  ор ган и зац и й , о р ган ам и  
го су д ар ств ен н о й  власти , о р ган ам и  м естн о го  сам о у п р авл ен и я , гр аж д ан ам и ; 
о б есп еч ен и е  р азви ти я  д еятел ь н о сти  орган ов , о су щ ествл яю щ и х  ф ед ер ал ьн ы й  
го су д ар ств ен н ы й  к о н тр о л ь  (н ад зо р ), и  у ч р еж д ен и й , о б есп еч и в аю щ и х  их 
д еятельн о сть ; о б есп ечен и е  к о о р д и н ац и и  и  п о л н о м о ч и й  в об л асти  ф ед ер ал ьн о го  
го су д ар ствен н о го  к о н тр о л я  (н адзора).

Т р у д о ем к о сть  о сво ен и я  - 144 ак ад ем и ч еск и х  ч ас а  (1 м есяц ).

О сн о вн ы м и  к о м п о н ен там и  П р о гр ам м ы  являю тся:
- о б щ и е п о л ож ен и я;
- п л ан и р у ем ы е  р езу л ьтаты  обучен и я;
- у ч еб н ы й  план ;
- к ал ен д ар н ы й  у ч еб н ы й  граф и к;
- р аб о ч и е  п р о гр ам м ы  у ч еб н ы х  м од улей : "С пец и ал ьн ы е  д и сц и п ли н ы ", 

"С м еж н ы е д и сц и п ли н ы ";
- о р ган и зац и о н н о -п ед аго ги ч еск и е  у слови я;
- ф орм ы  аттестац и и ;
- оц ен о ч н ы е м атер и ал ы  <1>.

<1> Пункт 9 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 июля 
2013 г. N 499 "Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным профессиональным программам", (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации от 20 августа 2013 г., регистрационный N 29444) с изменениями, 
внесенными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 ноября 
2013 г. N 1244 (зарегистрирован Министерством юстицииРоссийской Федерации 14 января 2014 
г., регистрационный N 31014).

4.4. С о д ер ж ан и е  П р о гр ам м ы  п о стр о ен о  в со о тветстви и  с м о д у л ьн ы м  
п р и н ц и п о м , стр у к ту р н ы м и  ед и н и ц ам и  м о д у л ей  я в л яю тся  раздел ы . К аж д ы й  р азд ел  
д и сц и п ли н ы  п о д р азд ел яется  на тем ы , к аж д ая  тем а  - на эл ем ен ты , к аж д ы й  эл ем ен т  - 
н а  п о д эл ем ен ты . Д ля  у д о б ства  п о л ьзо в ан и я  П р о гр ам м о й  в у ч еб н о м  п р о ц ессе  к аж д ая  
его  стр у к ту р н ая  ед и н и ц а  к о д и руется . Н а  п ер во м  м есте  стави тся  ко д  р азд ел а  
д и сц и п ли н ы  (н ап р и м ер , 1), н а  вто р о м  - к о д  тем ы  (н ап р и м ер , 1.1), д алее  - код  
эл ем ен та  (н ап р и м ер , 1.1 .1), затем  - ко д  п о д эл ем ен та  (н ап р и м ер , 1 .1 .1 .1). К о д и р о вк а  
вн о си т  о п р ед ел ен н ы й  п о р яд о к  в п ер еч ен ь  во п росов , со д ер ж ащ и х ся  в П р о гр ам м е ,



что , в свою  о ч ер ед ь , п о зв о л яет  к о д и р о вать  к о н тр о л ьн о -и зм ер и тел ьн ы е  (тесто вы е) 
м атер и ал ы  в у ч еб н о -м ето д и ч еск о м  ко м п л ек се  (далее  - У М К ).

4.5. У ч еб н ы й  п л ан  о п р ед ел яет  состав  и зу ч аем ы х  д и сц и п л и н  с у к азан и ем  их 
тр у д о ем к о сти , объ ем а, п о сл ед о вател ьн о сти  и  сроков  и зу чен и я , у стан ав л и в ает  
ф орм ы  о р ган и зац и и  у ч еб н о го  п р о ц есса  и  и х  со о тн о ш ен и е  (лекц и и , о б у ч аю щ и й  
си м у л я ц и о н н ы й  курс, сем и н ар ски е  и  п р ак ти ч еск и е  зан яти я , п р и м ен ен и е  
д и стан ц и о н н о го  об у ч ен и я), к о н к р ети зи р у ет  ф орм ы  к о н тр о л я  зн ан и й  и  у м ен и й  
обу ч аю щ и х ся . П л ан и р у ем ы е  р езу л ь таты  о б у ч ен и я  н ап р авл ен ы  н а  ф о р м и р о ван и е  
п р о ф есси о н ал ьн ы х  к о м п етен ц и й  в р ач а  п о  о б щ ей  ги ги ене . В  п л ан и р у ем ы х  
р езу л ь тат ах  о тр аж ается  п р еем ствен н о сть  с п р о ф есси о н ал ьн ы м и  стан д ар там и  и 
к вал и ф и к ац и о н н о й  х ар ак тер и сти к о й  д о л ж н о сти  в р ач а  по  о б щ ей  ги ги ен е  <2> .

<2> Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
от 23 июля 2010 г. N 541н "Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 
характеристики должностей работников в сфере здравоохранения" (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 25 августа 2010 г., регистрационный N 18247).

4.6. В  П р о гр ам м е  со д ер ж атся  тр еб о ван и я  к  аттестац и и  об учаю щ и хся . 
И то го в ая  аттестац и я  о су щ еств л яется  п о ср ед ство м  п р о в ед ен и я  эк зам ен а  и  в ы яв л яет  
тео р ети ч еск у ю  и  п р ак ти ч еск у ю  п о д го то в к у  о б у ч аю щ его ся  в со о тветстви и  с ц ел ям и  
и  со д ер ж ан и ем  П рограм м ы .

4.7. О р ган и зац и о н н о -п ед аго ги ч еск и е  у сл о в и я  р еал и зац и и  П р о гр ам м ы  
вк л ю ч аю т у ч еб н о -м ето д и ч еск о е  об есп ечен и е  у ч еб н о го  п р о ц есса  о сво ен и я  м о д у л ей  
сп ец и ал ьн о сти  (тем ати ка  л ек ц и о н н ы х , сем и н ар ск и х  и  п р ак ти ч еск и х  занятий ).

4.8. Характеристика профессиональной деятельности обучающихся:
- область профессиональной деятельности1 охран у  зд о р о в ья  гр аж д ан  в 

ч асти  о б есп еч ен и я  м ер  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о го  (п р о ф и л ак ти ч еск о го ) 
х ар ак тер а , н ап р авл ен н ы х  на сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о е  благо п о л у ч и е  
н аселен и я;

- основная цель вида профессиональной деятельности2: об есп ечен и е  
сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о го  б л аго п о л у ч и я  н асел ен и я  и  защ и ты  п рав  
п о тр еби тел ей ;

- обобщенные трудовые функции:
A . Д еятел ьн о сть  по  о су щ ествл ен и ю  ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ствен н о го  к о н тр о л я  

(н ад зо р а) и  п р ед о ставл ен и ю  го су д ар ств ен н ы х  услу г;

1 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от «27» августа 2014 г. N 1135 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по специальности 32.08.07 Общая 
гигиена (уровень подготовки кадров высшей квалификации)» (зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской 
Федерации 29 октября 2014 г., регистрационный N 34509).

2Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 июня 2015 года N 399н «Об 
утверждении профессионального стандарта «Профессиональный стандарт. Специалист в области медико­
профилактического дела» зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 9 июля 2015 года, 
регистрационный N 37941).



B. Д еятельн о сть  по  о б есп еч ен и ю  б езо п асн о сти  сред ы  о б и тан и я  д л я  зд о р о вья  
ч еловека ;

C. Д еятельн о сть  по  п р о вед ен и ю  сан и тар н о -п р о ти в о эп и д ем и ч еск и х  
(п р о ф и л ак ти ч еск и х ) м ер о п р и яти й ;

D . Д еятельн о сть  по  об есп ечен и ю  ф у н к ц и о н и р о в ан и я  орган ов, 
о су щ еств л яю щ и х  ф ед ер ал ьн ы й  го су д ар ств ен н ы й  ко н тр о л ь  (н ад зо р ), и  у ч р еж д ен и й , 
о б есп еч и в аю щ и х  и х  деятельн о сть ;

E. Д еятельн о сть  по  о р ган и зац и и  ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ствен н о го  к о н тр о л я  
(н адзора.

- трудовые функции:
A /01 .7  О су щ ествл ен и е  ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ствен н о го  к о н тр о л я  (н ад зо р а) в 

сф ере  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о го  б л аго п о л у ч и я  н асел ен и я  и  защ и ты  п рав  
п о тр еби тел ей ;

A /02 .7  В ы д ач а  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и х  закл ю чен и й ;
A /03 .7  О су щ ествл ен и е  л и ц ен зи р о в ан и я  о тд ел ьн ы х  ви дов  д еятельн о сти , 

п р ед став л я ю щ и х  п о тен ц и ал ьн у ю  оп асн ость;
A /04 .7  О су щ ествл ен и е  го су д ар ств ен н о й  р еги стр ац и и  п о тен ц и ал ьн о  о п асн ы х  

д л я  ч ел о века  х и м и ч еск и х  и  б и о ло ги ч еск и х  вещ еств , о тд ел ьн ы х  ви дов  п р о д у кц и и , 
р ад и о ак ти в н ы х  вещ еств , о тходов  п р о и зво д ства  и  п о тр еб л ен и я , а такж е  вп ер вы е  
вв о зи м ы х  на тер р и то р и ю  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о тд ел ьн ы х  ви д о в  п р о д у кц и и ;

A /05 .7  О су щ ествл ен и е  п р и ем а  и  у ч ета  у в ед о м л ен и й  о н ач але  о су щ ествл ен и я  
о тд ел ьн ы х  ви дов  п р ед п р и н и м ател ьск о й  деятельн ости .

B /01 .7  П р о в ед ен и е  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и х  эк сп ер ти з , р ассл ед о ван и й , 
о б след о ван и й , и ссл ед о ван и й , и сп ы тан и й  и  и н ы х  ви дов  оц ен ок ;

B /02 .7  П р о в ед ен и е  со ц и ал ьн о -ги ги ен и ч еск о го  м о н и то р и н га  и  оц ен ки  р и ск а  
в о зд ей ств и я  ф акто р о в  среды  о б и тан и я  н а  зд о р о вье  ч еловека .

C /01 .7  О р ган и зац и я  и  п р о вед ен и е  сан и тар н о -п р о ти в о эп и д ем и ч еск и х  
(п р о ф и л ак ти ч еск и х ) м еро п р и яти й .

D /0 1 .8  О р ган и зац и я  о б есп еч ен и я  п о л н о м о ч и й  в сф ере  ф ед ер ал ьн о го  
го су д ар ствен н о го  к о н тр о л я  (н адзора);

D /0 2 .8  О р ган и зац и я , ко н тр о л ь , п л ан и р о ван и е  и  ан али з д еятел ь н о сти  органов, 
о су щ еств л яю щ и х  ф ед ер ал ьн ы й  го су д ар ств ен н ы й  ко н тр о л ь  (н ад зо р ), и  у ч р еж д ен и й , 
о б есп еч и в аю щ и х  и х  д еятельн о сть ;

D /0 3 .8  В заи м о д ей ств и е  с п о д р азд ел ен и ям и  и  п р ед стави тел ям и  вы ш есто ящ и х  
о р ган и зац и й , о р ган ам и  го су д ар ств ен н о й  вл асти , о р ган ам и  м естн о го  
сам о у п р авл ен и я , гр аж д ан ам и ;

D /0 4 .8  О б есп еч ен и е  разви ти я  д еятел ь н о сти  орган ов , о су щ ествл яю щ и х  
ф ед ер ал ь н ы й  го су д ар ств ен н ы й  к о н тр о л ь  (н адзор ), и  у ч р еж д ен и й , о б есп еч и ваю щ и х  
и х  д еятельн о сть ;

E /01 .9  О б есп еч ен и е  к о о р д и н ац и и  и  п о л н о м о ч и й  в о б л асти  ф ед ер ал ьн о го  
го су д ар ствен н о го  к о н тр о л я  (н адзора).

- вид программы: п р ак ти к о о р и ен ти р о ван н ая .



5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

П л ан и р у ем ы е  р езу л ьтаты  о б у ч ен и я  н ап р авлен ы  на ф о р м и р о ван и е  
п р о ф есси о н ал ьн ы х  к о м п етен ц и й  в р ач а  п о  о б щ ей  ги ги ене . В  п л ан и р у ем ы х  
р езу л ь тат ах  о тр аж ается  п р еем ств ен н о сть  с п р о ф есси о н ал ьн ы м  стан д ар то м  и 
к вал и ф и к ац и о н н о й  х ар ак тер и сти к о й  д о л ж н о сти  в р ач а  по  о б щ ей  ги ги ене.

Характеристика компетенций врача по общей гигиене, подлежащих 
совершенствованию

5 .1 .П роф есси он альны е к о м п етен ц и и  (д алее  - П К ):
- п р о и зв о д ств ен н о -тех н о л о ги ч еск ая  деятельн ость :
го то вн о сть  к  о су щ ествл ен и ю  ко м п л ек са  сан и тар н о -п р о ти в о эп и д ем и ч еск и х  
(п р о ф и л ак ти ч еск и х ) м ер о п р и яти й , н ап р ав л ен н ы х  на у стр ан ен и е  и ли  у м ен ьш ен и е  
в р ед н о го  в о зд ей ств и я  на ч ел о века  ф акто р о в  сред ы  об и тан и я , п р ед о твр ащ ен и е  
в о зн и к н о в ен и я  и  р асп р о стр ан ен и я  и н ф ек ц и о н н ы х  заб о л ев ан и й  и  м ассо вы х  
н еи н ф ек ц и о н н ы х  заб о л еван и й  (о тр авл ен и й ) и  и х  л и кв и д ац и ю , в то м  ч и сл е  в 
у сл о в и ях  ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и й  (П К -1 );
го то вн о сть  к  п р и м ен ен и ю  сп ец и ал и зи р о в ан н о го  о б о р у д о ван и я  и  м ед и ц и н ск и х  
и зд ел и й , п р ед у см о тр ен н ы х  д л я  и сп о л ьзо в ан и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  сф ере  (П К -2);

- п си х о л о го -п ед аго ги ч еск ая  деятельность :
го то вн о сть  к  о б у ч ен и ю  н асел ен и я  осн о вн ы м  ги ги ен и ч еск и м  м ер о п р и я ти я м  
о зд о р о ви тел ьн о го  х ар актер а , сп о со б ству ю щ и м  со х р ан ен и ю  и  у к р еп л ен и ю  зд о р о вья , 
п р о ф и л ак ти к е  заб о л ев ан и й  (П К -3);
го то вн о сть  к  сан и тар н о -п р о св ети тел ьск о й  д еятел ь н о сти  сред и  н асел ен и я  с ц елью  
у стр ан ен и я  ф акто р о в  р и ск а  и  ф о р м и р о ван и я  н авы ко в  зд о р о во го  обр аза  ж и зни , 
н ап р ав л ен н ы х  н а  со х р ан ен и е  и  у к р еп л ен и е  зд о р о вья  (П К -4);

- о р ган и зац и о н н о -у п р ав л ен ч еск ая  деятельность :
го то вн о сть  к  и сп о л ьзо ван и ю  основ  эк о н о м и ч еск и х  и  п р ав о в ы х  зн ан и й  в 
п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти  (П К -5);
го то вн о сть  к  п р и м ен ен и ю  о сн о в н ы х  п р и н ц и п о в  у п р ав л ен и я  в п р о ф есси о н ал ьн о й  
сф ере  (П К -6);
го то вн о сть  к  о р ган и зац и и  и  у п р авл ен и ю  д еятел ь н о сть ю  о р ган и зац и й  и  (и л и ) и х  
стр у к ту р н ы х  п о д р азд ел ен и й , о су щ еств л яю щ и х  свою  д еятельн о сть  в ц ел ях  
о б есп еч ен и я  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о го  б л аго п о л у ч и я  н асел ен и я  (П К -7).

4.9. Контингент обучающихся:
- по основной специальности: врачи по общей гигиене

5.2.Объем программы: 144 ак ад ем и ч еск и х  часов .



5.3. Форма обучения, режим и продолжительность занятий
Граф ик обучения

Ф орма обучения

Акад. часов 
в день

Дней 
в неделю

Общая продолжительность 
программы, месяцев 

(дней, недель)

Очная (с использованием ДОТ)
6 6 1 месяц, 4 недели, 24 дня

П р о гр ам м а  п о вы ш ен и я  к в ал и ф и к ац и и  р еал и зу ет ся  с и сп о л ьзо ван и ем  Д О Т  и  Э О  н а  

д и стан ц и о н н о й  п л о щ ад ке  -  « А в то м ати зи р о в ан н ая  си стем а  Д П О  Ф Г Б О У  В О  

Р о стГ М У  М и н зд р ава  Р о сси и  (sd o .ro stg m u .ru ) (д ал ее  - систем а)» . В  си стем е  

п р ед ставлен ы  у ч еб н ы е  м атер и ал ы , тесто вы е  зад ан и я  по  тем ам  у ч еб н ы х  м о д у л ей  

п р ограм м . С и стем а  п о зв о л яет  п р о во д и ть  о н л ай н -л ек ц и и  и  сем и н ар ск и е  зан яти я  в 

у д ал ен н о м  р еж и м е  син х р о н н о  в заи м о д ей ств о в ать  слу ш ател ю  с п р еп о д авател ем .

6. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
распределения учебных модулей

д о п о л н и тел ь н о й  п р о ф есси о н ал ьн о й  п р о гр ам м ы  п о вы ш ен и я  к в ал и ф и к ац и и  в р ач ей
по сп ец и ал ьн о сти  «Общая гигиена»

_____________________ (ср о к  о сво ен и я  144 ак ад ем и ч еск и х  ч аса)________  _________
Код Н аименование разделов модулей Всего

часов
В том числе Из

них
Ф орма

контроля
лекции ПЗ СЗ ДО

Рабочая программа учебного модуля «Специальные дисциплины»

1. Избранные вопросы эпидемиологии, 6 - - 6 6 ПК

2. Санитарная бактериология и вирусология 6 - - 6 6 ПК

3. Окружающая среда и здоровье населения 6 - 4 2 6 ПК

4. Коммунальная гигиена 18 6 10 2 6 ПК

5 Гигиена питания 12 6 4 2 6 ПК
6. Гигиена труда 18 6 10 2 6 ПК
7. Гигиена детей и подростков 12 6 4 2 6 ПК
8. Гигиеническое воспитание 6 - 4 2 6 ПК
19. Радиационная гигиена 6 - 6 - - ПК

10.
Санитарно-гигиенические лабораторные 
исследования

6 - 6 - - ПК

11 Социальная гигиена и организация 
госсанэпидслужбы

12 6 - 6 12 ПК

12 Аттестационная работа 12 - 12 - - ПК

Итого 120 30 60 30 60
Рабочая программа учебного модуля «Смежные дисциплины»
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Мобилизационная подготовка и ГО в сфере 
здравоохранения

12 8 - 4 - ПК

Итоговая аттестация 6 - - - - Экзамен
Самостоятельная работа 6 - - - -

Итого 144 38 60 34 60

ПЗ - практические занятия, СЗ - семинарские занятия. 
ДО -  дистанционное обучение.
ПК - промежуточный контроль.
ТК -
текущий контроль.

7. Календарный учебный график
Учебные модули Месяц

1 неделя 
(часы)

2 неделя 
(часы)

3 неделя 
(часы)

4 неделя 
(часы)

Фундаментальные дисциплины - - - -
Специальные дисциплины 36 36 24 30
Смежные дисциплины - 12
Итоговая аттестация 6

8. Рабочие программы учебных модулей

Рабочая программа учебного модуля 
«Специальные дисциплины»

Раздел 1. «Избранные вопросы эпидемиологии, дезинфектологии, 
энтомологии и паразитологии»

Код Наименование тем, элементов и т. д.
1.1 Общая эпидемиология
1.2 Введение в эпидемиологию
1.3 Учение об эпидемическом процессе
1.4 Учение о природной очаговости инфекционных болезней
1.5 Основные принципы профилактики и меры борьбы с инфекциями
1.6 Эпидемиологический надзор
1.7 Оценка качества и эффективности профилактических и противоэпидемических 

мероприятий
1.8 Организация противоэпидемических мероприятий при ЧС
1.9 Санитарная и эпидемиологическая характеристика территорий в районе ЧС

1.10 Дезинфекция
1.11 Дезинсекция
1.12 Дератизация

Раздел 2. «Санитарная бактериология и вирусология»



Код Наименование тем, элементов и т. д.
2.1 Санитарная микробиология как наука.

2.2 Вода и почва, как среда обитания микроорганизмов. Санитарно- микробиологический 
контроль питьевых, природных и сточных и др. вод, почвы.

2.3 Бактериологический контроль атмосферного воздуха и воздуха закрытых помещений.
2.4 Пищевые продуоты, как рбъекты санитарной мнкробиологии. Санитарно -
2.5 Пищевые отравления микробной этиологии

Раздел 3. «Окружающая среда и здоровье населения»

Код Наименование тем, элементов и т. д.
3.1 Изучение и оценка окружающей среды и условий жизнедеятельности населения

3.1.1
Принципы, критерии и методы оценки гигиенического состояния объектов окружающей 
среды по Физическим, химическим и микробиологическим показателям

3.1.2 Принципы и методы гигиенического нормирования факторов окружающей среды

3.2 Изучения состояния здоровья населения в связи с влиянием факторов среды
3.2.1 Анализ вклада различных факторов в формирование здоровья населения
3.2.2 Эффекты воздействия на здоровье человека неблагоприятных факторов среды обитания
3.2.3 Роль факторов среды обитания в этиологии и патогенезе развития заболеваний

3.2.4 Основные методы количественной оценки влияния факторов среды обитания на

3.2.5 Эпидемиологические методы изучения влияния факторов среды обитания на здоровье

3.2.6

Обоснование профилактических мероприятий, вытекающих из обстановки, по группам 
болезней применительно к организации санитарно-эпидемиологического надзора 
(ведущие неинфекционные болезни, профессиональные болезни, паразитарные болезни и
др.)

3.2.7
Управленческие решения и планировочные мероприятия, обеспечивающие санитарно­
эпидемиологическое благополучие населения.

3.3 Методология анализа риска здоровью
3.3.1 Общие положения (базовые понятия)
3.3.2 Современное состояние проблемы (зарубежный опыт)

3.3.3
Оценка риска и управление риском -  единый процесс принятия решений по 
регулированию риска для здоровья населения от химического загрязнения окружающей

3.3.4
Схема анализа риска (оценка риска, управление риском, распространение информации о 
риске, особенности восприятия риска разными группами населения)

3.3.5 Различия в понятиях -  «экологический риск» и «риск для здоровья населения»
3.3.6 Основные элементы оценки риска для здоровья
3.3.7 Основные этапы процедуры оценки риска
3.3.8 Основные этапы процедуры управления риском

3.3.9
Петодология оценки многосредовых воздействий -  характеристика агрегированных и 
кумулятивных рисков

3.3.10 Классификация уровней риска
3.3.11 Идентификация опасности
3.3.12 Сбор и анализ данных об источниках, составе и условиях загрязнения на исследуемой
3.3.13 Характеристика опасности потенциально вредных факторов
3.3.14 Определение предварительного сценария и маршрутов воздействия
3.3.15 Выбор приоритетных факторов для углубленного исследования в процессе оценки риска
3.3.16 Источники информации для проведения идентификации опасности



3.3.17 Идентификация опасности
3.3.18 Оценка зависимости доза
3.3.19 Оценка зависимости доза -  ответ для канцерогенов
3.3.20 Оценка не канцерогенных эффектов
3.3.21 Оценка экспозиции

3.3.22 Характеристика окружающей обстановки
3.3.23 Идентификация маршрутов воздействия
3.3.24 Определение населения, потенциально подверженного воздействию
3.3.25 Количественная характеристика экспозиции
3.3.26 Методы анализа экспозиции при поступлении веществ из разных сред (прямые и
3.3.27 Интегриро ванная оценка экспозиции
3.3.28 Характеристика риска
3.3.29 Оценка риска канцерогенных эффектов
3.3.30 Оценка не канцерогенных рисков
3.3.31 Сравнительная оценка рисков
3.3.32 Анализ факторов, влияющих на точность и достоверность оценок риска
3.3.33 Обобщение информации о риске
3.3.34 Управление риском
3.3.35 Основные этапы процедуры управления риском
3.3.36 Применение подходов: оценка «затраты -  эффективность» и оценка «затраты -  выгоды»

3.3.37
Распространение информации о риске влияния неблагоприятных факторов окружающей 
среды на. здоровье населения

3.3.38 Основные правила передачи и распространения информации о риске
3.3.,39 Восприятие риска

3.3.40
Опыт практического применения методологии оценки риска в России. Оценка риска 
здоровью и ее место в системе социально-гигиенического мониторинга (СГМ).

3.3.41 Система аккредитации органов по оценке риска
3.3.42 Нормативно-методическая база по оценке риска здоровью населения в РФ
3.3.43 Токсикологические и идентификационные базы данных для проведения оценки риска

Раздел 4. «Коммунальная гигиена»

Код Наименование тем, элементов и т. д.
4.1 Г игиена атмосферного воздуха

4.1.1 Общие вопросы загрязнения атмосферного воздуха. Состояние и перспективы их решения 
в нашей стране и за рубежом

4.1.2 Источники загрязнения атмосферного воздуха.
4.1.3 Природные источники и источники, связанные с хозяйственной деятельностью человека 

(антропогенные). Их значение в загрязнении атмосферного воздуха населенных мест
4.1.4 Закономерности распространения промышленных выбросов в атмосфере и их учет в 

практической деятельности
4.1.5 Влияние метеорологических условий на уровень приземных концентраций и их учет в 

практической деятельности
4.1.6 Другие факторы, оказывающие влияние на уровень приземных концентраций и их учет в 

практической деятельности
4.1.7 Методы математического прогнозирования загрязнения атмосферного воздуха и их 

гигиеническое значение
4.1.7 Гигиеническая оценка качества атмосферного воздуха населенных мест



4.1.8 Критерии вредности атмосферных загрязнений для здоровья человека, положенных в 
основу их нормирования в России

4.1.9 Обоснование нормативов качества атмосферного воздуха
4.1.10 Другие нормативы, используемые в практической деятельности для ограничения 

загрязнения атмосферного воздуха
4.1.11 Общие мероприятия по охране атмосферного воздуха
4.1.12 Классификация общих мероприятий
4.1.13 Технологические мероприятия и их роль в охране атмосферного воздуха
4.1.14 Санитарно-технические мероприятия и их место в общих мероприятиях по охране
4.1.15 Планировочные мероприятия в охране атмосферного воздуха
4.1.16 Оценка эффективности мероприятий по охране атмосферного воздуха
4.1.17 Гигиеническая характеристика отдельных отраслей промышленности и автотранспорта 

как источников загрязнения атмосферы
4.1.18 Сжигание топлива как источник загрязнения атмосферы
4.1.19 Автотранспорт как источник загрязнения атмосферного воздуха
4.1.20 Предприятие стройиндустрии как источник загрязнения атмосферы
4.1.21 Предприятия отдельных отраслей промышленности (черной и цветной металлургии, 

машиностроения, основной химии, нефтеперерабатывающей, нефтехимической, 
медицинской промышленности, биопрома, сельскохозяйственных предприятий по 
переработке с/х продукции)

4.1.22 Государственный санитарно-эпидемиологический надзор за охраной атмосферного 
воздуха и содержание деятельности в этой области специалистов федеральной системы 
органов и учреждений, осуществляющих государственный санитарно­
эпидемиологический надзор

4.1.23 Система санитарного законодательства в области санитарной охраны атмосферного 
воздуха. Законы, подзаконные акты Международные договоры РФ в этой области, Акты 
Министерства здравоохранения и социального развития РФ

4.1.24 Вопросы охраны атмосферного воздуха, подлежащие рассмотрению при выдаче 
санитарно-эпидемиологического заключения на материалы выбора участка под новое

4.1.25 Гигиенилеские вопросы при трассировке автомобильных трасс, устройстве гаражей, 
автостоянок, эксплуатации автотранспорта

4.1.26 Санитарно-эпидемиологический надзор за действующими объектами -  источниками 
загрязнения атмосферного воздуха: за соответствием их деятельности проектным 
решениям, выполнением плановых мер по снижению выбросов и выполнением ранее 
выданных санитарных предписаний. Составление акта обследования с обоснованием 
предложений и предписаний. Применение административных санкций за выявленные

4.1.27 Вопроеы для знключенхя на проект ПДВ действующего объекта
4.1.28 Место и роль специалистов Ро спотребнадзора в информации и гигиеническом воспитании 

населения в области загрязнении и охраны атмосферного воздуха.
4.2 Г игиена водоснабжения

4.2.1 Гигиеническое нормирование питьевой воды
4.2.2 Современное состояние проблемы хозяйственно-питьевого водоснабжение в нашей
4.2.3 Принципы гигиенического нормирования качества воды и обоснование нормативов 

стандарта на воду централизованных систем водоснабжения
4.2.4 Гигиеническое обоснование требований к качеству воды при нецентрализованном
4.2.5 Гигиеническое обоснование требований качеству питьевой воды, расфасованной емкости
4.2.6 Гигиеническое обоснование требований к качеству воды плавательных бассейнов,
4.2.7 Гигиеничес кая оценка источников централизованного хозяйственно-питьевого
4.2.8 Гигиеническая оценка территории: бассейн питания водоисточника, источники
4.2.9 Г игиенисгская оценка подземных источников водоснабжения



4.2.10 Гигиеническая оценка поверхностных источников водоснабжения
4.2.11 Гигиенические основы выбора источника централизованного водоснабжения; 

нормативные документы, регламентирующие выбор
4.2.12 Гигиенические основы организации зон санитарной охраны источников 

централизованного хозяйственно-питьевого водоснабжения
4.2.13 Гигиенические требования к организации централизованного водоснабжения из
4.2.14 Система централизованного водоснабжения из подземных источников
4.2.15 Гигиенические требования к организации централизованного водоснабжения из
4.2.16 Гигиеническая оценка современных методов очистки воды в зависимости от качества
4.2.17 Гигие ническая характеристика современных методов очистки воды
4.2.18 Гигиеническая оценка барьерной роли очистных сооружений водопровода методы 

повышения эффективности очистки
4.2.19 Особенности систем водоснабжения малых населенных мест
4.2.20 Нецентрализованное водоснабжение из подземных источников
4.2.21 Гигиенические требование к размещению источников водоснабжения (колодцев,
4.2.22 Г игиениче ские требования к оборудованию нецентрализованных водозаборов
4.2.23 Специальные методы обработки воды и их гигиеническая оценка, гигиенические 

требования к технологии водоподготовки

4.2.24 Фторирование воды
4.2.25 Дефторированные воды, показания, гигиеническая оценка методов дефторирования
4.2.26 Гигиенические показания к опреснению воды
4.2.27 Гигиенические показания к обезжелезиванию воды
4.2.28 Гигиенические требования к системам горячего водоснабжения
4.2.29 Гигиеническая оценка реагентов и фильтрующих материалов используемых для очистки
4.2.30 Г игие нические требования к обеззараживанию воды
4.2.31 Показания к обеззараживанию воды в зависимости от качества воды водоисточника
4.2.32 Современные методы обеззараживания воды и их сравнительная гигиеническая оценка
4.2.33 Гигиеническая оценка хлорирования воды
4.2.34 Обеззараживание воды ультрафиолетовым излучением воды
4.2.35 Озонирование воды
4.2.36 Гигиенические требование к обеззараживанию воды нецентрализованных источников
4.2.37 Гигиенические требование к обеззараживанию воды в емкостях обеззараживанию 

водопроводных сооружений, сетей, колодцев
4.2.38 Санитарные условия распределения воды. Санитарная охрана водопроводов
4.2.39 Гигиенические требования к условиям распределения воды в сети
4.2.40 Гигиеническая оценка профилактической обработки сети и водопроводных сооружений,
4.2.41 Гигиеническая оценка зон санитарной охраны водопроводных сооружений (размеров,
4.2.42 Г осударственный санитарно-эпидемиологический надзор за хозяйственно-питьевым
4.2.43 Система санитарного законодательства в области питьевого водоснабжения населения. 

Законы, подзаконные акты, акты Министерства здравоохранения и социального развития
4.2.44 Содержание деятельности специалистов Роспотребнадзора и врачей ФБУЗ «Центров 

гигиены и эпидемиологии» на различных этапах санитарно эпидемиологического надзора 
за объектами водоснабжения

4.2.45 Санитарно-эпидемиологический надзор за индивидуальными и групповыми устройствами 
обработки воды

4.2.46 Санитарно-эпидемиологический надзор за производством бутилированной воды



4.2.47 Контроль качества питьевой воды
4.2.48 Гигиенические требования к организации водоснабжения населения и качеству питьевой 

воды в ЧС
4.3. Г игиена водных объектов

4.3.1 Общие вопросы загрязнения водных объектов Состояние и перспективы решения
4.3.1 Источники загрязнения водных объектов и их гигиеническая оценка
4.3.2 Основные виды загрязнения водных объектов, оказывающие влияние на условия 

водопользование и здоровье населения
4.3.3 Принципы и критерии гигиенического нормирования вредных веществ в воде водных
4.3.4 Методологические основы обоснования гигиенических нормативов вредных веществ в 

воде водных объектов
4.3.5 Другие нормативы, используемые в практической деятельности для регулирования

качества воды водных объектов
4.3.6 Гигиеническая оценка условий отведения сточных вод в водные объекты
4.3.7 Нормативные документы, регламентирующие условия отведения сточных вод в водные

4.3.8 Факторы, влияющие на обезвреживание сточных вод водных объектов.
4.3.9 Прогноз качества воды водных объектов в связи с хозяйственной деятельностью и его

4.3.10 Общие меропр иятия в охране водных объектов
4.3.11 Классификация общих мероприятий
4.3.12 Технологические мероприятия и их роль в охране водных объектов от загрязнения
4.3.13 Санитарно-технические и вспомогательные мероприятия и их место в системе 

мероприятий по охране водных объектов
4.3.14 Оценка эффективности водоохранных мероприятий
4.3.15 Гигиеническая характеристика отдельных отраслей народного хозяйства как источников 

загрязнения водных объектов
4.3.16 Жилищно-коммунальное хозяйство как источник загрязнения водных объектов
4.3.17 Предприятие отдельных отраслей промышленности и транспорта 

(нефтеперерабатывающей, нефтедобывающей промышленности, черной и цветной 
металлургии, целлюлозно-бумажной, химической, пищевой и биопрома) как источники

4.3.18 Животноводвеские комплексы и птицефабрики как источники загрязнения водных
4.3.19 Поверхностный сток с территорий населенных мест и его влияние на санитарное 

состояние водных объектов
4.3.20 Вопросы охраны водных объектов в связи с мелиорацией и химизацией сельского
4.3.21 Государственный санитарно-эпидемиологический надзор в охране водных объектов
4.3.22 Система санитарного законодательства в области охраны водных объектов.

Законы, подзаконные акты, международные договоры РФ в этой области, акты
Министерства здравоохранения и социального развития

4.3.23 Функциональные обязанности специалистов территориальных управлений Федеральной 
службы в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзора)
и Федеральных государственных учреждений (ФГУЗ) «Центров гигиены и

4.3.24 Содержание деятельности специалистов Роспотребнадзора и врачей ФГУЗ «Центров 
гигиены и эпидемиологии» на различных этапах санитарно -эпидемиологического надзора

4.3.25 Санитарно-эпидемиологический надзор за действующими объектами -  источниками 
загрязнения водных объектов

4.3.26 Рассмотрению проектов ПДС для действующих объектов
4.3.27 Организация лабораторного контроля за качеством воды водных объектов
4.3.28 Связь с органами власти и общественными организациями; взаимодействие с другими 

контролирующими другими органами при осуществлении деятельности по охране



4.3.29 Место и роль специалистов Роспотребнадзора в информации и гигиеническом воспитании 
населения в области охраны водных объектов от загрязнения

4.4 Г игиена почвы  и санитарная очистка населенных мест
4.4.1 Современное состояние и перспективы гигиены почвы
4.4.2 Гигиеническая оценка почвы как элемента системы загрязнений окружающей среды
4.4.3 Оценочные показатели санитарного состояния почвы и их гигиеническое значение
4.4.4 Методические подходы к оценке степени опасности загрязнение почвы химическими
4.4.5 Г игиеничеикая оценка роли почвы в передаче инфекционных заболеваний и инвазий
4.4.6 Гигиенические аспекты охраны почвы от загрязнения химическими веществами, 

применяемые в сельском хозяйстве
4.4.7 Гигиеническая оценка технологической политики в области управления твердыми 

бытовыми отходами (ТБО)
4.4.8 Гигиенические вопросы минимизации, сбора и удаления ТБО
4.4.9 Гигиеническая оценка современных методов обезвреживание ТБО

4.4.10 Санитарные вопросы при захоронении трупов людей и животных
4.4.11 Гигиеническая оценка технологической политики в области управления отходами 

производства, и потребление (ТПО)
4.4.12 Классификация отходов производства и потребления как основа для инвентаризации 

паспортизации и выбора метода их обезвреживания
4.4.13 Санитарно-эпидемиологическое законодательство в области обращения с отходами 

производства и потребления
4.4.14 Гигиенические вопросы классификации и методов обезвреживания отходов объектов 

сельскохозяйственного производства
4.4.15 Санитарная охрана почвы в условиях неканализованных населенных мест и в связи с 

повторным использованием сточных вод для орошения сельскохозяйственных земель
4.4.16 Гигиенические вопросы санитарной очистки неканализованных населенных мест от

4.4.17 Г игиенические вопросы повторного использования сточных вод для орошения

4.4.18 Государственный санитарно-эпидемиологический надзор по гигиене почвы и очистке
4.4.19 Cаконодательный и нормативно-методический материал, определяющий содержание 

санитарно-эпидемиологического надзора в области гигиены почвы
4.4.20 Предупредительный санитарный надзор в области гигиены почвы и очистки населенных
4.4.21 Мониторинг в области гигиены почвы и санитарной очистки населенных мест. 

Организации лабораторного контроля. Выбор приоритетных для контроля химических
4.5 Г игиена жилых и общественных зданий

4.5.1 Основы гигиенического нормирования факторов среди закрытых помещений
4.5.2 Гигиеническое значение, нормирование и методы контроля основных составляющих

4.5.3 Гигиеническое нормирование и оценка качества воздушной среды помещений
4.5.4 Гигиеническое нормирование шума, вибрации и ЭМП в закрытых помещениях
4.5.5 Гигиеническое нормирование освещения жилых и общественных, зданий принципы 

нормирования, дифференцированные нормативы освещенности в зависимости от
функционального назначения помещений системы освещения

4.5.6 Санитарно-эпидемиологическая экспертиза основных способов оптимизации внутренней 
среди жилых и общественных зданий

4.5.7 Гигиеническая оценка планировочных решений как средств оптимизации внутренней 
среды помещений жилых и общественных зданий

4.5.8 Санитарно-эпидемиологическая экспертиза строительных материалов и конструкций 
применяемых в строительстве жилых и общественных зданий

4.5.9 Гигиеническая оценка инженерного оборудования жилых и общественных зданий как 
средство оптимизаций внутренней среды помещений



4.5.10 Особенности санитарно-эпидемиологических требований к отдельным видам зданий и 
учреждений жилищно-гражданского назначения

4.5.11 Гигиенические требования к жилым и общественным зданиям
4.5.12 Основные принципы проведения санитарно -эпидемиологической экспертизы при 

осуществлении надзора за предприятиями бытового обслуживания
4.5.13 Гигиенические требования к спортивным сооружениям
4.5.14 Гигиенические требования к учреждениям культуры искусства и высшим учебным 

заведениям нетехнического профиля
4.5.15 Государственный санитарно-эпидемиологический надзор за объектами жилищно-
4.5.16 Содержание государственного санитарно-эпидемиологического надзора за жилыми и 

общественными зданиями. Нормативно-правовые документы, регламентирующие 
деятельность Роспотребнадзора на этапе эксплуатации объектов

4.5.17 Организация и место инструментальных, лабораторных и расчетных методов 
исследования в государственном санитарно-эпидемиологическом надзоре за отдельными

4.5.18 Особенности санитарно-эпидемиологических требов аний к размещению населения в ЧС и 
организации жизнеобеспечения.

4.5.19 Гигиенические требования к объектам для временного размещения населения в ЧС

Раздел 5. «Гигиена питания»

Код Наименование тем, элементов и т. д.
5.1 Рациональное питание и мониторинг за состоянием фактического питания

5.1.1 Теоретические основы рационального питания
5.1.2 Государственная политика в области питания населения Россия
5.1.3 Законодательные и нормативные документы по вопросам качества и безопасности
5.1.4 Физиологические потребности человека в пищевых веществах и энергии
5.1.5 Понятие «нормы физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии»
5.1.6 Оценка количественной стороны питания определение энергетических затрат
5 1 7 Оценка качественной стороны питания потребность в основных пищевых веществах
5.1.8 Цедр, стратегия, методы и средства формирования «продовольственной корзины»
5.1.9 Социально-гигиенический мониторинг за состоянием фактического питание населения

5.1.10 Биологические активные добавки (БАД) и санитарно -эпидемиологический надзор за их
5 111 Научное обоснование применения БАД

5.1.12
Состав и классификация БАД 
Функции и область применения БАД

5 1 13 Санитарно-эпидемиологический надзор и производственный контроль за изготовлением и
5.1.14 Лечебно-профилактическое питание

5.1.15
Научные основы лечебно-профилактического питания. Механизмы детоксикации 
вредных веществ в организме человека

5.1.16
Госсанэпиднадзор за организацией и эффективностью лечебно-профилактического 
питания на производствах для лиц конкретных профессий и должностей с особо

5.1.17 Организация санэпиднадзора за диетическим питанием в лечебно профилактических
5.1.18 Значение диетического питания в лечении и профилактике заболеваний

5.1.19
Характеристика основных типов диет.
Гигиенические требования к технологическим процессам приготовления диетических

5.1.20 Требования к санитарному режиму в диетических столовых и пищеблоках больниц

5.2
Чужеродные вещества в пище и оценка степени риска воздействия контаминантов 
пищи на организм человека

5.2.1 Химическая безопасность пищевых продуктов



5.2.2
Проблема загрязнения пищевого сырья химическими чужеродными веществами 
Классификация чужеродных веществ пищи

5.2.3 Принципы гигиенического нормирования чужеродных веществ в пище

5.2.4
Генноинженерные модифицированные организмы (ГПО), продукты из них или с их 
применением, госсанэпиднадзор за их регистрацией и использованием

5.2.5
Законодательная и нормативно-методическая база применением ГПО, ГМИ, ГМП, 
современные подходы к терминологии

5.2.6 Медико-биологическая медико-генетическая и технологическая оценки ГМО

5.2.7
Порядок санитарно-эпидемиологической экспертизы продукции из ГМО. 
Государственная регистрация продукции из ГМО и ГММ

5.2.8
Санитарно-эпидемиологический надзор за применением пестицидов и остаточными 
количествами их в пищевых продуктах

5.2.9 Приоритетные пестицидные загрязнители сельскохозяйственной продукции и продуктов

5.2.10 Влияние пестицидов на пищевую ценность продовольственного сырья и пищевых

5.2.11
Современные представления о роли пестицидов в возникновении различных заболеваний, 
острые и хронические отравления пестицидами

5.2.12
Организация государственного санитарно-эпидемиологического надзора за 
недопущением накопления остаточных количеств пестицидов в сельскохозяйственной

5.2.13
Санитарно-эпидемиологическая экспертиза продукции, содержащей пестициды в 
количествах, прерывающих МДУ, решение по ее использованию, санитарно -

5.2.14
Сант^ино-эпидемиологический надзор за качеством пищевых продуктов, выращенных с 
применением агрохимикатов

5.2.15
Влияние минеральных удобрений на почву, химический состав, пищевую ценность 
продовольственных культур

5.2.16 Допустимое содержание нитратов в растительных пищевых продуктах

5.2.17
Санитарно-эпидемиологический надзор за содержанием нитратов, нитритов и N- 
нитрозаминов в продуктах питания

5.2.18
Санитарно-эпидемиологическая экспертиза продуктов растениеводства с повышенным 
содержанием нитратов, технологии по снижению их содержания в продуктах питания

5.2.19
Санитарно-эпидемиологический надзор за качеством пищевых продуктов животного 
происхождения, полученных с применением кормовых добавок и стимуляторов роста

5.2.20
Санитарно-эпидемиологический надзор за качеством пищевых продуктов животного 
происхождения, полученных с применением кормовых добавок и стимуляторов роста

5.2.21 Санитарно-эпидемиологические нормативы применения кормовых добавок

5.2.22
Санитарно-эпидемиологическая экспертиза продуктов, полученных с применением 
стимуляторов роста, санитарно-эпидемиологическое заключение

5.2.23
Санитарно-эпидемиологический надзор за содержанием токсичных элементов в 
продовольственном сырье и пищевых продуктах

5.2.24 Проблема загрязнения пищевого сырья и продуктов питания токсичными элементами

5.2.25
Токсикологическая характеристика приоритетных токсичных элементов. Специфические 
заболевания, вызываемые воздействием токсичных элементов

5.2.26
Организация мониторинга за загрязнением токсичными элементами окружающей среды, 
продовольственного сырья и пищевых продуктов

5.2.27
Производственный контроль и санитарно-эпидемиологическая экспертиза 
продовольственного сырья и пищевых продуктов на содержание токсичных элементов

5.2.28 Санитарно-эпидемиологический надзор и производственный контроль за применением

5.2.29 Гигиенич еские пр инципы нормирования пищевых добавок

5.2.30
Санитарно-эпидемиологический надзор за чужеродными веществами, поступающими в 
продукты питания из окружающей среды или образующимися при технологической

5.2.31
СанитарноаЭхидемиологический надзор за уровнем загрязнения продовольственного 
сырья и пищевых продуктов радионуклеидами



5.2.32

Санитарно-эпидемиологическая экспертиза продовольственного сырья и пищевых 
продуктов на наличие загрязнения радионуклеидами, особенности отбора проб, приема и 
хранения продуктов, подозрительных на наличие радионуклидов

5.2.33 Санитарно-эпидемиологическое нормирование радиоактивности в пищевых продуктах
5.2.34 Способы снижения удельной активности продовольственного сырья и продуктов питания

5.2.35
Санитарно-эпидемиологический надзор за применением полимерных и других 
материалов, контактирующих с пищевыми продуктами

5.2.36 Требование к современным материалам, контактирующим с пищевыми продуктами
5.2.37 Лабораторный контроль за качеством материалов и изделий, контактирующих с
5.2.38 Оценка степени риска воздействия контаминантов пищи на организм человека

5.2.39
Современные подходы к оценке нагрузки на организм опасных факторов, установление 
степени рисков для здоровья человека и пределов безопасности

5.2.40
Социально-гигиенический мониторинг за структурой питания населения, за химической, 
биологической и радиационной безопасностью продовольственного сырья и пищевых

5.2.41 Системы! управления рисками в целях безопасности продовольственного сырья и

5.2.42
Организация производственного контроля на пищевых предприятиях, использование 
системы НАССР, методика составления программ производственного контроля

5.3
Санитарно-эпидемиологический надзор за предприятиями пищевой 
промышленности и производственный контроль за качеством и безопасностью

5.3.1
Санитарно-эпидемиологический надзор за предприятиями молочной промышленности и 
производственный контроль за качеством и безопасностью молока и молочных продуктов

5.3.2
Санитарно-эпидемиологический надзор и производственный контроль технологического 
процесса изготовления питьевого молока

5.3.3
Санитарно-эпидемиологический надзор и производственный контроль технологического 
процесса изготовления кисломолочный продуктов

5.3.4
Санитарно-эпидемиологический надзор и производственный контроль технологического 
процесса изготовления сливочного масла

5.3.5
Санитарно-эпидемиологический надзор и производственный контроль технологического 
процесса изготовления сыров

5.3.6
Санитарно-эпидемиологический надзор и производственный контроль технологического 
процесса изготовления детских молочных продуктов

5.3.7

Санитарно-эпидемиологическая экспертиза (обследование) предприятий молочной 
промышленности (молкомбината, молокоперерабатывающего завода, цехов по
производству питьевого молока кисбИиогочсых продуктов мороженого сыров

5.3.8
Санитарно-эпидемиологический надзнр за предприятиями мясной промышленности и 
производственный контроль за качеством и безопасностью мяса и мясных продуктов

5.3.9
Санитарно-эпидемиологические требования к предприятиям мясной промышленности: 
убойным пунктам, мясокомбинатам, мясоперерабатывающим производствам,

5.3.10
Сант^лно-энид емиологическая экспертиза мяса и мясопродуктов. Организация 
производственного и санитарно-эпидемиологического надзора за качеством мяса и

5.3.11
Санитарно-эпидемиологический надзор за предприятиями рыбоперерабатывающей 
промышленности и производственный контроль за качеством и безопасностью рыбы,

5.3.12
СанитарнаIе правила и норма! обеспечивающие качество и безопасность рыбы, 
рыбопродуктов и других гидробионтов

5.3.13
Санитарно-эпидемиологические требование к качеству и безопасности рыбы-сырца, 
заготовке, транспортировке и переработке

5.3.14
Санитарно-эпидемиологический надзор за предприятиями консервной промышленности и 
производственный контроль за качеством и безопасностью консервированной продукции

5.3.15 Современные методы консервирования и их санитарно -эпидемиологическая оценка
5.3.16 Санитарно-эпидемиологическая экспертиза консервов



5.3.17 Санитарно-эпидемиологическая экспертиза консервного предприятия

5.3.18
Санитарно-эпидемиологический надзор за предприятиями масложировой 
промышленности и производственный контроль за качеством и безопасностью

5.3.19 Санитарно-эпидемизлорические требования к качеству и безопасности масложировой
5.3.20 Санитарно-эпидемиологический режим на предприятиях масложировой промышленности
5.3.21 Санитарно-эпидемиологическая экспертиза предприятия масложировой промышленности

5.3.22
Санитарно-эпидемиологический надзор за предприятиями хлебнопекарной 
промышленности и производственный контроль за качеством и безопасностью хлеба и

5.3.23
Санитарно-эпидемиологические требование к устройству предприятий по производству 
хлеба и хлебобулочных изделий

5.3.24
Санитарно-эпидемиологические требования к технологическим процессам производства 
хлеба и хлебобулочных изделий

5.3.25
Санитарно-эпидемиологические требования к качеству и безопасности готового хлеба и 
хлебобулочных изделий маркировки условиям хранения и срокам годности

5.3.26 Санитарно-эпидемиологическая экспертиза хлеба. Пороки и болезни хлеба

5.3.27
Санитарно-эпидемиологический надзор за предприятиями кондитерской 
промышленности и производственный контроль за. качеством и безопасностью

5.3.28
Санитарно-эпидемиило гические требования к устройству предприятий по производству 
кондитерских изделий

5.3.29
Санитарно-эпидемиологические требования к технологическим процессам производства 
кремовых кондитерских изделий

5.3.30 Санитарно-эпидемиологическая экспертиза (обследование) кондитерского предприятия

5.3.31
Санитарно-эпидемиологический надзор за предприятиями сахарной промышленности и 
производственный контроль за качеством и безопасностью сахара

5.3.32

Санитарно-эпидемиологический надзор за предприятиями безалкогольной, пивоваренной 
и винодельческой промышленности и производственный контроль за качеством и

5.3.33
Санитарно-эпидемиологические требования к устройству предприятий, выпускающих 
безалкогольные напитки и пиво

5.3.34
Санитарно-эпидемиологические требования к качеству и безопасности готовых 
безалкогольных напитков и пива

5.3.35 Санитарно-эпидемиологический режим на предприятиях безалкогольной и пивоваренной

5.3.36
Санитарно-эпидемиологическая экспертиза безалкогольных напитков и пива. Болезни и 
дефекты безалкогольных напитков и пива

5.3.37 Санитарно-эпидемиологические требования к производству алкогольных напитков

5.3.38
Санитарно-эпидемиологический надзор за предприятиями других отраслей пищевой 
промышленности и производственный контроль за, качеством и безопасностью продукции

5.4
Санитарно-эпидемиологический надзор и производственный контроль в 
организациях общественного питания и торговли

5.4.1
Санитарно-эпидемиологический надзор и производственный контроль в организациях

5.4.2
Санитарно-эпидемилогические требования к качеству и безопасности сырья и пищевых 
продуктов, используемых в организациях общественного питания, их доставке, приемке,

5.4.3
Санитарно-эпидемиологические требования к технологии приготовления пищи в 
организациях общественного питания

5.4.4 Санитарно-эпидемиологический надзор за организаций питания населения в ЧС

5.4.5
Санитарно-эпидемиологический надзор и производственный контроль в организациях 
торговли пищевыми продуктами

5.4.6

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству стационарных 
организаций по торговле пищевыми продуктами, к территории и санитарному



5.4.7
Санитарно-эпидемиологические требования к торговле основными группами 
продовольственных товаров, соблюдение условий хранения и сроков годности

5.4.8 Санитарно-эпидемиологическая экспертиза организации торговли

5.5 Санитарно-эпидемиологическая экспертиза пищ евых продуктов
5.5.1 Организация санитарно-эпидемиологической экспертизы пищевых продуктов

5.5.2 Разграничение функций по экспертизе пищевых продуктов
5.5.3 Порядок проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы пищевых продуктов
5.5.4 Сертификация продовольственного сырья и пищевых продуктов
5.5.5 Обоснование сроков годности пищевых продуктов
5.5.6 Пищевые отравления и их профилактика
5.5.7 Современная классификация и анализ пищевых отравлений
5.5.8 Пищевые отравления микробной природы
5.5.9 Пищевые отравления немикробной природы

5.5.10 Методика расследования пищевых отравлений

Раздел 6. «Гигиена труда»

Код Наименование тем, элементов и т. д.
6.1 Психофизиологический вредный производственный фактор

6.1.1 Роль физиологии труда при оценке условий и характера труда
6.1.2 Формы труда, требующие значительной мышечной активности
6.1.3 Механизированные формы труда.
6.1.4 Полуавтоматизированные и автоматизированные формы труда
6.1.5 Конвейерные формы труда
6.1.6 Формы труда с дистанционным управлением
6.1.7 Труд и физиологическое состояние организма
6.1.8 Работоспособность и утомление
6.1.9 Нарушение основных физиологических функций при различных формах труда

6.1.10 Заболевания, связанные с перенапряжением органов и систем
6.1.11 Методы исследования и оценки функционального состояния организма в процессе труда
6.1.12 Организация физиологических исследований и выбор методов
6.1.13 Методы изучения основных функциональных систем организма
6.1.14 Метод хронометражных исследований
6.1.15 Принципы оценки тяжести и напряженности труда
6.1.16 Физиологические основы рационализации трудовых процессов
6.1.17 Физиологические основы и пути совершенствования трудового процесса при различных
6.1.18 Эргономические аспекты рационализации трудовых процессов

6.2 Г игиеническая характеристика физических факторов производственной среды
6.2.1 Гигиеническая характеристика шума и меры профилактики вредного воздействия
6.2.2 Гигиеническая характеристика шума
6.2.3 Влияние шума на здоровье
6.2.4 Нормирование шума
6.2.5 Методы измерения и оценки шума
6.2.6 Меры борьбы с шумом и профилактика влияния на организм
6.2.7 Гигиеническая характеристика ультразвука и меры профилактики вредного воздействия



6.2.8 Гигиеническая характеристика ультразвука
6.2.9 Влияние ультразвука на организм

6.2.10 Нормирование ультразвука
6.2.11 Методы измерения и оценки ультразвука
6.2.12 Меры борьбы с ультразвуком и профилактика влияния на организм
6.2.13 Гигиеническая характеристика инфразвука и меры профилактики воздействия
6.2.14 Гигиеническая характеристика инфразвука
6.2.15 Влияние инфразвука на организм
6.2.16 Нормирование инфразвука
6.2.17 Методы измерения и оценки инфразвука
6.2.18 Меры профилактики и принципы защиты
6.2.19 Гигиеническая характеристика вибрации и меры профилактики вредного воздействия
6.2.20 Гигиеническая характеристика вибрации
6.2.21 Вибрационная болезнь
6.2.22 Нормирование вибрации
6.2.23 Методы измерения и оценки локальной и общей вибрации
6.2.24 Меры борьбы с вибрацией и профилактика вибрационной болезни
6.2.25 Гигиеническая характеристика электромагнитный полей радиочастотного диапазона 

(ЭМП РЧ) и принципы защиты
6.2.26 Гигиеническая характеристика ЭМП РЧ
6.2.27 Влияние ЭМП РЧ на организм
6.2.28 Нормирование ЭМП РЧ
6.2.29 Методы измерения и оценки ЭМП РЧ
6.2.30 Меры профилактики и принципы защиты
6.2.31 Гигиеническая характеристика магнитных полей и принципы защиты
6.2.32 Гигиеническая характеристика электростатического поля и принципы защиты
6.2.33 Гигиеническая характеристика лазерного воздействия
6.2.34 Гигиеническая характеристика ультрафиолетового излучения, меры борьбы с вредными 

воздействиями и профилактика, УФ-недостаточности
6.2.35 Метеорологические условия на производстве
6.2.36 Гигиеническая характеристика производственного микроклимата
6.2.37 Влияние неблагоприятных микроклиматических условий на организм работающих
6.2.38 Нормирование производственного микроклимата
6.2.39 Методы исследования производственного микроклимата
6.2.40 Меры профилактики неблагоприятного действия производственного микроклимата на

6.3 Г игиеническая характеристика пылевого фактора
6.3.1 Гигиеническая характеристика производственных аэрозолей
6.3.2 Социально-гигиенические и экономические аспекты пылевого фактора и заболеваний
6.3.3 Процессы! и операищи, связанные с образованием производственных аэрозолей
6.3.4 Физические и химические свойства, определяющие вредность производственных
6.3.5 Нормиров ание л^говодственныи аэрозолей
6.3.6 Профессиональные заболевания пылевой этиологии
6.3.7 Пневмокониозы
6.3.8 Хронические пылевые бронхиты
6.3.9 Заболевания верхних дыхательных путей пылевой этиологии

6.3.10 Неспецифическое действие пыли на организм



6.3.11 Методы исследования содержания аэрозолей в воздухе и их свойств
6.3.12 Меры по борьбе с пылью и профилактика вредного воздействия
6.3.13 Санитарно-технические мероприятия
6.3.14 Средства индивидуальной защиты

6.4 Химические и биологические ф акторы  производственной среды
6.4.1 Задачи и методы промышленной токсикологии и принципы гигиенического

6.4.2 Общие закономерности действия производственных ядов на организм
6.4.3 Закономерности сорбции, распределения, превращения и выделения ядов
6.4.4 Материальная и функциональная кумуляция
6.4.5 Комбинированное и комплексное воздействие ядов
6.4.6 Адаптация к производственным ядам
6.4.7 Отдаленные последствия действия ядов
6.4.8 Неспецифическое действие ядов
6.4.9 Токсикология основных производственных ядов и клиника профессиональных

6.4.10 Токсикология металлов и клиника интоксикаций
6.4.11 Токсикология органических растворителей и клиника интоксикаций
6.4.12 Токсикология ядов раздражающего действия и клиника интоксикаций
6.4.13 Токсикологическая характеристика химических веществ в производстве полимеров
6.4.14 Токсикология и клиника интоксикаций полимерами
6.4.15 Меры профилактики профессиональных заболеваний химической этиологии
6.4.16 Организация и методы контроля за содержанием токсических веществ в воздухе рабочей
6.4.17 Технические и технологические мероприятия
6.4.18 Санитарно-технические мероприятия
6.4.19 Лечебно-профилактические мероприятия
6.4.20 Средства индивидуальной защиты
6.4.21 Биологический фактор производственной среды
6.4.22 Распространенность биологического фактора в сельском хозяйстве
6.4.23 Гигиеническое нормирование биологического фактора

6.5 Г игиенические основы санитарной техники
6.5.1 Промышленная вентиляция
6.5.2 Роль и место вентиляции среди технических средств по оздоровлению условий труда
6.5.3 Механическая вентиляция
6.5.4 Естественная вентиляция
6.5.5 Текущий санитарный надзор за вентиляцией
6.5.6 Предупредительный санитарный надзор за вентиляцией
6.5.7 Производственное освещение
6.5.8 Гигиеническая характеристика естественного освещения
6.5.9 Гигиеническая характеристика искусственного освещения

6.5.10 Основные гигиенические требования к устройству рационального освещения и меры по
6.6 Г и гиена труда в отдельных отраслях производства

6.6.1 Гигиена труда в машиностроении и приборостроении
6.6.2 Гигиена труда в литейных цехах
6.6.3 Гигиена труда в кузнечных и термических цехах
6.6.4 Гигиена труда при нанесении лакокрасочных и гальванических покрытий
6.6.5 Гигиена труда при сварочных работах



6.6.6 Гигиена труда при холодной обработке металлов и сборке
6.6.7 Гигиена труда в промышленности строительных материалов и строительном
6.6.8 Г игиена труда в производстве цемента
6.6.9 Гигиена труда в производстве кирпича

6.6.10 Гигиена труда в производстве щебня
6.6.11 Гигиена труда в строительном производстве
6.6.12 Санитарный надзор в сельскохозяйственном производстве
6.6.13 Законодательные и нормативные документы по охране и гигиене труда работающих в 

сельскохозяйственном производстве
6.6.14 Задачи гигиены труда в сельскохозяйственном производстве в связи с техническим
6.6.15 Г игиена труда в полеводстве
6.6.16 Гигиена труда в зерноводстве и овощеводстве
6.6.17 Гигиена труда при выращивании других сельскохозяйственных культур
6.6.18 Сельскохозяйственных культур в закрытом грунте
6.6.19 Гигиена труда при применении средств защиты минеральных удобрений
6.6.20 Гигиенические особенности применения биологических средств защиты
6.6.21 Минеральные удобрения в сельском хозяйстве
6.6.22 Гигиена труда в животноводстве, звероводстве и птицеводстве на промышленной основе
6.6.23 Гигиена труда и особенности санитарного надзора в животноводстве
6.6.24 Гигиена труда и особенности санитарного надзора в птицеводстве
6.6.25 Гигиена труда в кормопроизводстве
6 6 26 Переработка
6.6.27 Консервирование и хранение
6.6.28 Применение премиксов и хранение
6.6.29 Ремонт сельскохозяйственной техники
6.6.30 Гигиена труда при ремонте сельхозмашин
6.6.31 Гигиеническая характеристика отремонтированной техники, инструментов
6.6.32 Гигиена труда на транспорте
6.6.33 Гигиена труда водителей автотранспорта
6.6.34 Гигиена труда на автопредприятиях
6.6.35 Гигиена труда женщин, работающих подростков, лиц пенсионного возраста и инвалидов
6.6.36 Гигиена труда медицинских работников
6.6.37 Ведущие профессиональные факторы, сопровождающие труд медицинских работников
6.6.38 Гигиенические особенности профессиональной деятельности отдельных групп 

медицинских работников
6.6.39 Заболеваемость медицинских работников

Раздел 7. «Гигиена детей и подростков»

Код Наименование тем, элементов и т. д.
7.1 Государственный санитарно-эпидемиологический надзор за обеспечением санитарно­

эпидемиологического благополучия детского населения
7.1.1 Задачи Роспотребнадзора по разделу гигиены детей и подростков
7.1.2 Планирование и анализ деятельности отделений
7.1.3 Методы и методики, применяемые в гигиене детей и подростков
7.1.4 Технология ведения социально-гигиенического мониторинга детского населения



7.1.5 Правовая основа и материальная база
7.2 Гигиенические требования к устройству и оборудованию образовательных

7.2.1 Г игиенические требования к земельному участку и зданию основных типов 
образовательных учреждений

7.2.2 Гигиенические требования к отдельным помещениям и их оборудованию
7.2.3 Гигиенические требования к воздушно-тепловому и световому режимам
7.2.4 Гигиенические требования к подбору и расстановке мебели и другого оборудования
7.2.5 Комплексная оценка условий воспитания и обучения детей и подростков в 

образовательных учреждениях (показатели, критериальные признаки, шкалы оценки)

7.2.6 Оценка уровня санитарно-эпидемиологического благополучия детских и подростковых 
учреждений

7.3 Гигиенические основы режима дня и учебно-воспитательного процесса в 
образовательных учреждениях

7.3.1 Система воспитания и образования. Основные направления реформы общеобразовательной 
и профессиональной школы

7.3.2 Гигиенические основы суточного режима дня и учебно-воспитательного процесса
7.3.3 Возрастные особенности развития детей как основа организации режима дня
7.3.4 Компьютерные технологии в учебно-воспитательном процессе образовательных
7.3.5 Влияние компьютеров на здоровье детей и подростков
7.3.6 Требование к оборудованию в классе информатики и режиму занятий с использованием
7.3.7 Г игиенические требования к содержанию трудового воспитания, обучения и
7.3.8 Организаиня медииинского обеспечения
7.3.9 Сфера физического воспитания и гигиеническое нормирование суточной двигательной

7.3.10 Закалнекние как средство физического воспитания
7.3.11 Гигиенические требования к местам занятий физкультурой и спортом
7.3.12 Организация питания детей в различных типах образовательных учреждений
7.3.13 Нормы и режим питания детей
7.3.14 Основные принципы составления меню. Особенности кулинарно-технологической
7.3.15 Г игиениче ские требования к пищеблокам образовательных учреждений
7.3.16 Методы изучения и оценки питания организационных детских коллективов
7.3.17 Содержание работы врача и его помощника по контролю, за режимом дня и организацией 

учебно-воспитательного процесса
7.4 Гигиена учреждений дополнительного образования, летнего отдыха и оздоровления 

детей
7.4.1 Гигиенические требования к учреждениям летнего отдыха и оздоровления детей
7.4.2 Гигиенические требования к санаторно-оздоровительным учреждениям
7.5 Гигиенические требования к  предметам детского обихода, сырью  и материалам для

7.5.1 Законодательные и нормативно-методические документы, регламентирующие 
безопасность и качество товаров для детей и подростков.

7.5.2 Методы санитарно-эпидемиологической экспертизы предметов детского обихода

Раздел 8. «Гигиеническое обучение и воспитание населения»
Код Наименование тем, элементов и т. д.
8.1 Гигиеническое обучение и воспитание населения

8.2.1 Теоретические основы гигиенического воспитания населения
8.2.2 Методика гигиенического воспитания
8.2.3 Методы, формы и средства гигиенического воспитания
8.2.4 Общие вопросы организации гигиенического воспитания
8.2.5 Эффективность гигиенического воспитания. Определение понятия, показатели 

эффективности



Раздел 9 «Радиационная гигиена»

Код Наименование тем, элементов и т. д.
9.1 О рганизация государственного санитарного надзора по радиационной гигиене

9.1.1
Основополагающие Федеральные Законы, определяющие правовые основы радиационной 
безопасности

9.1.2
Задачи Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека

9.2 Физические основы дозиметрии и радиационной безопасности
9.2.1 Явление радиоактивности. Виды ядерных превращений
9.3 Действие ионизирующих излучений на здоровье человека
9.3.1 Детерминированные эффекты
9.3.2 Стохастические эффекты
9.4 Радиационная безопасность населения и охрана окружающей среды
9.4.1 Гигиеническое значение естественного радиационного фона
9.4.2 Радиационная безопасность при использовании источников ионизирующих
9.4.3 Медицинское облучение как гигиеническая проблема
9.4.4 Облучение пациентов при рентгенологических исследованиях и задач санитарно­

эпидемиологических станций по их ограничению

Раздел 10 «Санитарно-гигиенические лабораторные исследования»

Код Наименование тем, элементов и т. д.
10.1 О рганизация, формы и методы работы санитарно-гигиенических лабораторий в

10.1.1 Значение объективных данных о факторах среды обитания человека
10.1.2 Качественный химический анализ в санитарно-гигиенических исследованиях
10 1 3 Физико-химические методы исследований в испытаниях вод. воздушной среды, почвы.
10.1.4 Предвтавление ревультатов анализа
10.1.5 Отбор проб воды
10.1.6 Г игиенические аспекты исследований различных сред и поднадзорных объектов

Раздел 11. «Социальная гигиена и организация госсанэпидслужбы»

Код Наименование тем, элементов и т. д.
11.1 Правовые основы деятельности органов и учреждений Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека
11.2 Организация деятельности органов и учреждений Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека
11.3 Кадровое обеспечение органов и учреждений Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека
11.4 Финансирование деятельности бюджетных организаций Роспотребнадзора
11.5 Организация и осуществление контрольно-надзорных мероприятий
11.6 Законодательное обеспечение надзорных мероприятий
11.7 Защита прав потребителей



Рабочая программа учебного модуля 
«Смежные дисциплины»

Раздел 12.1 Мобилизационная подготовка и гражданская оборона в сфере 
_________________________ здравоохранения_________________________

Код Наименование тем, элементов и т. д.
12.1.1 Обороноспособность и национальная безопасность Российской Федерации
12.1.1 Основы национальной безопасности Российской Федерации
12.1.2 Законодательное и нормативное правовое регулирование в области и охраны
12.2 Основы мо()илизационной подготовки экономики Российской Федерации
12.1 Законодательное нормативное правовое обеспечение мобилизационной подготовки и 

мобилизации в Российской Федерации
12.3 М обилизационная подготовка здравоохранения Российской Федерации
12.3.1 Специальное формирования здравоохранения (СФЗ), их место и роль в современной 

системе лечебно-эвакуационного обеспечения войск
12.4 О рганизация медицинского обеспечения боевых действий войск
12.4.1 Современные средства вооруженной борьбы
12.4.2 Задачи и организация медицинской службы ВС РФ в военное время
12.4.3 Современная система лечебно-эвакуационного обеспечения войск
12.4.4 Состав и предназначение органов управления, частей и соединений медицинской
12.4.5 Основы управининя медицинской службой в бою (операции)
12.5 Х ирургическая патология в военное время
12.5.1 Комбинированные поражения
12.6 Терапевтическая патология в военное время
12.6.1 Радиационные поражения

Раздел 12.2. Мобилизационная подготовка и гражданская оборона в сфере 
здравоохранения»

Код Наименование тем, элементов и т. д.
12.2.1 Обороноспособность и национальная безопасность Российской Федерации

12.2.1.1 Основы национальной безопасности Российской Федерации
12.2.1.2 Законодательное и нормативное правовое регулирование в области и охраны
12.2.2 Осндвы м о^ли заци он ной  подготовки экономики Российской Федерации

12.2.2.1 Законодательное нормативное правовое обеспечение мобилизационной подготовки и 
мобилизации в Российской Федерации

12.2.3 М обилизационная подготовка здравоохранения Российской Федерации
12.2.3.1 Специальное формирования здравоохранения (СФЗ), их место и роль в современной 

системе лечебно-эвакуационного обеспечения войск
12.2.3.2 Подвижные медицинские формирования. Задачи, организация, порядок работы
12.2.4 Г осударственный материальны й резерв

12.2.4.1 Нормативное правовое регулирование вопросов формирования, хранения, накопления 
и освежения запасов мобилизационного резерва

12.2.5 Избранные вопросы медицины катастроф
12.2.5.1 Организация и основы деятельности службы медицины катастроф (СМК)
12.2.6 Хирургическая патология в военное время

12.2.6.1 Комбинированные поражения



12.2.7 Терапевтическая патология в военное время
12.2.7.1 Заболевания внутренних органов при травматических повреждениях

Тематика лекционных занятий

№
раздела

№
лекции

Темы лекций Кол-во
часов

4.5. 1 Гигиена жилых и общественных зданий 2

4.6 2 Гигиена лечебно-профилактических организаций (ЛПО) 2

4.7 3 Гигиена планировки населенных мест 2
5.1 4 Рациональное питание и мониторинг за состоянием фактического 

питания населения
2

5.5 5 Пищевые отравления и их профилактика 2
5.6 6 Методика расследования пищевых отравлений 2
6.1 7 Организация, формы и методы санитарного надзора по гигиене 

труда. Психофизиологический вредный производственный фактор
6

7.4 8 Гигиенические основы режима дня и учебно-воспитательного 
процесса в образовательных учреждениях

2

7.5 9 Гигиена учреждений дополнительного образования, летнего отдыха 
и оздоровления детей

2

7.6 10 Гигиенические требования к предметам детского обихода, сырью и 
материалам для их изготовления

2

11 11 Социальная гигиена и организация госсанэпидслужбы 6

Итого 30

Тематика семинарских занятий

№
раздела

№
с Темы семинаров

Кол-
во

часов

1.
1 Избранные вопросы эпидемиологии, дезинфектологии, энтомологии и 

паразитологии
6

2. 2 Санитарная бактериология и вирусология 6

3.1 3 Изучение и оценка окружающей среды и условий жизнедеятельности 
населения

2

3.3 4 Гигиеническая оценка безопасности наноматериалов 2
8.1 5 Основы гигиенического воспитания 2
9.1 6 Организация государственного санитарного надзора по радиационной 

гигиене. Радиационная безопасность населения и охрана окружающей
2

10.1 7 Орган изация, формы и методы работы санитарно-гигиенических 
лабораторий в системе Роспотребнадзора

2

10.3 8 Гигиенические аспекты исследований различных сред и поднадзорных 
объектов

2

11 9 Социальная гигиена и организация госсанэпидслужбы 6
Итого 30



Тематика практических занятий
№

разде
ла

№
Пз Темы практических занятий

Кол-
во

часов

Формы
текущего
контроля

3.2 1 Методология оценки многосредовых воздействий -  характеристика 
агрегированных и кумулятивных рисков Оценка риска 
канцерогенных эффектов

4 Зачет

4.1 2 Гигиена атмосферного воздуха 2 Зачет
4.2. 3 Гигиена водоснабжения 4
4.4. 4 Гигиена почвы и санитарная очистка населенных мест 4
5.2 5 Чужеродные вещества в пище и оценка степени риска воздействия 2 Зачет
5.3 6 Санитарно-эпидемиологический надзор за предприятиями пищевой 

промышленности и производственный контроль за качеством и 
безопасностью пищевых продуктов

2

6.1 7 Организация, формы и методы санитарного надзора по гигиене 
труда. Психофизиологический вредный производственный фактор

2 Зачет

6.2 8 Гигиеническая характеристика пылевого фактора 2
6.3 9 Химические и биологические факторы производственной среды 2

6.4 10 Гигиенические основы санитарной техники 2

6.5 11 Гигиена труда в отдельных отраслях производства 2
7.1 12 Государственный санитарно-эпидемиологический надзор за 

обеспечением санитарно-эпидемиологического благополучия 
детского населения

2 Зачет

7.2 13 Системный анализ состояния здоровья детского и подросткового 
населения

2

8. 14 Гигиеническое воспитание 4 Зачет

9.2 15 Действие ионизирующих излучений на здоровье человека 2 Зачет

9.3 16 Радиационная безопасность при использовании источников 
ионизирующих излучений в медицине

4

10.2 21 Методология отбора и подготовка проб к физико-химическим 
исследованиям

6 Зачет

12 22 Аттестационная работа 12 Зачет

Итого 60

9. Организационно-педагогические условия

П р о гр ам м а  п о вы ш ен и я  к в ал и ф и к ац и и  р еал и зу ет ся  с и сп о л ьзо ван и ем  Д О Т  и  Э О  н а  
д и стан ц и о н н о й  п л о щ ад ке  -  « А в то м ати зи р о в ан н ая  си стем а  Д П О  Ф Г Б О У  В О  
Р о стГ М У  М и н зд р ава  Р о сси и  (sd o .ro s tg m u .ru ) (д алее  - систем а)» . В  си стем е 
п р ед ставлен ы  у ч еб н ы е м атер и ал ы , тесто вы е  зад ан и я  по  тем ам  у ч еб н ы х  м оизиеЛ  
п р ограм м . С и стем а  п о зв о л яет  п р о во д и ть  о с и а Л с -л ек ц и и  и  сем и н ар ск и е  зан яти я  в 
у д ал ен н о м  р еж и м е  с р с х ч о с с о  взарм ои еЛ ствовать  слу ш ател ю  с п р еп о д авател ем .



Профессорско-преподавательский состав программы

№
п/п Ф амилия, имя, отчество, У ченая степень, 

ученое звание Должность

1 Айдинов Геннадий Тртадович д.м.н., профессор Зав.кафедрой 
гигиены №2

2 Машдиева Маягозель Сахиповна к.м.н., доцент доцент кафедры 
гигиены №2

3 Занина Марина Яковлевна к.м.н., доцент доцент кафедры 
гигиены №2

4 Калинина Марина Владимировна к.м.н., ассистент ассистент кафедры 
гигиены №2

10. Формы аттестации
10.1. И то го в ая  аттестац и я  по  П р о гр ам м е  п р о во д и тся  в ф орм е эк зам ен а  и 

д о л ж н а  вы явл ять  тео р ети ч еск у ю  и  п р ак ти ч еск у ю  п о д го то в к у  в р ач а  по  общ ей  
ги ги ен е . В  со о тветстви и  с тр еб о в ан и ям и  к вал и ф и к ац и о н н ы х  х ар ак тер и сти к  и 
п р о ф есси о н ал ьн ы х  стаб о агто в .

10.2. О б у ч аю щ и й ся  д о п у ск ается  к  и то го во й  аттестац и и  п о сл е  и зу ч ен и я  
д и сц и п л и н  в о б ъ ем е, п ге о у с м о т ге б б ы м  у ч еб н ы м  п лан ом .

10.3. О б у чаю щ и еся , о с в о а в ш а е  п р о гр ам м у  и  у сп еш н о  п г о ш е о ш а е  и то го во ю  
аттестац и ю , п о л у ч аю т  д о к у м ен т  о д о п о лн и тельн о м  п р о ф есси о н ал ьн о м  
о б г а з о в а б а а  -  у о о с т о в е г е б а е  о п о в ы ш е б а а  к в а о а Э а к а ц а а .

11. Оценочные материалы
11.1. Тематика контрольных вопросов:

1. О сн о вн ы е н о р м ати вн ы е  п р аво вы е  акты  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и , 
р егл ам ен ти р у ю щ и е  д еятельн о сть  к о н тр о л ьн о -н ад зо р н ы х  орган о в  и сп о л н и тел ьн о й  
власти .

2. А д м и н и стр ати вн ая  р еф о р м а  о гга б о в  а с п о о б а т е о ь б о й  вл асти , ц ели , задачи .
3. П ер сп екти в н ы е  н ап р ав л ен и я  д еятел ь н о сти  Р о сп о тр еб н ад зо р а .
4. В и д ы  о р ган и зац и й , п о о в ео о м ств еб б ы х  Р о с п о т ге б б а о зо гу , ч а с о е б б о с т ь , сеть.
5. П р и м ер н ая  стр у к ту р а  у п р ав л ен и й  Р о сп о тр еб н ад зо р а  по  суб ъектам  Р о сси й ск о й  

Ф едераци и .
6. М ето д и к а  о р ган и зац и и  си стем ы  б а б о ю о е б а я  и  сб о р а  а б Э о г м а ц а а  д л я  веден и я  

со ц и ал ьн о -ги ги ен и ч еск о го  м он и то р и н га .
7. М ето д и к а  ф о р м и р о ван и я  г е г а о б а о ь б о г о  ф о н д а  д ан н ы х  С ГМ .
8. П о р яд о к  ги ги ен и ч еск о й  оц ен ки  за гр язн ен и я  атм о сф ер н о го  во зд у х а  п ри  

ко м п л ек сн о м  р асч ете  ан т р о п о тех н о ген н о й  н агр у зки  н а  о к р у ж аю щ у ю  среду.
9. П о р яд о к  ги ги ен и ч еск о й  оц ен ки  к ач ества  п и тьево й  воды  п ри  к о м п л ек сн о м  р асч ете



а с т р о п о т е х с о г е с с о й  н агр у зки  н а  о кр у ж аю щ у ю  среду.
10. П о р яд о к  ги ги ен и ч еск о й  оц ен ки  со сто я н и я  п очвы  п ри  р асч ете  к о м п л ек сн о й  

ан тр о п о тех н о ген н о й  н агр у зки  н а  о кр у ж аю щ у ю  среду.
11. П о р яд о к  ги ги ен и ч еск о й  оц ен ки  ш у м о в о й  н агр у зки  в м о н и то р и н го во й  точ ке  

п ри  р асч ете  к о м п л ек сн о й  ан тр о п о тех н о ген н о й  н агр у зки  н а  о кр у ж аю щ у ю  среду.
12. П о к азател и , х ар ак тер и зу ю щ и е  а с т р о п о т е х с о г е с с о е  во зд ей стви е  н а  почву.
13. О б есп еч ен и е  сасэп и д б б аго п о б у ч и я  н асел ен и я  в п р о ц ессе  и зго то вл ен и я  

п и щ евы х п род уктов .
14. О б есп еч ен и е  сан эп и д б л аго п о л у ч и я  н асел ен и я  в п р о ц ессе  х р ан ен и я , 

тр ан сп о р ти р о в к и  и  р еал и зац и и  п р о д о во л ь ствен н о го  сы рья  и  п и щ евы х  п родуктов .
15. О р ган и зац и я  и  п р о вед ен и е  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о го  н ад зо р а  за  

п р ед п р и яти ям и  о б щ ествен н о го  п и тан и я , склад ско й , то р го во й  сети  и 
п ер ер аб аты в аю щ ей  п р о м ы ш л ен н о сти .

16. Г  и г и е с а  атм о сф ер н о го  воздуха.
17. Г  и ги ен а  во д о сн аб ж ен и я  и  во д н ы х  объектов .
18. Г и ги ен а  п очвы  и  сан и тар н у ю  о ч и стк у  н аселен н ы и  м ест.
19. Г и ги ен а  ж и л ы х  и  о б щ ествен н ы х  зд ан и й  и  л еч еб н о -п р о ф и л ак ти ч еск и х  

орган изац ий .
20. Г  и ги ен а  п л ан и р о вки  н аселен н ы и  м ест.
21. С о ц и ал ьн о -ги ги ен и ч еск и е  п р о б лем ы  и  тео р ети ч еск и е  основы: р ац и о н ал ь н о го  

питан и я.
22. П и щ евы е о тр ав л ен и я  и  и х  п р о ф и л акти ку .
23. О р ган и зац и я  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о го  н ад зо р а  в

ги ги ен е  питан и я.
24. О р ган и зац и я , ф орм ы  и  м етод ы  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о го  н ад зо р а  по 

ги ги ен е  труда.
25. Г и ги ен и ч еск ая  х ар ак тер и сти к а  о с н о в н ы е  ф акто р о в  п р о и зв о д ств ен н о й  среды .
26. Г  и ги ен а  тр у д а  в о тд ел ьн ы х  о тр асл ях  п р о и зво д ства .
27. О р ган и зац и я  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и й  н ад зо р  за

о б есп еч ен и ем  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о го  б л аго п о л у ч и я  д етско го
н аселен и я .

28. Г и ги ен и ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  о б р азо в ател ьн ы м  у ч реж д ен и ям .
29. С и стем н ы й  ан али з со сто ян и я  зд о р о в ья  д етск о го  и  п о д р о стк о в о го  н аселен и я.
30. Г и ги ен и ч еск и е  осн овы  р еж и м а  д н я  и  у ч еб н о -в о сп и тател ьн о го  п р о ц есса  в 

о б р азо в ател ьн ы х  у ч реж д ен и ях .
31. О р ган и зац и я  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о го  н ад зо р а  в

р ад и ац и о н н о й  ги ги ене.
32. О б есп еч ен и е  р ад и ац и о н н о й  б езо п асн о сти  н асел ен и я  и  охраны  о к р у ж аю щ ей  

среды .
33. О сн овы  ги ги ен и ч еск о го  во сп и тан и я  и  ф о р м и р о ван и я  зд о р о во го  о б р аза  ж изни .
34. О р ган и зац и я , ф орм ы  и  м ето д ы  р аб о ты  сан и тар н о -ги ги ен и ч ески х  л аб о р ато р и й .
35. О сн овы  п р о ф и л ак ти к и  и н ф ек ц и о н н ы х  и  п ар ази тар н ы х  болезней .

11.2. Задания, выявляющие практическую подготовку врача по общей 
гигиене



- о су щ естви те  сбор , стати сти ческу ю  о б р аб о тк у  и  а са и р з  р с ф о ч м а ц р р  о 
со сто ян и и  зд о р о в ья  н асел ен и я  и  сред ы  об и тан и я , н а  о сн о ван и и  у ч етн ы х  и  о тч етн ы х  
ф орм  и  и о к зм е с т о в , п ч е и зс м о т ч е с с ы х  го с зи ач ст в е с со Л  и  о тр асл ев о й  статрстркоЛ ;

- п р о вед и те  ч асси еи о в аср е  слу ч аев  р с ф е к ц р о с с ы х  забо и еваср Л , п и щ евы х  
отчави есрЛ , п р о ф есси о н ал ьн ы х  отч ави еср Л  и  забои евасрЛ ;

- оц ен и те  р и ск а  д л я  зд о р о в ья  н асел ен и я  в связи  с в о зд ей стви ем  ф акторов  среды  
оби тан и я;

- п р о вед и те  эк сп ер ти зу  п р о ек то в  п е ч е о б о ч зи о в а с р я , ч ек о с ст ч зк ц р Л  п и щ евы х  
об ъ ектов  (п р ед п р и яти й  п и щ ево й  п ч о м ы ш и ес со с т р , о б щ ествен н о го  п и тан и я , 
то р го вл и ); о б ъ ек то в  д л я  д етей  и  п о д р о стк о в ; о б ъ екто в  к о м м з с а л ь с о -б ы тового  
н азн ачен и я ; ж и л ы х  п о м ещ ен и й  с вы д ач ей  эк сп ер тн ы х  закл ю ч ен и й ;

- п р о вед и те  о б след о ван и е  п р ед п р и яти й  п и щ ево й  п р о м ы ш л ен н о сти , 
о б щ ествен н о го  п и тан и я , о б р азо вател ьн ы х , о зд о р о в и тел ьн ы х  у ч р еж д ен и й , объ ектов  
к о м м у н ал ь н о -б ы то в о го  о б сл у ж и ван и я , ж и л ы х  и  о б щ ествен н ы х , Л П О  н а  п р ед м ет  
со о тветстви я  сан и тар н ы м  п р ави л ам  и  н о р м ам , тех н и ч еск и м  р егл ам ен то м ;

- п р о во д и те  эк сп ер тн у ю  о ц ен к у  п и щ евы х  п р о д у кто в , п и щ евы х  д об авок , 
м атер и ал о в , к о н так ти р у ю щ и х  с п и щ евы м и  п р о д у ктам и , то вар о в  д л я  д етей  и 
п о д р о стк о в , и зд ател ьск о й  п р о д у кц и и , п ар ф ю м ер н о -к о см ети ч еск о й  п р о д у к ц и и , а 
такж е  п р о д у к ц и и , п о д л еж ащ ей  го су д ар ств ен н о й  р еги стр ац и и  с п о д го то вк о й  
эк сп ер тн ы х  закл ю чен и й ;

- П р о во д и те  ги ги ен и ч еск у ю  о ц ен к у  п р о гр ам м , у сло ви й , м етод и к , р еж и м а  
в о сп и тан и я  и  о б у ч ен и я  д етей  и  п о д р о стк о в ;

- оц ен и те  и  д ай те  эк сп ер тн о е  закл ю ч ен и е  по  р езу л ь татам  п р о вед ен н ы х  
л аб о р ато р н о -и н стр у м ен тал ьн ы х  и ссл ед о в ан и й  о б ъ екто в  сред ы  о б и тан и я;

- п р о во д и те  об у ч ен и е  в р ачей  р азн ы х  сп ец и ал ьн о стей  и  ср ед н его  м ед и ц и н ск о го  
п ер со н ал а  по  в о п р о сам  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о го  б л аго п о л у ч и я  н аселен и я ;

- о су щ естви те  к о н су л ьтац и ю  по во п р о сам  защ и ты  п рав  п о тр еб и тел ей  д ля  
гр аж д ан , п р ед п р и н и м ател ей , ю р и д и ч еск и х  ииц.

11.3. Примеры тестовых заданий и ситуационных задач:
Примеры тестовых заданий:

1. М ер ы  ад м и н и стр ати вн о го  в зы ск ан и я , п р и м ен яем ы е  за  н ар у ш ен и е  сан и тар н о  - 
ги ги ен и ч еск и х  тр еб о в ан и й  п р ед став и тел ям и  Р о сп о тр еб н ад зо р а
1) п ч е и п р с а ср е ;
2) п р ед у п р еж д ен и е  и  ш траф .

Э тал о ссы Л  ответ: 2

2. В  случае  о тказа  ли ц а , со вер ш и вш его  сан и тар н о е  п р аво н ар у ш ен и е , от п о д п и си  в 
п р о то к о л е  о сан и тар н о м  н ар у ш ен и и
1) д ел ается  о тм етк а  в п р о токоле;
2) тр еб у ется  п о д п и сь  свидетеля .

Э тал о н н ы й  ответ: 1

3. Затраты  н а  м ер о п р и я ти я  по  о хран е  тр у д а  п р ед став л я ю т  в о тч етн ы х  ф о р м ах
1) 1-Т (у сл о ви я  труда);



2) 7 -травм ати зм ;
3) 16-ВН .

Э тао о б б ы й  ответ: 1

4. О тч ет  о п р и ч и н ах  в р ем ен н о й  б е т гу о о с п о с о б б о с т а  по  ф орм е 16 -В Н  со ставл яет
1) ад м и н и стр ац и я  п г е о п г а я т а я ;
2) п р о ф со ю зн ы й  орган  п р ед п р и яти я ;
3) л еч еб н о -п р о ф и л ак ти ч еск о е  учр еж д ен и е .

Э тал о н н ы й  ответ: 3
5. Г р аж д ан и н  м о ж ет  бы ть вр ем ен н о , с п р аво м  п о сл ед у ю щ его
п ер ео св и д етел ь ство в ан и я , п р и зн ан  н еп р и го д н ы м  по со сто ян и ю  зд о р о в ья  к  
вы п о л н ен и ю  о тд ел ьн ы х  ви д о в  п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ь н о сти  не б олее  ч ем  н а
1) 1 год ;
2) 3 года;
3) 5 лет;
4)10  лет.

Э тал о н н ы й  ответ: 1

6. П ер еаттестац и я  р аб о ч и х  м ест  по  у сл о ви ям  тр у д а  п р о в о д и тся  в случае
1) ч асти ч н о го  и ли  п о л н о го  и зм ен ен и я  т е х б о о о га ч е с к о го  п р о ц есса ;
2) по  тр еб о в ан и ю  сан и тар н о го  врача;
3) по  тр еб о в ан и ю  го су д ар ствен н о го  и н сп ек то р а  по  труду .

Э тал о н н ы й  ответ: 1

7. У то м л ен и е  - это
1) б а г у ш е б а е  п р о и зво д ствен н о го  д и н ам и ч еск о го  стереоти п а;
2) в р ем ен н о е  сн и ж ен и е  р аб о то сп о со б н о сти , в ы зван н о е  раб о то й ;
3) ф у н к ц и о н ал ьн ы е  и зм ен ен и я  в о р ган ах  и  си стем ах  о рган и зм а;
4) во зн и к н о вен и е  засто й н о го  т о р м о ж ен и я  в ц ен тр ах  го л о вн о го  м озга.

Э тал о н н ы й  ответ: 2

8. П го о о о ж а т е о ь б о с т ь  п ер ер ы во в  д л я  о тд ы х а  и  п и тан и я  со ставл яет
1) не б олее  1 часа;
2) не б олее  2 часов ;
3) не м ен ее  30 м инут;
4) по  со гл асо ван и ю  с ад м и н и стр ац и ей ;
5) в зави си м о сти  о т  у сл о в и й  труда.

Э тал о н н ы й  ответ: 3

9. Б о л ее  г а з о г а ж а ю щ а м а  д л я  о р ган а  слуха  я в л яю тся  зву ки
1) н и зко ч асто тн ы е;
2) в ы со к о ч асто тн ы е;

Э тал о н н ы й  ответ: 2

10. И н тегр ал ьн ы й  п о казатель  - эк в и в ал ен тн ы й  по эн ер ги и  у р о вен ь  зву к а  (в д Б А  экв)



н о р м и р у ется  д л я  ш у м а
1) п о сто ян н о го ;
2) н еп о стоян н ого .

Э тал о н н ы й  ответ: 2

11. М ер о п р и яти ям и  Ф ед ер альн о й  слу ж б ы  Р о сп о тр еб н ад зо р а  по  у л у чш ен и ю  
со сто я н и я  зд о р о вья  д етей  и  п о д р о стко в , связан н ы м и  с о р ган и зац и ей  п и т ан и я  в 
д етск и х  о р ган и зац и я х  рай о н а , округа , являю тся:
1) о р ган и зац и я  о еч еб б о го  п и тан и я  в д етск и х  орган и зац и ях ;
2) о р ган и зац и я  к о н тр о л я  за  п и тан и ем  в д етск и х  о б р азо в ател ьн ы х  орган и зац и ях ;
3) п г о в е о е б а е  сем и н ар о в , со вещ ан и й  д л я  а о м а б а с т г а ц а а  о г г а б а з а ц а й , 

м ед и ц и н ск и х  р аб о тн и к о в  по  о р ган и зац и и  п итан и я;
4) р а зр аб о тк а  п р ед л о ж ен и й  д ля  орган ов  о б р азо ван и я  и  м естн о й  ад м и н и стр ац и и  по 

о р ган и зац и и  п и тан и я  в д етск и х  ор ган и зац и ях ;
5) уч асти е  в ги ги ен и ч еск о м  в о сп и тан и и  н асел ен и я  и  п р о п аган д е  п р и н ц и п ов  

р ац и о н ал ь н о го  п и тан и я;
6) верн о  все.

Э тал о н н ы й  ответ: 6

12. П р и  п р о вед ен и и  н ад зо р а  за  л етн и м и  о зд о р о ви тел ьн ы м и  л агер я м и  особую  
зн ач и м о сть  п р ед став л я ет  воп рос
1) со б л ю д ен и я  р еж и м а  дня;
2) о р ган и зац и и  ф и зи ч еско го  во сп и тан и я ;
3) о р ган и зац и и  тр у д о в о й  д еятельн о сти ;
4) у сл о в и й  о р ган и зац и и  сна;
5) п р о ф и л ак ти к и  п и щ евы х  отр авлен и й ;
6) о р ган и зац и и  р аб о ты  круж ков .

Э тал о н н ы й  ответ: 5

13. Зд о р о вы й  образ ж и зн и  это  -
1) сп особ  ж и зн ед еятельн о сти , н ап р ав л ен н ы й  н а  с о х г а б е б а е  и  у л у ч ш ен и е  зд оровья ;
2) сп особ  ж и зн ед еятельн о сти , н ап р ав л ен н ы й  н а  со х р ан ен и е  и  у л у ч ш ен и е  зд о р о вья  

к ак  у сл о в и я  р азви ти я  д р у ги х  сто р о н  ж и зни ;
3) м ед и ц и н ск ая  акти вн ость , н ап р ав л ен н ая  н а  сох р ан ен и е  и  у л у ч ш ен и е  зд о р о вья  

л ю д ей  к ак  у сл о в и я  р азви ти я  д р у ги х  сто р о н  ж и зни ;
4) эк о л о ги ч еск и  п р ави л ьн о е  п о вед ен и е , н ап р авл ен н о е  н а  сох р ан ен и е  зд о р о вья  как  

у сл о в и я  р азви ти я  д р у ги х  сторон  ж изни .
Э тал о н н ы й  ответ: 2

14. К  за к о б о м егб о с т я м  р о ста  и  р азви ти я  о г г а б а з м а  д етей  отн осятся
1) н ер ав н о м ер н о сть  тем п а  р о ста  и  р азви ти я ;
2) гетер о м о р ф н о сть ;
3) п о л о во й  д и м о р ф и зм ;
4) о б у сло вл ен н о сть  р о с та  и  р азви ти я  н асл ед ств ен н о стью  и  ср ед о вы м и  ф акт-м и ;
5) б и о ло ги ч еск ая  н ад еж н о сть  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  си стем  и  о р ган и зм а  в ц елом ;



6) аксел ер ац и я  р о ста  и  р азви ти я ;
1) верн о  1), 2), 3);
2) верн о  1), 2), з ) , 4), 5);
3) верн о  всё.
15. О  н ер авн о м ер н о сти  тем п а  р о ста  и  р азви ти я  м о ж н о  суди ть  по
1) ф р зр о м етч P с е ск р м  п о казателям ;
2) и зм ен ен и я м  су то чн о го  р асх о д а  эн ерги и ;
3) и зм ен ен и я м  д л и н ы  тел а  д етей  и  п о д р о стко в ;
4) и зб и р ател ьн о м у  р азви ти ю  отд ел ьн ы х  орган ов  и  систем ;
5) и зм ен ен и ю  п р о п о р ц и й  тел о сл о ж ен и я ;
1) верн о  1), 2);
2) верн о  1), з );
3) верн о  з ) , 4).

Э тал о н н ы й  ответ: 2

16. В о зр астн ая  п ер и о д и зац и я
1) н ео б х о д и м а  иия о р ган и зац и и  о б ч азо в атеи ь со  -во сп и тател ьн о й  д еятел ь н о сти  д етей  
разн о го  возраста ;
2) н ео б х о д и м а  д л я  о п р ед ел ен и я  в о зр аста  п о сту п л ен и я  р е б ен к а  в детское  
у ч р еж д ен и е  н ач ал а  тр у д о во й  д еятельн о сти ;
3) н ео б х о д и м а  д л я  ги ги ен и ч еск о го  н о р м и р о в ан и я  ф акто р о в  о к р у ж аю щ ей  среды
4) б ази р у ется  н а  н ер авн о м ер н о сти  р о ста  и  разви ти я;
5) б ази р у ется  н а  тео р и и  б и о ло ги ч еск о й  н ад еж н о сти  ф у н к ц и о н ал ьн ы х  систем  и 
о р ган и зм а  в ц елом ;
6) б ази р у ется  н а  я в л ен и и  ак сел ер ац и и  р о с та  и  р азви ти я;
1) верн о  1), 2), 3), 4);
2) верн о  1), 2), 4), б);
3) верн о  все.

Э тал о н н ы й  ответ: 1

17. В о зчастсо Л  п ер и о д  - это  о тр езо к  вр ем ен и , в п р ед ел ах  ко то р о го
1) п р о ц ессы  р о ста  и  р азви ти я  завер ш ен ы , а  р еак ц и и  н а  р азд р аж и тел и  не 

о тли чаю тся;
2) п р о ц ессы  р о ста  и  разви ти я , ф и зи о л о ги ч ески е  о со б ен н о сти  о р ган и зм а  

то ж д ествен н ы , а  р еак ц и и  н а  р азд р аж и тел и  од н озн ач н ы ;
3) Ф и зи о л о ги ч еск и е  о со б ен н о сти  о р ган и зм а  д о сто вер н о  не отли чаю тся ;
4) р еб ен о к  п о сещ ает  д етски е  у ч р еж д ен и я  о д н ого  типа.

Э тал о н н ы й  ответ: 2

18. О сн о вн ы м и  п ер и о д ам и  б р о и огрсескоЛ  возчастсо Л  печPO И Pзацрр, п р и н ято й  н а  
м е ж и зс а ч о и с о м  си м п о зи у м е  в М о ск ве  в 1965 го д у  яв л яю тся
1) п ер и о д  с о в о ч о ж и е с с о с т р ;
2) гр у д н о й  возраст ;
3) р ан н ее  детство ;
4) ю н о ш еск и й  возраст ;



5) п ер во е  д етство ;
6) вто р о е  детство ;
7) п о д р о стк о вы й  возраст ;
1) верн о  1), 2), 3), 4), 5), 6), 7);
2) верн о  всё.

Э тал о н н ы й  ответ: 1
19. С е с с с т и в с ы м и  п ер и о д ам и  н азы в аю тся  п ер и о д ы
1) н аи б о л ее  и н тен си вн о го  р азви ти я  о р ган и зм а  в п р о ц ессе  его  ж и зн ед еятельн о сти ;
2) ад ап тац и и  о р ган и зм а  к  н о вы м  у сло ви ям ;
3) р ек о св P б есц есц и и ;
4) н аи б о л ьш ей  ч у в ств и тел ь н о сти  о р ган и зм а  к  ф акто р ам  о к р у ж аю щ ей  среды . 

Э тал о н н ы й  ответ: 1

20. О п р ед ел яю щ и м и  п р и зн ак ам и  со сто я н и я  зд о р о вья  р еб ен к а  яв л яю тся
1) отсу тстви е  в м о м ен т  о б сл ед о ван и я  болезн и ;
2) гар м о н и ч н о е  и  со о тветству ю щ ее  в о зр асту  р азви ти е ;
3) со о тветству ю щ и е  в о зр асту  р еб ен к а  ф и зи о м етр и ч ески е  п о казатели ;
4) н о р м ал ь н ы й  у р о вен ь  ф ун кц и й ;
5) у д о в л етв о р и тел ьн ая  степ ен ь со п р о ти в л яем о сти  о р ган и зм а;
1) верн о  1), 2), 3);
2) верн о  1), 2), 4), 5);
3) верн о  все.

Э тал о н н ы й  ответ: 2

Примеры ситуационных задач:
Задача 1

Н а тер р и то р и и  го р о д а  А  п о стр о ен  и  сд ан  в эксп л у атац и ю  5 -ти  этаж н ы й  дом . 
П о д в ед ен а  в о д а  ц ен тр ал и зо ван н о го  в о д о сн аб ж ен и я . А н ал и з воды  п о казы вает , 
след у ю щ и е п о казатели : зап ах  и  п р и вку с  - 2 балла, м утн о сть  - 1,8 м г/д м , ц ветн о сть  - 
30°, сухой  о стато к  - 850 м г/л , об щ ая  ж естко сть  -5,5 м г-экв /л , н и тр и то в  -0 ,005  м г/дм , 
н и тр ато в  - 20 м г/д м  , х л о р и д ы  - 320 м г/д м  , п ер м ан ган атн ая  о к и с л я е м о с ^  - 6 м г/д м  . 
В опросы :
1. Д айте  закл ю чен и е  по  х и м и ч еск и м  п о к азател я м , со о тветству ю т л и  д ан н ая  п р о б а  
тр еб о ван и ям , п р ед ъ явл яем ы м  к  в о д о п р о во д н о й  воде?
2. И зл о ж и те  осн о вн ы е п р ав и л а  о тб о р а  п р о б  воды  си стем ы  во д о сн аб ж ен и я .
Ответ:
1. О то б р ан н ая  п р о б а  вод ы  не со о тветству ет  тр еб о ван и ям  С ан П и Н  2 .1 .4 .1074-01  
« В о д а  п и тьевая . Г и ги ен и ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  к ачеству  ц ен тр ал и зо в ан н ы е  си стем  
п и тьево го  во д о сн аб ж ен и я . К о н тр о л ь  качества . Г и ги ен и ч еск и е  тр еб о в ан и я  к 
о б есп ечен и ю  б езо п асн о сти  си стем  го р яч его  в о д о сн аб ж ен и я»  по  п оказателям : 
м у тн о сть , ц ветн о сть , п ер м ан ган атн ая  о к и с л я е м о с ^ .
1. О тбор  п роб  из р асп р ед ел и тел ь н о й  сети  п р о и зв о д ят  из у л и ч н ы х  в о д о р азб о р н ы х  
у стр о й ств  н а  о сн о вн ы х  м аги стр ал ьн ы х  л и н и ях , н а  н аи б о л ее  во звы ш ен н ы х  и 
ту п и к о в ы х  ее участках .
2. П р и  отборе  п роб  вод ы  из к р ан а  п о тр еб и тел я  в о д а  п ри  п р о в ед ен и и  сан и тар н о ­
х и м и ч еск и х  и ссл ед о в ан и й  д л я  у стан о в л ен и я  у сл о ви й  р авн о веси я  п ер ед  отбором



п роб  д о стато чн о  2-3 м и н у ты  сли ва  воды . В о д а  д о л ж н а  бы ть п о о в е гг б у т а  ан ал и зу  в 
ден ь  о тб о р а  проб . Б ел и  это  не во зм о ж б о , о т о б га б б у ю  п р о б у  о х л аж д аю т и  (или) 
к о б с е г в а г у ю т . Т р еб о ван и я  к  к о н сер в ац и и  и  х г а б е б а ю  п роб  д о л ж н ы  со о тветство вать  
у стаб о в о е б б ы м  в Г О С Т  Р  5159 2 -2 0 0 0  «В ода. О б щ и е  тр еб о в ан и я  к  о тб о р у  п р о б »  и 
стан д ар тах  н а  м ето д  о п р ед ел ен и я  п оказателя .

Задача 2
В сан и тар н о -х и м и ч еск у ю  л аб о р ато р и ю  об р ати л ся  заказч и к  в до м е , которого  

р азб и л ся  р ту тн ы й  тер м о м етр .
В опросы :
1. В аш и  р ек о м ен д ац и и  заказч и ку ?
2. В аш и  д ей стви я?

Ответ:
1. Д ем ер ку р и зац и я  со сто и т  из н еск о л ьк и х  о б язател ьн ы х  м еро п р и яти й .
- М ех ан и ч еск и й  сбор  р ту ти  в зон е  загр язн ен и я . В и д и м ы е  ш ар и ки  р ту ти  со б и р аю тся  
вручную .
- М н о го р азо в ая  о б р аб о тк а  в сех  зар аж ен н ы х  п о в ер х н о стей  х и м и ч еск и м и  г а с т в о г а м а  
и ли  вещ ествам и  (р аство р о м  х л о р и д а  ж ел еза  (III), р аство р о м  п ер м ан ган ата  калия.
- В л аж н ая  у б о р к а  п ом ещ ен и я .
- К о н тр о л ь  к ач ества  п р о вед ен н о й  о е м е г к у г а з а ц а а  н а  п р ед м ет  ее завер ш ен н о сти  и 
п о л н о го  у стр ан ен и я  риска.
2. П р и ем  заявл ен и я  в п и сьм ен н о м  ви де от  заявителя . В ы езд  н а  о б ъ ек т  после 
д ем ер ку р и зац и и . О тбор  п роб  во зд у х а  зак р ы ты х  п ом ещ ен и й . П р о вед ен и е  
и ссл ед о ван и й . О ц ен к а  п о л у ч ен н ы х  р езу л ь тато в  и ссл ед о ван и й . В ы д ач а  п р о то к о л о в  
л аб о р ато р н ы х  и ссл ед о ван и й зак азч и к у .

Задача 3
В и ю л е  п ри  о б с о е о о в а б а а  п и щ еб л о к а  д етск о го  сада , в ко то р о м  и м ел а  м есто  

в сп ы ш к а  стаф и л о ко к к о во го  то к си к о за , су щ ествен н ы х  о тк л о н ен и й  в у стр о й ств е  и 
о б о р у д о ван и и  п о м ещ ен и й  не вы явлен о .

В  х од е  сан и тар н о го  о б с о ео о в а б ая  п и щ еб л о к а  вы явлен о : в х о л о д и л ьн и к е  н а  
в ер х н ей  п о л ке  х р ан и л ся  м ясн о й  ф ар ш  в гл у б о к о й  зак р ы то й  кастр ю ле  и  р яд о м  
см етан а  в о ткр ы то й  к астрю ле; н а  ср ед н ей  п о лке  - 2 б атон а  д о к то р ско й  ко л б асы , 
го л о вк а  сы ра; н а  н и ж н ей  п о лке  - п о л о ви н а  п и р о ж н о го  с завар н ы м  кр ем о м , н ачаты й  
т в о го ж б ы й  сы рок , н еск о л ьк о  ку ско в  х л еб а  в тарелке . Т ем п ер ату р а  в х о л о д и л ьн и к е  
+ 8 0С.

П р и  о см о тр е  р у к  п ер со н ал а  у  п о в ар а  о б н ар у ж ен  3 -х  д н евн ы й  порез. П о вар  
р аб о тать  не п р екр ащ ал , так  к ак  не бы ло зам ен ы .

В  ж у р н ал е  о см о тр а  р у к  п ер со н ал а  о тсу тств о вал а  зап и сь  в теч ен и е  2 дней .
Д айте  о ц ен к у  сан и тар н о го  со сто ян и я  п ищ ебл о ка .

А л го р и тм  реш ени я:
1. О зн ако м и тесь  с у сл о ви ям и  задачи .
2. П ер еч и сл и ть  осн о вн ы е тр еб о в ан и я  к  х р ан ен и ю  п р о д у к то в , ск о р оп ортящ и хся .
3. К то  о су щ ествл яет  и  к ак  о су щ ествл яет  к о б т го о ь  за  п ерсон алом .



Задача 4
В к л и н и к у  24 ф евр ал я  бы и д о ставл ен  б ольн ой  М. 32 иет с ж ало б ам и  н а  общ ую  

слаб о сть , то ш н о та , м н о го к р атн ая  р во та , го л о во к р у ж ен и е , д во ен и е  в гл азах  
(д и п ло п и я), затр у д н ен и е  п р и  гл о тан и и  п и щ и , о си п л о сть  го л о са , п о ш аты ван и е  при  
ходьбе.

И з э п р и а с а м с е за  у стан о вл ен о , что  больн ой  вечер о м  23 ф евр ал я  еи 
м ар и н о ван н ы е  огурц ы , к о н сер в и р о ван н ы е  гр и б ы , закатан н ы е м еталл и ч еск о й  
кры ш кой . З аб о л еван и е  н ач алось  у тр о м , к о гд а  п о яви лась  то ш н о та , м с о го к ч а т с а я  
рвота , д во ен и е  в гл азах  (д и п ло п и я), затр у д н ен и е  глотан ия . П о ск о р о й  п о м о щ и  
п ац и ен т  бы л  д о ставл ен  в клин и ку .

1 .У стасо в р те  п ч е и в ач р те и ь сы л  ди агноз.
2 .М оги о  ии  это  бы ть п и щ ево е  о тр авлен и е , есии  да , то  что  п о служ и ло  

пчPCPсоЛ  п и щ ево го  о т ч ав и е ср я  (какой  п р о д у к т  и  како й  в и д  м и кр о б а)?
3 .К  к ако й  груп п е  п и щ евы х  о тр авлен и й  о н о  о тн есен о?
4 .К ак о в а  п р о ф и л ак ти к а  дан н о го  заб о л еван и я?

А л го р и тм  реш ени я:
1. О зн ако м и тесь  с у сл о ви ям и  задачи .
2. Д ия к акого  заб о л ев ан и я  х ар ак тер н ы  сим птом ы .
3. К  к ако м у  ви д у  п и щ ево го  о тч ав и е ср я  отн о си тся  д ан н ы й  случай .
4. Б ы л и  ии  гр и б ы  яд ови ты м и .
5. П е ч е ср с и р ть  тр еб о в ан и я  к  п ер ер аб о тк е  грибов.

Задача 5
В связи  с зар еги стр и р о в ан н ы м и  сл у ч аям и  заб о л ев ан и й  в л аб о р ато р и ю  

гр гр е с р се с к о Л  эк сп ер ти зы  п и щ евы х  п р о д у к то в  Ф Б У З «Ц Г  и  Э  в Р О » д о ставл ен ы  6 
п роб  м ар и н о в ан н ы х  гр и б о в  д ля  и д ен ти ф и к ац и и  в и д а  и  у стан о в л ен и я  со о тв етств и я  
и х  к ач ества  тр еб о ван и ям  н о р м ати в н ы х  д о ку м ен то в  (стан д ар то в). П р и  п р о вед ен и и  
эксп ер ти зы  за го то в л ен н ы х  в сен тяб ре  гри б ов , у стан о вл ен о : п р о б ы  п р ед став л я ю т  
со б о й  см есь  тр у б ч аты х  и  п л асти н ч аты х  гри б ов , п л о д о вы е  тел а  и  м н о го ч и сл ен н ы е  их 
ч асти  р азл и ч н о й  степ ен и  зр ело сти , р а зн ы х  сроков  сб ора, в зн ач и тел ь н о м  п р о ц ен те  
п о д гн и вш и е , м ар и н ад  загр язн ен  в ето чкам и , ли сти кам и .

Д айте  закл ю чен и е  о в о зм о ж н о й  связи  заб о л еван и й  с и сп о л ьзо ван и ем  в п и щ у  
м ар и н о в ан н ы х  грибов.
О ц ен и те  кач ествен н о е  состо ян и е  гр и б н о й  п р о д у к ц и и  и  в о зм о ж н о сть  ее р еал и зац и и  
дия п и щ евы х  цеией.
А л го р и тм  реш ен и я . 1 .О бъясн и те тр еб о в ан и я  к  к о н сер ви р о ван и ю  грибов.
2 .У ст ас о в р т е  во зм о ж н ы е  м и кр о б н ы е загр язн ен и я .

Задача 6
В кон ц е м ая  в р ай о н н о м  го р о д е  п ч о р зо ш и о  м ассо во е  п и щ евое  о тр авлен и е  сред и  

у ч ащ и х ся  (76 ч ел о век ) м естн о й  ш ко и ы -и н тер н ат . Н а  завтр ак  д ети  еии  вар ен у ю  
ко л б асу  с кар то ф ел ьн ы м  п ю р е  и  тв о р о ж н у ю  зап ек ан к у  с какао . Ч ер ез  8 - 10 часов  
п о яви ли сь  слу ч аи  заболеван и я . О с с о в с ы м р  си м п то м ам и  у  заб о л евш и х б ы ли



то ш н о та , р во та , боль в о б л асти  ж и вота , п о н о с  (у  н ек о то р ы х  из д етей  с п ри м есью  
к рови  -  ц в ета  м ясн ы х  п о м о ев), об щ ая  слаб ость , тем п ер ату р а  тел а  к о л еб ал ась  от  
37 ,9  до  3 9 ,5 0С. В се  больн ы е б ы ли  го сп и тP б и зи р о васы . В ы зд о р о в л ен и е  н асту п и ло  
ч ер ез 3 -  5 дней . П р и  о б сл ед о ван и и  п и щ еб л о к а  сто л о во й  у стан о вл ен о , ч то  
н акан у н е  м ассо во го  о тр авлен и я  в сто л о во й  в теч ен и е  2 -х  д н ей  не р аб о тал а  
х о л о д и л ь н ая  к ам ер а  и  все  п р о д у к ты  х р ан и л ась  п ри  к о м н атн о й  тем п ературе . Н а  
л аб о р ато р н о е  и ссл ед о ван и е  б ы ли  направлены : о статки  п и щ и  за  весь день, 
рво тн ы е  м ассы , кал , см ы вы  с к у х о н н о го  и н в ен тар я  и  обор у д о ван и я . П ри  
бактер и о л о ги ч еск о м  ан али зе  из в сех  п р о б  к о л б асы  бы л  вы д ел ен  п р о тей  в ти тр е  
0,001 г и  ки ш еч н ая  п ал о ч к а  в ти тр е  0,0001 г. Э ти  ж е м и к р о б н ы е об ъ екты  бы ли  
в ы д ел ен ы  из р во тн ы х , к ал о вы х  м асс  и  см ы вах  со сто л о во го  и н вен тар я  
(р азд ел о ч н ы е доски , ку х о н н ы е н ож и). Р еак ц и я  аггл ю ти н ац и и  сы во р о то к  
п ер еб о л ев ш и х  с в ы д е б е с с ы м и  к у л ьту р ам и  п р о тея  бы л а  п о л о ж и тел ьн о й  в 
р азвед ен и и  1:50 -  1: 200 , а  с в ы д е б е с с ы м и  к у л ьту р ам и  к и ш ечн ой  п ал о ч к и  б ы л а  
отр и ц ател ьн о й . О б р азц ы  сы во р о тки  кр о ви  в к о н тр о л ьн о й  гр у п п е  д али  
о тр и ц ател ьн у ю  р еак ц и ю  аггл ю ти н ац и и  со  всем и  ш там м ам и .
П р о в ести  сам о сто ятел ьн о  п о л н о е  р ассл ед о в ан и е  всп ы ш к и  п ищ ево го  о тр авлен и я , 
н ач и н ая  с п о яв л ен и я  п ер в ы х  больн ы х. В ы  сн ач ал а  - врач  ш к о л ы -и н тер н ат , затем  
- врач  о тд ел а  ги ги ен ы  п и тан и я  Ц Г и Э . К ак и е  д о л ж н о стн ы е  о б язан н о сти  бы ли  
н ар у ш ен ы  В ам и , к о гд а  В ы  б ы ли  вр ач о м  ш к о л ы -и н тер н ат?  К ак и е  о п ер ати вн ы е  
м ер ы  по  л и кв и д ац и и  д ан н о й  всп ы ш к и  о тр авлен и я  В ы  м о ж ете  п р ед л о ж и ть?  
М ер ы  п р о ф и л ак ти к и  по н ед о п у щ ен и ю  заб о л ев ан и й  ан ал о ги ч н о го  х ар ак тер а?

Задача 7
С р ед и  п р еп о д ав ател ей  и  со тр у д н и ко в  у н и в ер си тетск о го  го р о д ка , и х  детей , а 
такж е  сту д ен то в , п р о ж и в аю щ и х  в д в у х  о б щ еж и ти ях , с 18 ч  1 м ая  н ач али сь  
м ассо вы е  заболеван и я . В сего  забо л ел о  86 человек . С и м п то м ы  заб о л еван и я  
вы раж рби сь в ф орм е о строго  гастр о эн тер и та  (то ш н о та , си л ьн ая  м н о го к р атн ая  
р вота , п он ос , боли  в эп и гастр ал ьн о й  об ласти ), го л о вн о й  боли , у  н ек о то р ы х  
н аб л ю д ал и сь  судороги . И м ел о  м есто  о сл аб л ен и е  сер д еч н о й  д еятельн о сти , об щ ая  
слаб о сть , го л о во к р у ж ен и е . Т ем п ер ату р а  тел а  у  б о л ьш и нства, заб о л ев ш и х  б ы л а  в 
н орм е, л и ш ь у  15 д етей  тем п ер ату р а  п о д н я л ась  до  37 ,4  -  3 7 ,8 0С. Э ти  д ети  бы ли  
го сп и тP б и зи р о васы  в р ай о н н у ю  и н ф ек ц и о н н у ю  больн и цу . В ы зд о р о в л ен и е  у  
б ольш и нства, заб о л ев ш и х н асту п и л о  ч ер ез  2 - 3  дня. У  д етей  заб о л еван и е  
п р о текал о  тяж ел ее , ч ем  у  взрослы х . О н и  б ы ли  вы п и сан ы  из бо л ьн и ц ы  чер ез 5 -  6 
дней .
И з о п р о са  заб о л ев ш и х  бы ло вы м снено, что  он и  у п о тр еб л ял и  в п и щ у  п род укты , 
к у п лен н ы е в м агази н е , н ах о д я щ ем ся  н а  тер р и то р и и  у н и в ер си тетск о го  городка. 
С р ед и  к у п л ен н ы х  п р о д у к то в  бы ли  м ясн ы е, к о л б асн ы е  и  р ы б н ы е  и здели я , 
ко н сер вы , м о л о ч н ы е п р о д у кты , соки , н ап и тки , к р ем о вы е  торты . З аб о л ел и  то л ько  
те , кто  ел  торт.
П р и  р ассл ед о в ан и и  всп ы ш ки  п и щ ево го  о тр авлен и я  бы ло у стан о вл ен о , что  то р ты  
б ы ли  изготовлены : в ко н д и тер ск о м  ц ехе п р и  м агази н е , гд е  ч асть  и сх о д н ы х  
п р о д у кто в  в заво д ск о й  у п ак о вк е  (м о л о ко , сли вки , м асло ), а  так ж е  ч асть  го то во й  
п р о д у к ц и и  (торты , п и р о ж н ы е) х р ан и л и сь  не н а  х о л о д е  (и з -за  н ед о стато ч н о го



о б ъ ем а  х о о о д а о ь б о го  о б о р у д о ван и я), а  п ри  к о м н атн о й  тем п ер ату р е  в течен и е  12 
ч асо в  до  м о м ен та  реал и зац и и . В  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск у ю  о а б о г а т о г а ю
Ц Г и Э  б ы ли  н ап р авлен ы  п р о б ы , н ео б х о д и м ы е  д л я  а с с о е о о в а б а й . Б ы ло  
у стан о вл ен о , что  в п р о б ах  крем ов , в зяты х  из б е г е а о а з о в а б б ы х  то р то в , из 
остатко в  то р то в  у  забо л евш и х , а  так ж е  из п роб  и х  р в о тн ы х  м асс  и  к ал а  бы л 
вы д ел ен  в б ольш ом  к о л и ч естве  зо л о ти сты й  стаф и лококк .
1 .С ам о сто ятел ьб о  п р о вести  р ассл ед о в ан и е  всп ы ш к и  п и щ ево го  отравлен и я.
2. О ф о р м и ть  акт  р ассл ед о ван и я . Н ео б х о д и м о  отразить:
• д и агн о з п и щ ево го  о тр авл ен и я  ;
• «ви н о вн ы й »  п р о д у кт;
• и сто ч н и к  и н ф ек ц и и , п ути  п ер ед ач и  и н ф ек ц и и  (и сх о д я  из у сл о в и я  зад ач и  
н ео б х о д и м о  о тм ети ть , каки е  д о п о л н и тел ь н ы е  а с с л е о о в а б а я  н ад о  бы ло п р о вести  
д л я  в ы ясн ен и я  и сто ч н и к а  и н ф екц и и );
• м ех ан и зм  п г а о б г е т е б а я  п р о д у к то м  (го то во й  п и щ ей , и зд ел и ем ) то к си ч н ы х  
свойств ;
• в и н о в н ы х  л и ц  (с о б о с б о в а б а ем  степ ен и  и х  ви н ы );
• о п ер ати вн ы е  м ер ы  по  л и к в и д ац и и  о а б б о й  всп ы ш к и  п и щ ево го  о травлен и я;
• м ер ы  п р о ф и л ак ти к и  по  н ед о п у щ ен и ю  заб о л ев ан и й  а б ао о га ч б о го  характера .

Задача 8
П р и  п р о в ед ен и и  н а  м о то р н о м  заво д е  п л ан о в ы х  м ер о п р и я ти й  по  к о н тр о л ю  за  
вы п о л н ен и ем  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и х  п р ав и л  и  н о р м ати во в  бы л  
о б сл ед о ван  у ч асто к  и зо л и р о в к и  вы со к о в о л ьтн ы х  секц и й , гд е  р а б о таю т  ж ен щ и н ы  в 
во зр асте  2 0 А45 лет.
Выписка из акта по результатам мероприятий по контролю
У ч асто к  и зо л и р о в к и  вы со к о в о л ьтн ы х  секц и й  зан и м ает  ч асть  м ех ан о сб о р о ч н о го  
ц ех а  и  о тд ел ен  от  о стал ь н ы х  у ч астко в  (сб о р о чн о го  и  м ал яр н о го ) п ер его р о д к о й  из 
стекл о б л о ко в , и м ею щ ей  вы со ту  2 м. В ы со та  п о м ещ ен и я  ц ех а  5 м.
Р аб о та  п р о в о д и тся  ж ен щ и н ам и  в ф и к си р о ван н о й  п озе  стоя  (в теч ен и е  всей  см ен ы ) 
и  закл ю ч ается  в н ал о ж ен и и  а з о л я ц а о б б о й  л ен ты  н а  о б м о тк у  статоров . В ес  одн о й  
секц и и  со ставл яет  4 ,5 кг, су м м ар н ая  м асса  груза , п ер ем ещ аем ая  р аб о тн и ц ей  за  1 
ч ас  с р аб о ч ей  п овер х н о сти , д о сти гает  80 кг.
Э к в и в ал ен тн ы й  у р о вен ь  ш у м а  - 79 дБ. В и б р ац и я  п о л а  за  счет  р аб о ты
т ех н о л о ги ч еск о го  о б о р у д о ван и я , р асп о л о ж ен н о го  н а  д р у ги х  у ч астк ах  цеха, 
со ставл яет  89 дБ  (эк ви вал ен тн ы й  к о р р екти р о в ан н ы й  у р о вен ь  ви б р о ск о р о сти ). В 
зон е  д ы х ан и я  р аб о таю щ и х  о п р ед ел яю тся  р аств о р и тел и  к р асо к  -к си ло л  и  то л у о л  в 
к о н ц ен тр ац и ях  н и ж е и х  П Д К . Т ем п ер ату р а  в о зд у х а  н а  г а б о ч а х  м естах  в л етн и й  
п ер и о д  го д а  со ставл яет  25 °С , о т б о с а т е л ь б а я  вл аж н о сть  - 70% , скорость  д в и ж ен и я  
в о зд у х а  - 0,3 м /с. К атего р и я  р аб о т  I б.
У ч асто к  о б о р у д о ван  о б щ ей  п р и то ч н о й  и  о б щ ей  вы тяж н о й  вен ти ляц и ей .
Задание
И сп о л ьзу я  С ан П и Н  2 .2 .0 .5 5 5 -9 6  « Г и ги ен и ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  у сл о в и я м  тр у д а  
ж ен щ и н » , С Н  2 .2 .4 /2 .1 .8 .5 6 2 -9 6  «Ш ум  н а  р аб о ч и х  м естах , в п о м ещ ен и ях  ж и лы х , 
о б щ еств ен н ы х  зд ан и й  и  н а  тер р и то р и и  ж и л о й  застр о й к и » , С ан П и Н  2 .2 .4 .5 4 8 -9 6  
« Г и ги ен и ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  м и к р о к л и м ату  п р о и зв о д ств ен н ы х  п ом ещ ен и й » :



1. О ц ен и ть  у сло ви я  тр у д а  н а  у ч астк е  и зо л и р о вк и  вы со к о в о л ьтн ы х  I сек ц и й  и 
п р ед л о ж и ть  си стем у  м ечопчP ятрЛ  по о зи о ч о в и еср ю  у сл о в и й  тр у д а  ж енщ и н .
2. С о стави ть  П ч еи п р са с р е  д о л ж н о стн о го  ли ц а , з п о и с о м о с е с с о г о  осу-1  щ естви ять  
го су д ар ств ен н ы й  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и й  н ад зо р , по  устр ан ен и ю  
вы яв л ен н ы х  сан и тар н ы х  сач зш е с р Л .
3. О п р ед ел и ть  м ер ы  ад м и н и стр ати вн о го  в зы ск ан и я  и  у казать  п о р яд о к  п р и в л еч ен и я  
в р с о в с ы х  к  ю р и д и ч еск о й  о т в е т ст в е с со с т р .

Задача 9
П о р асп о р яж ен и ю  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  о 

п ч о в е и е с р р  п л ан о в ы х  м ечопчP ятрЛ  по ко н тр о л ю  (н ад зо р у ) за  в ы п о л н е н и е  
с а с р т а ч с о -э п р и е м р о и о гр с е с к р х  п р ав и л  и  н о р м ати во в  н а  тк ац к о й  ф аб р и к е  бы ио 
п р о вед ен о  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о е  о б след о ван и е  гр ав и р о в о ч н о го  ц ех а  с 
цеиью  о ц ен к и  зси о вр Л  тр у д а  ч аб о тс р к о в .

Результаты санитарно-эпидемиологического обследования
гравировочного цеха

Т р у д о вая  д еятельн о сть  гр ав и р о в щ и ко в  закл ю ч ается  в н ан есен и и  р и су н к а  н а  
п о л и р о ван н ы е  ц и н к о вы е  и  м ед н ы е  валы , ко то р ы е  и сп о л ьзу ю тся  в си тц еп еч атн о м  
п р о и зво д стве  п ри  р аск р аш и в ан и и  ткан ей . М р ср м а л ь с ы Л  ч а зм е ч ф а зи р с е с р я  (ш тр и х  
от  р езц а) - м ен ее  0 ,15 м м , к о н тр аст  о б ъ ек та  с ф он ом  - м алы й , ф он  - средний .

И ску сств ен н о е  освещ ен и е  - о б щ ее , р авн о м ер н о е , о су щ ествл яется  ию - 
м и н есц ен тн ы м и  л ам п ам и  белого  цвета . С вети л ьн и к и  - п р ям о го  света. И х  о ч и стк а  
п р о и зв о д и тся  од и н  раз в 2 го д а  (п ы и ев ы и еи еср е  - м ен ее  0,5 м г /м 3).

У р о вен ь  о свещ ен н о сти  н а  р аб о ч и х  м естах  гр ави р о вщ и ко в  д о сти гает  800 л к , 
к о эф ф и ц и ен т  п у л ьсац и и  - 18% , п о к азатель  о с л е п л е н ^ с т и  - 22.

П ар ам етр ы  м и к р о к л и м ата  в зи м н и й  п ер и о д  го д а  в ц ехе составляю т: 
тем п ер ату р а  в о зд у х а  - 17 ,0°С , о тн о си тел ьн ая  вл аж н о сть  - 52% , скорость  д ви ж ен и я  
в о зд у х а  - 0 ,6  м /с. К атего р и я  р аб о т  -1 б.
В  ц ехе  и м еется  о б щ ео б м ен н ая  п р и то ч н о -в ы тяж н ая  вен ти ляц и я .
Зад ан и е

И сп о и ьзу я  Р  2 .2 .2 0 0 6 -0 5  « Р у к о во д ство  по  ги ги ен и ч еск о й  оц ен ке ф акто р о в  
р аб о ч ей  сред ы  и  тр у д о во го  п р о ц есса . К р и тер и и  и  к л асси ф и к ац и я  у сл о в и й  тру д а» , 
С ан П и Н  2 .2 .4 .5 4 8 -9 6  « Г и ги ен и ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  м и к р о к л и м ату  
п ч о р зв о и с т в е с с ы х  п о м ещ ен и й » , С Н и П  2 3 -0 5 -9 5  « Е стествен н о е  и  и ск у сствен н о е  
освещ ен и е» :
1 .Д ать с а с р т а ч с о -г р г р е с р с е с к у ю  о ц ен к у  у сл о в и й  тр у д а  гч авр ч о в щ р к о в . 
П р ед л о ж и ть  м ер о п р и я ти я  по  у л у ч ш ен и ю  у сл о в и й  труда.
2. С о стави ть  П р ед п и сан и е  д о л ж н о стн о го  л и ц а , у п о л н о м о ч ен н о го  о су щ ествл ять  
го су д ар ств ен н ы й  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и й  н ад зо р , по  у стр ан ен и ю  
вы яв л ен н ы х  сан и тар н ы х  н аруш ен и й .
О п р ед ел и ть  м ер ы  ад м и н и стр ати вн о го  взы ск ан и я  и  у к азать  п о р яд о к  п р и вл еч ен и я  
в р с о в с ы х  к  ю чPИ PсескоЛ  о т в е т ст в е с со с т р .

Задача 10
П о р асп о р яж ен и ю  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  о



п р о вед ен и и  п л ан о в ы х  м ер о п р и я ти й  по  к о н тр о л ю  в о тн о ш ен и и  м а ш и н о ­
стр о и тел ьн о го  зав о д а  сп ец и ал и сто м  Р о сп о тр еб н ад зо р а  бы ло п р о вед ен о  сан и тар н о ­
эп и д ем и о л о ги ч еск о е  о б след о ван и е  тер м и ч еск о го  цеха.

Р езу л ьтаты  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о го  о б сл ед о в ан и я  тер м и ч еск о го  ц ех а  
м аш и н о стр о и тел ьн о го  заво д а

В тер м и ч еск о м  ц ехе м аш и н о стр о и тел ьн о го  заво д а  п р о в о д и тся  закал к а  
м етал л и ч еск и х  д етал ей  д л я  п р и д ан и я  и м  п о вы ш ен н о й  твер д о сти . П р о ц есс  со сто и т  
из сл ед у ю щ и х  этап ов: н агр ев  и зд ел и я  в п еч и  до  тем п ер ату р ы  8 0 0 -900°С , бы строе 
о х л аж д ен и е  в в ан н ах  (вод ян ы х , м асл ян ы х ), в то р и ч н ы й  н агр ев  до  2 4 0 -3 5 0 °С  в 
ван н ах , н ап о л н ен н ы х  р аств о р ам и  со лей  ц и ан и сто й  к и сл о ты , м и н ер ал ьн ы м и  
м аслам и , и  п о сл ед у ю щ ее  м ед л ен н о е  охлаж ден ие.
Т ем п ер ату р а  п о в ер х н о стей  п еч ей  со став л яет  80°С . Р аб о та  тер м и сто в  о тн о си тся  к  
катего р и и  р аб о т  ср ед н ей  тяж ести  (II а).
Т ем п ер ату р а  в о зд у х а  н а  р аб о ч и х  м естах  в л етн и й  п ер и о д  - 35°С , теп ло во е  р з и у с е с р е  
- 2100  В т /м 2 (п л о щ ад ь  обиусаем оЛ  п о вер х н о сти  - 15% ' п о в ер х н о сти  теиа), 
о тн о си тел ьн ая  вл аж н о сть  - 50% , ско р о сть  д ви ж ен и я  в о зд у х а  (за  счет  во зд у ш н о го  
И у ш рч овасря) - 1,5 м /с.
В  зон е  д ы х ан и я  р аб о таю щ и х  к о н ц ен тр ац и я  у гл ер о д а  о к си д а  со ставл яет  35 м г /м 3, 
м асеи  м р с е ч а л ь с ы х  н еф тян ы х  - 12 м г /м 3, гр и ч о ц р а с р и а  - 0,3 м г /м 3.
Э к в р в ал естсы Л  у р о вен ь  ш у м а  д о сти гает  89 дБ.
В  ц ехе  и м еется  о б щ ео б м ен н ая  п р и то ч н о -в ы тяж н ая  вен ти л яц и я . K p o м е  того , 
о б о р у д о в ан а  м естн ая  вен ти ляц и я: п р и то ч н ая  - во зд у ш н ы й  д у ш  (у р аб о ч и х  м ест  
тер м и сто в) и  вы тяж н ая  - зо н т  (н ад  закал о ч н ы м и  ванн ам и ).
А н ал и з заб о л еваем о сти  с в р ем ен н о й  у тр ато й  тч у и о сп о с о б с о с тр  (на| 100 
р аб о таю щ и х ) п о казал , что  у  р аб о ч и х -тер м и сто в  о н а  со став л яет  188,3 случая  и  1322,2  
дн я , в то  вр ем я  к ак  у  то к ар ей  (к о н тр о л ьн ая  гр у п п а) - 88,7 слу ч ая  и  656,1 дн я; а  н а  
заво д е  в ц ел о м  - 102,2 слу ч ая  и  751 ,4  дня. П ч ео б и аи аю щ р м р  у  р аб о таю щ и х  
(тер м и сто в) б ы ли  заб о л ев ан и я  сер д еч н о со су д и сто й  си стем ы , орган ов  п и щ евар ен и я .

Задание
И сп о л ьзу я  Г Н  2 .2 .5 .1 3 1 3 -0 3  « П Д К  в р ед н ы х  в ещ еств  в во зд у х е  р аб о ч ей  зон ы » , 

С Н  2 .2 .4 /2 .1 .8 .5 6 2 -9 6  «Ш ум  н а  р аб о ч и х  м естах , в п о м ещ ен и ях  ж и лы х , 
о б щ е с т в е с с ы х  зд ан и й  и  н а  тер р и то р и и  ж и л о й  застр о й к и » , Р 2 .2 .2 0 0 6 -0 5  
«Р у ко во и ство  по  гр гр е с р се с к о Л  оц ен ке  ф акторов  рабочей ] сред ы  и  тр у д о во го  
п роц есса . К р и тер и и  и  к л асси ф и к ац и я  у сл о ви й  тр у д а» , С ан П и Н  2 .2 .4 .5 4 8 -9 6  
« Г и ги ен и ч еск и е  тр еб о в ан и я  к  м и к р о к л и м ату  п р о и зв о д ств ен н ы х  п ом ещ ен и й » :
1. О ц ен и ть  у сл о в и я  тр у д а  в тер м и ч еск о м  ц ехе м аш и н о стр о и тел ьн о го  зав о д а  и 
п р ед л о ж и ть  м ер о п р и я ти я  по  о зд о р о вл ен и ю  тр у д а  р аб о таю щ и х .
2. У стан о ви ть  п р и ч и н н о -сл ед ств ен н у ю  связь  м еж д у  у сл о в и ям и  тр у д а  и  со сто я н и ем  
зд о р о вья  рабочи х .
3. С о стави ть  П р ед п и сан и е  д о л ж н о стн о го  л и ц а , у п о л н о м о ч ен н о го  о су щ ествл ять  
го су д ар ств ен н ы й  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и й  н ад зо р , по  у стр ан ен и ю  
вы яв л ен н ы х  сан и тар н ы х  сач у ш еср Л .
4. О п р ед ел и ть  м ер ы  ад м и н и стр ати вн о го  в зы ск ан и я  и  у к азать  п о р яд о к  п р и в л еч ен и я  
в р с о в с ы х  к  ю чPИ PсескоЛ  ответствен н о сти .
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