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к дифференцированному зачету по производственной 

практике  

ПП.01 Решение проблем пациента посредством 

сестринского ухода  

профессия СПО 34.01.01 Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными 

1 курс 2 семестр 

 

2020/21 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 



1. Санитарная обработка пациента в приемном отделении. Осмотр пациента 

на педикулез. 

2. Определение массы тела и роста пациента. 

3. Измерение АД, регистрация в температурном листе. 

4. Определение ЧДД, регистрация в температурном листе. 

5. Определение пульса, регистрация в температурном листе. 

6. Обработка рук различными способами. 

7. Кормление тяжелобольного пациента в постели: сервировка стола, 

кормление из ложки и поильника. 

8. Кормление больного через гастростому. Уход за гастростомой. 

9. Кормление больного через зонд (желудочный), показания. 

10. Смена нательного и постельного белья у тяжелобольных. Правила сбора и 

транспортировки грязного белья. 

11. Проведение туалета тяжелобольного пациента: уход за слизистыми 

полости рта, чистка зубов, уход за зубными протезами. 

12. Проведение туалета тяжелобольного пациента: удаление корочек и 

носовой полости, удаление выделений из ушей. 

13. Проведение туалета тяжелобольного пациента: уход за глазами 

(промывание глаз), умывание. 

14. Проведение туалета тяжелобольного пациента: уход за кожей и 

естественными складками, опрелости (причины, места образования, меры 

профилактики). 

15.  Уход за наружными половыми органами, уход за волосами (мытье 

головы, расчесывание). 

16. Подача судна и мочеприемника (мужчине и женщине). 

17. Техника мытья рук, ног, стрижки ногтей на руках и ногах пациента. 

Бритье пациента. Универсальные меры предосторожности при стрижке 

ногтей, бритье. 

18. Приготовление и применение грелки и пузыря со льдом, показания, 

противопоказания. 

19. Приготовление и применение холодного, горячего компрессов 

20. Постановка согревающего компресса. 

21. Постановка газоотводной трубки (на фантоме). 

22. Подготовка пациента и постановка очистительной клизмы (на фантоме). 

23. Подготовка пациента и постановка масляной клизмы (на фантоме). 

24. Подготовка пациента и постановка сифонной клизмы (на фантоме). 

25. Подготовка пациента и постановка лекарственной клизмы (на фантоме). 

26. Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером у женщин (на 

фантоме). 

27. Постановка горчичников, показания, противопоказания. 

28. Промывание желудка, показания. 

29. Уход за пациентом при рвоте. 

30. Закапывание капель в глаза, нос, уши 

31. Сестринская помощь в каждом периоде лихорадки. 

32. Оксигенотерапия. Техника безопасности при работе с кислородным 

баллоном. 

33. Техника взятия мокроты на общий анализ. 



34. Техника взятия мочи по Нечипоренко. 

35. Техника взятия мочи по Зимницкому. 

36. Техника взятия мочи на сахар. 

37. Техника определения водного баланса. 

38. Техника взятия кала для копрологического исследования, на скрытую 

кровь. 

39. Техника взятия кала на наличие гельминтов, простейших. 

40. Техника взятия содержимого зева, носа и носоглотки для 

бактериологического исследования. 

41. Подготовка пациента к рентгенологическим и эндоскопическим методам 

исследования пищеварительного тракта и мочевыделительной системы. 

42. Подготовка пациента к ультразвуковым методам исследования. 

43. Признаки клинической и биологической смерти. 

44. Правила обращения с трупом. 

45. Проведение элементарной сердечно-легочной реанимации взрослому 

пострадавшему. 

46. Стадии горя. Оценка реакции пациента на потери. 

47. Этико-деонтологические особенности общения с обреченным человеком. 

48. .Осуществление ухода за умирающим человеком в хосписе. 

49. Принципы паллиативной помощи пациентам. Сестринская помощь 

родным, переживающим потерю. 

 


