
Аттестационный  лист 

по преддипломной практике 

_________________________________________________________________, 
ФИО 

обучающийся(аяся) _____ курса ____ группы  

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

успешно прошел(ла)  преддипломную практику 

в объеме144 часов  с «___»__________20__ г. по «___»____________20__ г. 

в организации _____________________________________________________ 
наименование организации, юридический адрес 

Виды и качество выполнения работ 

Виды работ выполненных обучающимся во 

время практики (по требованию ФГОС «уметь», 

«опыт») 

Коды ПК, 

соответствующих 

видам 

выполненных 

работ 

Качество выполнения работ в 

соответствии с требованиями 

медицинской организации 

(оценка непосредственного 

руководителя) * 

Низкий Средний Высокий 

Проведение профилактических мероприятий 

при осуществлении сестринского ухода;  

ПК 1.1. ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

   

Обучение населения принципам здорового 

образа жизни; 

ПК 1.1. ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

   

Проведение и осуществление оздоровительных 

и профилактических мероприятий; 

ПК 1.1. ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

   

Консультирование пациента и его окружения по 

вопросам иммунопрофилактики; 

ПК 1.1. ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

   

Консультирование по вопросам рационального 

и диетического питания; 

ПК 1.1. ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

   

Организация мероприятий по проведению 

диспансеризации; 

ПК 1.1. ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

   

Осуществление ухода за пациентами при 

различных заболеваниях и состояниях; 

ПК 2.1. К 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 2.7.  

   

Проведения реабилитационных мероприятий в 

отношении пациентов с различной патологией; 

ПК 2.1. К 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 2.7.  

   

Приготовление пациента к лечебно-

диагностическим вмешательствам; 

ПК 2.1. К 2.2. ПК 

2.3.  

   

Осуществление сестринского ухода за 

пациентом при различных заболеваниях и 

состояниях; 

ПК 2.1. К 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 2.7. 

ПК 2.8. 

   

Консультирование пациента и его окружение по 

применению лекарственных средств; 

ПК 2.1. К 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 2.7. 

ПК 2.8. 

   

Осуществление реабилитационных 

мероприятий в пределах своих полномочий в 

условиях первичной медико-санитарной 

помощи и стационара; 

ПК 2.1. К 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 2.7. 

ПК 2.8. 

   

Осуществление фармакотерапии по назначению 

врача; 

ПК 2.1. К 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 2.7. 

ПК 2.8. 

   



Проведение комплекса упражнений лечебной 

физкультуры, основных приемов массажа; 

ПК 2.1. К 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 2.7. 

ПК 2.8. 

   

Проведение мероприятий по сохранению и 

улучшению качества жизни пациента; 

ПК 2.1. К 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 2.7. 

ПК 2.8. 

   

Осуществление паллиативной помощи 

пациентам; 

ПК 2.8.    

Ведение утвержденной медицинской 

документации; 

ПК 2.6.     

Оказание доврачебной помощи при неотложных 

состояниях; 

ПК 3.1 ПК 3.2. ПК 

3.3. 

   

Проведение мероприятий по восстановлению и 

поддержанию жизнедеятельности организма 

при неотложных состояниях самостоятельно и в 

бригаде; 

ПК 3.1 ПК 3.2. ПК 

3.3. 

   

Оказание помощи при воздействии на организм 

токсических и ядовитых веществ 

самостоятельно и в бригаде; 

ПК 3.1 ПК 3.2. ПК 

3.3. 

   

Проведение мероприятий по защите пациентов 

от негативных воздействий при чрезвычайных 

ситуациях; 

ПК 3.1 ПК 3.2. ПК 

3.3. 

   

Действование в составе сортировочной бригады; ПК 3.1 ПК 3.2. ПК 

3.3. 

   

Сбор информации о состоянии здоровья 

пациента; 

ПК 4.1 ПК 4.2..  

ПК 4.12. 

   

Определение проблемы пациента, связанные с 

состоянием его здоровья; 

ПК 4.1 ПК 4.2. ПК 

4.3. ПК 4.4. ПК 

4.5. ПК 4.6. ПК 

4.7. ПК 4.8.  

ПК 4.12. 

   

Оказание помощи медицинской сестре в 

подготовке пациента к лечебно-

диагностическим мероприятиям; 

ПК 4.1 ПК 4.2. ПК 

4.3. ПК 4.4. ПК 

4.5. ПК 4.6. ПК 

4.7. ПК 4.8.  

ПК 4.12. 

   

Оказание помощи при потере, смерти, горе; ПК 4.1 ПК 4.2. ПК 

4.3. ПК 4.6.  

   

Осуществление посмертного ухода; ПК 4.1 ПК 4.2. ПК 

4.3. ПК 4.6.  

   

Обеспечение безопасной больничной среды для 

пациента, его окружения и персонала; 

ПК 4.1 ПК 4.2. ПК 

4.3. ПК 4.4. ПК 

4.5. ПК 4.6. ПК 

4.7. ПК 4.8.  

ПК 4.12. 

   

Проведение текущей и генеральной уборки 

помещений с использованием различных 

дезинфицирующих средств; 

ПК 4.7. ПК 4.8. 

ПК 4.9.ПК 4.10. 

ПК 4.11. 

ПК 4.12. 

   

Составление памятки для пациента и его 

окружения по вопросам ухода и самоухода, 

инфекционной безопасности, физических 

нагрузок, употребления продуктов питания и 

ПК 4.1 ПК 4.2. ПК 

4.3. ПК 4.4. ПК 

4.5. ПК 4.6. ПК 

4.7. ПК 4.8.  

   



т.д.; ПК 4.12. 

Использование правила эргономики в процессе 

сестринского ухода и обеспечения безопасного 

перемещения больного. 

ПК 4.8.  

 

   

* низкий уровень – овладение отдельными манипуляциями, выполнение работы только под 

контролем и с помощью медперсонала 

средний уровень – выполнение простых работ самостоятельно, сложных под контролем 

медперсонала  

высокий уровень – выполнение работ на уровне дублера по профилю  

Манипуляции для закрепления профессиональных компетенций по практике 

  



Перечень практических умений преддипломной 

практики  для отработки в отделении 

хирургического профиля 
За время прохождения практики мною выполнены следующие объемы работ: 

№ Перечень видов работ 
Миним

. кол-во 

Выпол

нено 

1 Изготовление перевязочного материала (салфетка, турунда, 

шарик, тампон) 

10  

2 Укладка в биксы операционного белья, одежды, перевязочного 

материала 

5  

3 Осуществление хирургической обработки рук кожным 

антисептиком (третий уровень) 

3  

4 Облачение в стерильный халат и перчатки себя и врача 2  

5 Накрывание стерильного инструментального стола 2  

6 Подготовка операционного поля 1  

7 Осуществление стерилизации инструментов в сухожаровом 

шкафу 

5  

8 Составление наборов инструментов для проведения 

инфильтрационной, проводниковой, спинномозговой анестезии 

1  

9 Выполнение премедикации, по назначению врача 2  

10 Осуществление дезинфекции наркозной аппаратуры 1  

11 Наблюдение за больными в ходе обезболивания.  1  

12 Осуществление транспортировки пациента в операционную и 

обратно. Расположение пациента на операционном столе 

5  

13 Обеспечение проходимости дыхательных путей при развитии 

механической асфиксии 

1  

14 Применение воздуховода 2  

15 Транспортировка больных с различными видами хирургической 

патологии в медицинских организациях 

1  

16 Осуществление временной остановки артериального 

кровотечения разными способами 

3  

17 Наложение давящей повязки 3  

18 Применение пузыря со льдом 3  

19 Наложение мягких повязок на голову, шею, туловище, 

конечности, культю 

15  

20 Изготовление и применение ватно-марлевого воротника для 

иммобилизации шейного отдела позвоночника 

1  

21 Наложение окклюзионной повязки при открытом пневмотораксе 1  

22 Изготовление гипсового бинта, лангеты; замачивание и 

отжимание 

1  

23 Помощь врачу при наложении и снятии гипсовых повязок 2  

24 Применение эластичных бинтов и чулок на нижние конечности 2  

25 Выявление признаков непригодности крови к переливанию, 

транспортирование крови из отделения переливания крови 

1  

26 Составление наборов и определение групповой принадлежности и 

резус-фактора крови. 

4  

27 Составление наборов инструментов для катетеризации 

центральной вены и уход за ним 

2  

28 Снятие кожных швов 3  



29 Осуществление туалета раны 5  

30 Уход за дренажами после операции на внутренних органах 2  

31 Подача стерильных материалов и инструментов врачу 5  

32 Участие при введении пациентам противостолбнячной сыворотки, 

столбнячного анатоксина, антирабической сыворотки 

1  

33 Выполнение транспортной иммобилизации стандартными 

шинами при повреждениях костей, суставов и мягких тканей 

конечностей 

3  

34 Составление наборов инструментов для:   

 - первичной хирургической обработки раны;  

- инструментальной перевязки раны; 

- вскрытия поверхностного гнойника;  

- трахеотомии;  

- эпицистостомии; 

- скелетного вытяжения;  

- аппендэктомии. 

  

35 Проведение первичной реанимации при клинической смерти 1  

36 Подготовка функциональной кровати и палаты к приему пациента 

из операционной 

5  

37 Осуществление туалета промежности после операции на прямой 

кишке 

1  

38 Проведение первичной реанимации при клинической смерти 1  

39 Подготовка функциональной кровати и палаты к приему пациента 

из операционной 

5  

40 Осуществление туалета промежности после операции на прямой 

кишке 

1  

41 Составление наборов для новокаиновых блокад 1  

42 Выполнение транспортной иммобилизации при: 

- переломе грудного и поясничного отделов позвоночника; 

- переломе костей таза; 

- переломе ребер; 

- черепно-мозговой травме. 

3  

43 Обучение пациента и его родственников (указать тематику) 3  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

 

  



Перечень практических умений преддипломной 

практики  для отработки в отделении 

терапевтического профиля 
За время прохождения практики мною выполнены следующие объемы работ: 

№ Перечень видов работ 
Миним. 

кол-во 

Выпо

лнено 

1 Применение карманных ингаляторов различных типов 2  

2 Промывание желудка 1  

3 Проведение туалета наружных половых органов у женщин 2  

4 Проведение оксигенотерапии 4  

5 Постановка очистительной клизмы 2  

6 Применение грелки и пузыря со льдом 4  

7 Измерение пиковой скорости выдоха. 1  

8 Постановка согревающего компресса 3  

9 Смена постельного и нательного белья 4  

10 Постановка горчичников 2  

11 Постановка газоотводной трубки 2  

12 Постановка масляной клизмы 1  

13 Постановка гипертонической клизмы 1  

14 Наложение венозных жгутов при отеке легких 1  

15 Осуществление помощи при рвоте 2  

16 Подача судна и мочеприемника 3  

17 Закапывание капель в нос, уши, глаза, закладывание мази за веко 5  

18 Осуществление сбора мокроты на общий и бактериологический 

анализ 

3  

19 Осуществление сбора мочи по методу Зимницкого, 

Нечипоренко, для общего анализа 

7  

20 Проведение фракционного желудочного зондирования 1  

21 Проведение дуоденального зондирования 1  

22 Осуществление сбора кала на копрологическое исследование, 

яйца гельминтов, скрытую кровь, бактериологическое 

исследование 

3  

23 Осуществление дренажного положения пациента при легочной 

патологии 

1   

24 Определение глюкозы крови с помощью глюкометра 1  

25 Введения инсулина 2  

26 Обучение пациента и его родственников (указать тематику) 3  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

 

  



Перечень практических умений преддипломной 

практики, не зависящий от профиля медицинской 

организации 
За время прохождения практики мною выполнены следующие объемы работ: 

№ Перечень видов работ 
Миним. 

кол-во 

Выпо

лнено 

1 Прием и передача дежурств 2  

2 Прием больного и его санитарная обработка 2  

3 Оформление медицинской манипуляции 10  

4 Работа с приказами и другими нормативными документами 3  

5 Осуществление мероприятий санитарно-противоэпидемического 

режима в соответствии с требованиями действующих СанПиНов 

5  

6 Приготовление дезинфицирующих растворов 10  

7 Предстерилизационная очистка медицинского инструментария 5  

8 Дезинфекция рук медсестры 20  

9 Дезинфекция предметов ухода и медицинского инструментария 20  

10 Накрытие стерильного стола в процедурном кабинете 4  

11 Антропометрия пациентов различного возраста 5  

12 Составление порционного требования 5  

13 Термометрия и графическая запись температуры 30  

14 Подсчет частоты дыхания, оценка 10  

15 Подсчет пульса, оценка 10  

16 Измерение АД, оценка 10  

17 Раздача медикаментов для внутреннего употребления 10  

18 Подкожные инъекции 10  

19 Внутримышечные инъекции 20  

20 Разведение антибиотиков и введение необходимой дозы 20  

21 Внутривенные инъекции 10  

22 Забор крови из вены 5  

23 Заполнение системы для капельного введения 10  

24 Внутривенное капельное введение растворов 10  

25 Выписка направлений в лабораторию и заявок на исследование 20  

26 Доставка биоматериала в лабораторию. 10  

27 Контроль качества предстерилизационной обработки 

инструментов (постановка проб) 

2  

28 Осуществление контроля стерильности с помощью 

термоиндикаторов 

10  

29 Использование перчаток и других средств индивидуальной 

защиты при работе с кровью 

15  

30 Осуществление подготовки пациента к эндоскопическим 

исследованиям (ФГДС, ректороманоскопия, колоноскопия, 

бронхоскопия, цистоскопия, диагностическая лапароскопия) 

3  

31 Осуществление подготовки пациента к контрастным 

рентгенологическим исследованиям (рентгенография желудка, 

ирригографии, экскреторная урография) 

3  

32 Осуществление подготовки пациента к УЗИ 3  

33 Постановка периферического венозного катетера и уход за ним 3  

34 Составить набор для пункций: 

- плевральной; 

2  



- спинномозговой; 

- стернальной и др. 

35 Профилактика и обработка пролежней 2  

36    

54    

55    

56    

57    

58    

59    

60    
 

  



Перечень практических умений преддипломной 

практики, педиатрического профиля 
 

За время прохождения практики мною выполнены следующие объемы работ: 

 

№  Наименование умения Минимал

ьное 

количест

во 

Выпол

нено 

1.  Туалет носа и закапывания капель в нос ребёнку разного возраста 10  

2.  Измерение окружности головы, груди, размеров родничка 8  

3.  Обработка кожных складок при опрелости у грудного ребёнка 4  

4.  Проведение АКДС-вакцинации 1  

5.  Проведение оздоровительного массажа и гимнастики ребенку 

грудного возраста 

4  

6.  Проведение соскоба с перианальных складок, взятие кала на яйца 

гельминтов 

3  

7.  Проведение туалета и закапывания капель в глаза ребенку раннего 

возраста 

5  

8.  Постановка реакции Манту, оценка результата 1  

9.  Постановка согревающего компресса на ухо ребенку 3  

10.  Постановка очистительной клизмы ребенку различного возраста 3  

11.  Введение газоотводной трубки ребенку грудного возраста 3  

12.  Промывание желудка ребенку грудного возраста 1  

13.  Пеленание новорожденного 3  

14.  Обработка слизистой полости рта при стоматитах у детей 2  

15.  Измерение роста детям различного возраста 4  

16.  Подмывание грудных детей 3  

17.  Туалет культи и пупочной ранки у новорожденного 1  

18.  Проведение утреннего туалета грудного ребенка 2  

19.  Взвешивание детей разного возраста 4  

20.  Проведение противотуберкулезной вакцинации и ревакцинации 

ребенка 

1  

21.  Проведение гигиенической ванны новорожденного 1  

22.  Взятие мазков из зева и носа на флору у детей 5  

23.  Осуществление санитарной обработки пациента при педикулезе 1  

24.  Использование кювеза для ухода за новорожденными 1  

25.  Проведение непрямого массажа сердца детям разного возраста 1  

26.  Использование различных способов подачи кислорода ребенку (с 

помощью маски, носовой канюли, кислородная палатка) 

4  

27.  Проведение ИВЛ ребенку методом «рот в рот» 1  

28.  Обучение ребенка и его родственников (указать тематику) 

 

 

3  

    

    

    

 

 

Непосредственный руководитель                        _____________________________________ 

                                                                                                      (подпись) 

  



 

Пустые страницы или строки заполняются видами работ не предусмотренными, но 

выполняемыми во время прохождения производственной практики (например: 

ассистирование медицинской сестре и врачу в лечебно-диагностических процедурах, 

манипуляциях, санпросвет работа и т.д.). 

Заключение: ____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

Дата «___»___________20___ г.  

 
 Непосредственный  руководитель практики: 

___________________________________ 
                         (ФИО, подпись) 

  

  

(Хранится в личном деле) 


