
Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием

22 марта 2023 г. Ростов-на-Дону

 ПРОГРАММА

9.15-9.30 Вступительное слово:

Президиум: Лебеденко А.А., Рымашевский А.Н., Дубровина С.О.

22 марта

1 9.30-10.00  «Эндометриоз в рутинной практике. Разбор клинических случаев» С. О. Дубровина

Доклад не входит в систему НМО, поддерживается фармацевтической компанией Эбботт.

2. 10.00-10.30     "CIN. Как эксцизионное лечение сделать успешным" Н. В. Зароченцева.

3 10.30-11.00 "ГУМС как коморбидное состояние у женщин в постменопаузе" С. О. Дубровина

Доклад не входит в систему НМО, поддерживается фармацевтической компанией Аспен.

4 11.00-11.30

НИИАП ФГБОУ ВО "Ростовский государственный медицинский университет" 
Минздрава России 

5-я межрегиональная научно-практическая конференция «Актуальные аспекты практики 
гинеколога»

Проректор по акушерству и педиатрии (директор НИИАП) ФГБОУ ВО РостГМУ 
Минздрава России, д.м.н., профессор Лебеденко А.А.

Заведующий кафедрой акушерства и гинекологии №1ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 
России, д.м.н., профессор Рымашевский А.Н.

в данном докладе на основе ряда  клинических случаев обсуждаются особенности терапии и 
профилактики рецидивов  эндометриоза в зависимости от потребностей и индивидуальных особенностей 
пациентки.

 Качественное выполнение эксцизии полностью зависит от умения специалиста. Как 
уменьшить зону вмешательства, как правильно подготовить иммунный статус пациентки, 
как снизить риск рецидивов и другие аспекты лечения CIN.

В докладе будет представлена информация по актуальным клиническим рекомендациям, клиническим 
симптомокомплексам менопаузальных состояний у женщин , ведению пациенток с данной нозологией, 
выбор метода терапии, аспекты менопаузальной гормональной терапии - безопасность и эффективность.

"Клинический протокол/рекомендации ведения пациенток с АМК. Миома матки" Е. 
В. Енькова

В докладе представлены современные рекомендации по ведению пациенток с АМК, разобраны причины 
АМК, где особое внимание уделено мирме матки, как причине АМК.



Доклад не входит в систему НМО, поддерживается фармацевтической компанией Штада.

5 11.30-12.00 "Лечение ДДМЖ с позиций доказательной медицины" И. А. Иловайская

6 12.00-12.30

Доклад не входит в систему НМО, поддерживается фармацевтической компанией  Эбботт.

12.30-12.50 ПЕРЕРЫВ

7 12.50-13.15 "УЗ-диагностика патологии эндометрия в пери- и постменопаузе"  М. А. Чечнева  

8 13.15-13.45 «Менопаузальный метаболический синдром» А. А. Сметник

Доклад не входит в систему НМО, поддерживается фармацевтической компанией  Эбботт.

9 13.45-14.15 "Контрацепция будущего- сегодняшняя реальность" С. О. Дубровина

10 14.15-14.40

Доклад не входит в систему НМО, поддерживается фармацевтической компанией Штада.

В докладе с позиций доказательной медицины освещены клинические рекомендации по ДДМЖ, 
определено место каждого препарата, вошедшего в клинические рекомендации по лечении ДДМЖ. 
Кроме того, с позиций доказательной медицины обсуждаются препараты, не вошедшие в клинические 
рекомендации, но применяемые в реальной клинической практике.

«Беременность и эндометриоз: особенности, риски, профилактика» В. А. Аксененко 
Ставрополь

в данном докладе раскрываются вопросы влияния эндометриоза на возможность наступления 
беременности, особенности планирования и  течения беременности при эндометриозе, частота развития 
осложнений заболевания, а так же тактика терапии и профилактики.

Доклад посвящен анализам результатов УЗИ в этот возрастной период пациенток, а также 
сопоставлению данных УЗИ с клиническими данными с целью выбора тактики лечения.

в данном докладе рассматриваются индивидуальные особенности возможности назначения МГТ 
пациенткам с метаболическим синдромом, а так же детали контроля эффективности и безопасности 
терапии

В докладе рассматривается контрацептивный выбор современной женщины и гинеколога 
с макисмальный профилем безопастности. Инновационная контрацепция для женщин 
разных возрастных групп.

Доклад не входит в систему НМО, поддерживается фармацевтической компанией  Гедеон 
Рихтер.

"Современные возможности диагностики, лечения и профилактики спаечной 
болезни"  С. О. Дубровина

Презентация построена на основании литературного и собственного опыта докладчика, в которой будут 
рассмотрены возможности профилактики и лечения спаечной болезни и ее осложнения в гинекологии.



11 14.40-15.05

Доклад не входит в систему НМО, поддерживается фармацевтической компанией  Ацино.

12 15.05-15.30

12 15.30-15.55 "Генитальный герпес - Противостояние или Содружество" Н. В. Шперлинг

13 15.55-16.20

14 16.20-16.50 "Предупреждение спаечного процесса при эндометриозе" С. О. Дубровина

15 16.50-17.15 "Фармакология половых стероидов - от теории к практике" Е. Н. Карева 

16 17.15-17.40

"Влияние эпигенетики на развитие ДДМЖ. Как Индинол Форто оказывает влияние 
на балланс метаболитов эстрогенов 2." Н. Г. Острижная 

Речь пойдет о препарате Индинол Форто( Индолкарбинол) Индолкарбинол является универсальным 
корректором патологических гиперпластических процессов в тканях молочной железы. В основе 
терапевтического эффекта Индолкарбинола лежит его антиэстрогенное и антипролиферативное действие. 
Главным свойством Индолкарбинола (интринола) является его способность вызывать избирательную 
гибель клеток молочной железы с аномально высокой пролиферативной активностью.
Индолкарбинол модулирует цитохромную систему таким образом, что образующаяся изоформа 
цитохрома Р450 - СYР1А1 гидроксилирует эстрогены во 2-м положении, с образованием 2-
гидроксиэстрона (2-OНЕ1). Полученный метаболит является антагонистом рецептора эстрогенов и 
блокирует его активацию самими эстрогенами, а также их опасными метаболитами, в частности, 16-
альфа-гидроксиэстроном (16α-ОНЕ1), доля которого среди метаболитов снижается.

"HSIL и рак шейки матки у женщин репродуктивного возраста: перспективы 
молекулярной диагностики". Т. Е. Белокриницкая, Е. В. Каюкова.

Известное несовершенство скрининга HSIL и РШМ определяет поиск альтернативных методов 
молекулярной диагностики указанных нозологий. В докладе будут освещены возможности 
использования нейросетевого анализа молекулярных показателей в диагностике HSIL и РШМ. В 
структуру нейросети включены патогенетически значимые параметры для развития HSIL и РШМ 
(линолевая кислота, остеопонтин, ICAM-1, sCD25, sCD27).

В докладе будут представлены различные типы течения генитального герпеса. Предлож тактика ведения 
пациенток в зависимости от клинико-иммунологических критериев.

"Этика в репродуктивной медицине."д.м.н., профессор, академик НАН РК Локшин 
В. Н., г. Нур-Султан.

В докладе освещены важные этические вопросы, связанные с ВРТ: суррогатного материнства, донорских 
яйцклеток, спермы, а также связь с религиозными убеждениями.

Обоснование применения препарата, влияние на спайки разного срока образования с точки зрения 
современного видения патогенеза спаечного процесса.

В сообщении будут освещены вопросы фармакодинамики стероидных гормонов - молекулярные 
механизмы развития терапевтических, дополнительных и побочных эффектов, сравнительная 
характеристика отдельных представителей эстрогенов и гестагенов.  Вторая часть доклада будет 
посвящена фармакокинетике препаратов стероидных гормонов, обоснованию выбора пути введения и 
соответствующих лекарственных форм для того, чтобы достичь терапевтического эффекта и 
избежать/снизить риск побочных эффектов у пациенток групп риска.

"Воспалительные заболевания влагалища и вульвы: как лечить успешно"   Ю. Д. 
Берлим

Эмпирическая терапия и профилактика вагинитов различной и/или смешанной этиологии. 
Комбинированное лечение ВВК топическим иммуномодулятором совместно с этиотропной терапией 
антимикотиками у женщин с РВВК в анамнезе, устойчивых к стандартной терапии. Бактериальный 
вагиноз: особенности терапии согласно клиническим рекомендациям.



17.40-18.00 Ответы на вопросы, дискуссия. Закрытие конференции.  

Проректор по акушерству и педиатрии      

(директор НИИАП), д.м.н., профессор                                               Лебеденко А. А.

Заместитель директора 

по научной работе д.м.н., профессор                                                   Рымашевский А.Н. 

Лекторский состав:

1

2

3

4

5

6

7

Аксененко Виктор Алексеевич д.м.н., профессор, заведующий кафедрой акушерства и 
гинекологии СГМУ, г. Ставрополь, главный внештатный акушер гинеколог МЗ СК.

Белокриницкая Татьяна Евгеньевна д.м.н., профессор, заведующий кафедрой акушерства 
и гинекологии, Государственная медицинская академия  г.Чита

Берлим Юлия Дмитриевна, к.м.н., заведующая консультативно-поликлиническим 
отделением  ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, Ростов-на-Дону

Дубровина Светлана Олеговна д.м.н., профессор, главный научный сотрудник НИИАП, 
профессор кафедры акушерства и гинекологии №1 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава 
России, г. Ростов-на-Дону.

Енькова Елена Владимировна, д.м.н., заведующая кафедрой гинекологии №2 ИДПО ГБОУ 
ВПО ВГМУ им Н. Н. Бурденко Мз РФ г. Воронеж

Зароченцева Нина Викторовна  д.м.н., профессор РАН  заместитель директора ГБУЗ МО  
ГБУЗ МО МОНИИАГ по научной работе, г. Москва.

Иловайская Ирэна Адольфофна д.м.н., доцент, руководитель группы нейроэндокринных 
заболеваний, вед. научный сотрудник отделения терапевтической эндокринологии,  
профессор кафедры эндокринологии ФУВ, ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф.Владимирского, 
г. Москва. 



8

9

10
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14

Карева Елена Николаевна д.м.н., профессор, кафедра фармакологии Института 
биодизайна и моделирования сложных систем, Научно-технологического парка 
биомедицины, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет) кафедра молекулярной фармакологии и радиобиологии 
ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, научный редактор журнала 
"Экспериментальная и клиническая фармакология", г. Москва

Каюкова Елена Владимировна, д.м.н., доцент, зав кафедрой онкологи, Государственная 
медицинская академия  г.Чита

Локшин Вячеслав Нотанович, д.м.н., профессор, академик НАН РК президент 
Казахстанской ассоциации репродуктивной медицины (КАРМ). Ген.директор МКЦР 
«PERSONA» г. Нур-Султан, Казахстан.

Острижная Наталья Геннадьевна, к.м.н., заместитель главного врача по медицинской 
части, Онкологический диспансер №1, г. Краснодар.

Сметник Антонина Александровна, к.м.н., заведующая отделением гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «НМИЦАГП им. акад. В.И. Кулакова» МЗ РФ, президент 
Российской ассоциации по менопаузе, член правления Европейской ассоциации по 
менопаузе и андропаузе (EMAS), член комитета по развитию при правлении 
Международной ассоциации по менопаузе (IMS) г. Москва

Чечнева Марина Александровна–д.м.н., врач высшей квалификационной категории по 
специальности «Акушерство и гинекология», заслуженный деятель науки Московской 
области, руководитель отделения ультразвуковой диагностики ГБУЗ МО г. 
Москва«МОНИИАГ»,профессор кафедры лучевой диагностики ФУВ ГБУЗМО«МОНИКИ 
им.М.Ф. Владимирского», Московская область.

Шперлинг Наталья Владимировна, д.м.н., профессор кафедры клинической медицины 
медицинского университета «РЕАВИЗ» Санкт-Петербург.
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