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                                                                                               Руководитель подразделения
                                                                                                  «___»                       2023г.

ПЛАН-КОНСПЕКТ

проведения занятия с сотрудниками университета

по программе гражданской обороны и защиты от чрезвычайных

ситуаций природного и техногенного характера.

	Тема 1  
	Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций, характерных для мест расположения и производственной деятельности учреждения, а также оружия массового поражения и других видов оружия. 


	Учебные цели:
	1. Довести до сотрудников ЧС, характерные для Ростовской области, г. Ростова-на-Дону.

2. Рассмотреть возможные опасности для населения и способы защиты от них сотрудников учреждения.

	Метод  проведения:
	Беседа

	Место занятия:
	Учебная аудитория

	Время:
	2 учебных часа (80 мин). Два занятия по 40 мин.


                      Учебные вопросы и расчет времени на занятиях

	Занятие 1 
	Время  (мин.)

	Вводная часть: Проверить готовность аудитории, УМБ и слушателей  к занятию. Объявить порядок проведения занятия. Объявить тему и цели занятия.
	2

	Основная часть – учебные вопросы:
	36

	1. ЧС, характерные для мест расположения и производственной деятельности учреждения, присущие им опасности и возможные последствия их возникновения.
	18

	2. Потенциально опасные объекты, расположенные на территории учреждения и г. Ростов-на-Дону. Возможные ЧС техногенного характера при авариях и катастрофах на них.
	18

	Заключительная часть:  Отметить слушателей,  принявших активное участие в обсуждении  учебного материала. Ответить на поступившие вопросы и дать рекомендщации по усвоению учебного материала.
	2

	Итого:
	40

	Занятие 2 
	

	Вводная часть: Проверить готовность аудитории, УМБ и слушателей  к занятию. Объявить порядок проведения занятия.Объявить тему и цели занятия.
	2

	Основная часть – учебные вопросы:
	36

	1. Опасности военного характера и присущие им особенности. Действия работников организаций при опасностях, возникающих при военных конфликтах.
	12

	2. Поражающие факторы ядерного, химического, биологического и обычного оружия. Основные способы защиты сотрудников от опасностей, возникающих при ЧС и военных конфликтах. 
	12

	Заключительная часть: Отметить слушателей,  принявших активное участие в обсуждении  учебного материала. Ответить на поступившие вопросы и дать рекомендщации по усвоению учебного материала.
	2

	Итого:
	40

	ИТОГО по двум занятиям:
	80


                Учебно-материальное обеспечение

        1.Учебная литература, наглядные пособия по теме, стенды, классная доска, указка.

        2. Мультимедийная аппаратура, ноутбук (при наличии).

        3. Видеофильмы по теме.

Руководитель занятия: _________________________ /______________________/

                              (подпись руководителя занятия)          (Ф.И.О. руководителя занятия)

Учебно-информационный материал по теме № 1. 

Занятия 1.

Организационно-методические рекомендации

Занятие проводится в форме беседы путём взаимного диалога со слушателями,

при освоении содержания одного вопроса плавно осуществляется переход к следующему.

При рассмотрении первого  вопроса, довести до слушателей  основные понятия о ЧС. Обсудить со слушателями, характерные, для  области и  города ЧС, обменяться мнениями по поводу  опасностей и последствий  для населения.

При изучении второго  вопроса желательно большую часть времени уделить обмену мнениями  руководителя  занятий со слушателями.

1. Учебный вопрос.  ЧС, характерные для мест расположения и производственной деятельности учреждения, присущие им опасности и возможные последствия их возникновения.

 Чрезвычайная ситуация – это обстановка на определённой территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы,  стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей  природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей. 

Согласно постановлению Правительства от 21 мая 2007 года №304 «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» ЧС подразделяются на локальные, муниципальные, межмуниципальные, региональные, межрегиональные, федеральные.

Классификация ЧС по зонам распространения, потерям и ущербу.

	Характер ЧС
	Зона 

чрезвычайной ситуации
	Количество пострадавших (погибших или получивших ущерб здоровью), либо ущерб окружающей среде и материальных потерь (размер материального ущерба)

	Локального характера
	Зона ЧС не выходит за пределы территории объекта
	Не более 10 чел. Либо не более 100 тыс. руб.

	Муниципального характера
	Зона ЧС не выходит за пределы территории одного поселения
	Не более 50 чел, либо не более 5 млн. руб.

	Межмуниципального характера
	Зона ЧС затрагивает территорию 2-х и более поселений
	Не более 50 чел, либо не более 5 млн. руб.

	Регионального характера
	Зона ЧС не выходит за пределы территории одного субъекта РФ
	Свыше 50 чел, но не более 500 чел, либо свыше 5 млн. руб, но не более 500 млн. руб.

	Межрегионального характера
	Зона ЧС затрагивает территорию 2-х и более субъектов РФ
	Свыше 50 чел. но не более 500 чел,либо свыше 5 млн. руб , но не более 500 млн. руб

	Федерального характера
	
	Свыше 500 чел. , либо  Свыше 500 млн. руб



Примечание: 


- ущерб – потери и издержки, которые нанесены (могут быть нанесены) обществу в результате ЧС;


- поражённый,   в чрезвычайной ситуации – человек, заболевший, травмированный или раненый в результате поражающего воздействия источника ЧС;


- пострадавший, в чрезвычайной ситуации – человек, поражённый, либо понесший материальные убытки в результате ЧС;


- погибший, в результате ЧС – человек, поражённый в результате возникновения ЧС со смертельным исходом.Классификация ЧС по характеру источника

 SHAPE 




2 учебный вопрос. Потенциально опасные объекты, характерные для Ростовской области, а также расположенные в г. Ростове-на-Дону. Возможные ЧС техногенного характера при авариях и катастрофах на них. 

Чрезвычайные ситуации, характерные для Ростовской области.

Ростовская область расположена на юге Восточно-Европейской равнины в северо-западной и юго-восточной части Северного Кавказа. Входит в состав   Северо-Кавказского региона.       


  Площадь области 100,8 тыс.кв. км население более 4 миллионов человек. В области  12 городских округов, 9 из которых отнесены к группам по ГО, и 43 муниципальных района.

Транспортная инфраструктура развита. Общая длина железных дорог  1937км, автодорог с твёрдым покрытием 12316 км, судоходных речных путей 1900км.

По территории области проходят: 3 нефтепровода, 1 продуктопровод и 5 газопроводов.

 Специфической особенностью для населения и территории области, является угроза поражающих факторов при возникновении ЧС на радиационно-опасных объектах (РОО), химически опасных объектах (ХОО), взрывопожароопасных объектах (ВПО) и гидросооружениях.


Наиболее вероятными ЧС в Ростовской области являются:

- наводнения (подтопления, затопления и т.п.);

- метеорологичекие (ураганы, бури, смерчи, сильные дожди, крупный град, снегопады, морозы, жара, засуха и т.п.);

- природные пожары (лесные, степные, полевые);

- оползни;

- аварии на химически-, радиационно-, пожаро- и взрывоопасных объектах;

- аварии на транспорте;

- аварии на Ростовской АЭС;

- прорыв плотины Цимлянского водохранилища.

    НАВОДНЕНИЯ – временное затопление части суши в результате подъёма воды в реке, озере, водохранилище или море, наносящее материальный ущерб экономике, социальной сфере и природной среде. Причинами наводнения могут быть: ливневые дожди, обильное и быстрое таяние снега или загромождение русла реки льдом во время ледохода,  вследствие ветровых нагонов воды со стороны моря в устья рек, а также при разрушении гидротехнических сооружений. Наводнения занимают первое место в ряду стихийных бедствий по повторяемости, площади охвата территории и суммарному среднему годовому материальному ущербу. В результате наводнения разрушаются здания и сооружения, выходит из строя оборудование, могут быть человеческие жертвы и гибель животных.

Повторяемость подъёмов уровней воды до критических отметок на территории области зарегистрирована:

         - Таганрогский залив- 1 раз в 5-7 лет;

         - устье р. Дон- 1 раз в 5 лет;

         - реки: Тузлов, Крепкая, Миус, Глубокая, Быстрая, Калитва- 1 раз в 6 лет,

          на остальных реках- 1 раз в 10-12 лет.

   Большую потенциальную опасность, представляет возможное разрушение плотины Цимлянского водохранилища. В результате разрушения плотины, на территории области возникает зона катастрофического затопления протяжённостью 312км и общей площадью затопления 5000 кв.км. В зону затопления, попадают 158 населённых пунктов.

При прорыве плотины Цимлянского водохранилища, подъём воды в черте г.Ростова-на-Дону начнётся через 11 часов. Максимальный уровень 6,5м от ординара достигнет через 22 часа.

   Высота плотины- 36м, объём воды- 23,86 кубических километров, зона затопления- 5000 кв.км.  

Поскольку предотвратить наводнения оперативными мерами нельзя, основной целью проводимых заблаговременно предупредительных мероприятий является уменьшение масштабов наводнения, снижения потерь и ущерба от него. 

В зоне наводнения, при половодьях могут оказаться до 100 тыс. человек.

            Такими мероприятиями могут быть:

 - строительство прудов и др. искусственных водоёмов в логах, балках и в оврагах для перехвата талых и дождевых вод;

 - сооружение ограждающих дамб, сплошного и поучасткового 

обваловывания;

 - регулирование паводкового стока с помощью водохранилищ;

 - разрушение льда взрывами за 10-15 дней до вскрытия реки;

 - уменьшение максимального расхода воды в реке путём перераспределения стока  во времени;

 - оборудование объездных маршрутов для автотранспорта;

 - очистка дренажных дорожных труб, водостоков и др. мероприятия.

  Природные пожары – стихийное распространение горения, проявляющееся в уничтожающем действии огня, вышедшего из-под контроля человека.

  По прогнозу на  год, самым опасным периодом является вторая половина лета и начало осени.

 Лесные пожары: возгорание подстилочного настила, сухой травы, кустарника. Угроза лесных пожаров наиболее вероятна в 22 муниципальных образованиях.

Основными мероприятиями по предотвращению пожаров могут быть:

- создание пожарной охраны и организация её деятельности;

- разработка и осуществление мер пожарной безопасности;

- реализация прав, обязанностей и ответственности в области пожарной безопасности;

- проведение пожарной пропаганды и обучение населения мерам пожарной безопасности.

УРАГАНЫ (ШТОРМОВЫЕ ВЕТРЫ) – это ветры силой 12 баллов по шкале Бофорта, т.е. ветры, скорость которых превышает 32,6 м/с (117,3 км/ч). Ураганы на суше разрушают строения, линии связи и электропередач, повреждают транспортные коммуникации и мосты, ломают и вырывают с корнями деревья; при распространении над морем, вызывают огромные волны высотой 10-12 м и более, повреждают или даже приводят к гибели судов. Уже при скорости ветра более 20 м/с начинаются повреждения лёгких строений, ЛЭП, линий связи. Возможны человеческие жертвы. Ураганы и штормовые ветры зимой могут поднимать в воздух огромные массы снега и вызывать снежные бури, что приводит к заносам, остановке движения автомобильного и железнодорожного транспорта, нарушению систем водоснабжения, газоснабжения, электроснабжения и связи.

По данным многолетних наблюдений на территории области установлена следующая повторяемость:

- ураганы, сильные бури, при скорости ветра 33-37 м/сек- 1 раз в 10 лет                               (им подвержены  юго-западные  районы  области); 

- сильные снегопады и метели при скорости ветра 15 м/сек и более и продолжительности 12 часов и более- 10-12 раз в 20 лет;

- сильный гололёд, с толщиной отложений 50 мм и более - 4-5 раз за 20 лет (наиболее им подвержены юго-западные, юго-восточные и центральные районы области).

ОПОЛЗНИ – это скользящее смещение масс горных пород вниз по склону, под влиянием силы тяжести.

На территории Ростовской области в зону возможной активации 11 оползневых массивов попадают 33 населённых пункта на территории 7  районов и  2-х городских округов.

Наиболее сильно оползневые процессы развиты в юго-восточной части города Ростова-на-Дону, вдоль высокого правобережного склона р. Дон. Указанный оползневый район расположен в пределах городской черты, в посёлке Александровка. Район ограничен, с севера пр. 40-летия Победы, с юга- берегом р. Дон, с запада- западнее 100м железнодорожной станции Кизитеринка на продолжении пер.Таллинский и с востока- балкой у профилактория завода «Красный Аксай».

Оползневые явления отмечались на правобережном склоне реки Дон в центральной части города вблизи набережной на участке от ул. Соколова до пер. Семашко.

Проводится комплекс мероприятий по снижению риска возникновения ЧС. Систематически проверяется состояние контрольных маячков на оползневых участках.  При необходимости устанавливаются дополнительные маячки.

Оползни наносят существенный ущерб народному хозяйству. Они угрожают: движению поездов, автомобильному транспорту, жилым домам и другим постройкам, сельскохозяйственным угодьям.

   Потенциально опасные объекты г. Ростова-на-Дону, определены приказом МКУ «Управление по делам ГО и ЧС г. Ростова-на-Дону» № 55 от 6.03.2014г. Потенцально опасных объектов в городе насчитывается – 103, из них 16 химически опасных.

   По воздействию на организм человека АХОВ делятся на 5 групп:

1 – раздражающего действия (фтористый водород,  хлористый водород,  метиламин, 

диметиламин, окислы азота, азотная кислота, сернистый ангидрид, хлор),

2 – прижигающего действия (аммиак, соляная кислота),

3 – удушающего действия (фосген, хлорпикрин),

4 – общетоксичного действия (ацетонитрил, ацетонциангидрин, цианистый водород, окись этилена, сероводород),

5 – наркотического действия (метил бромистый, метил хлористый, формальдегид).

Самыми распространёнными АХОВ, используемыми на ХОО, являются аммиак и хлор. Кроме того, тысячи тонн АХОВ транспортируются железнодорожным и трубопроводным транспортом. Всё чаще эти вещества перевозятся водным и автомобильным транспортом. В Ростовской области и в г.Ростове-на-Дону существует потенциальная опасность возникновения очагов химического заражения.

Оповещение населения об угрозе заражения АХОВ в случае возникновения химических аварий возлагается на дежурных диспетчеров ХОО и местные органы управления ГО и ЧС.

Проводится оно незамедлительно, после установления факта аварии и предварительного прогноза о направлении распространения облака зараженного воздуха.

Если сигнал застал вас на улице, необходимо сориентироваться, где находится источник опасности, после этого начать ускоренное движение в сторону, перпендикулярную направлению ветра. В случае распространения паров хлора, поднимитесь на самый верхний этаж, если это аммиак – укройтесь на первом этаже, в подвале.

Если сигнал застал вас дома, не нужно спешить его покидать, включите телевизор или радио, чтобы услышать подробную информацию о ЧС, закройте окна, форточки и подготовьте индивидуальные средства защиты, при их отсутствии необходимо изготовить ватно-марлевую повязку. Или взять полотенце, смоченное 2%-ым раствором питьевой соды (при защите от хлора) или 5%-ым раствором уксусной или    лимонной кислот (при защите от аммиака). Если нет соды и кислоты, обильно смочите повязку водой. Примите меры по герметизации помещений от проникновения в них АХОВ. Доведите информацию до всех членов семьи, позаботьтесь об их защите. Все укрывшиеся в зданиях, должны быть готовы к выходу из зоны заражения по указанию органов управления ГО и ЧС. Эвакуация из зданий может быть проведена  самостоятельно, если она окажется оправданной. Двигаться, из зоны заражения следует быстро, избегая при этом овраги, лощины, парки. Обязательно обходить видимые скопления паров токсичных веществ и дыма.

При выходе из зоны заражения необходимо использовать противогазы, а при их отсутствии - простейшие повязки, смоченные водой. Действовать, необходимо спокойно, вместе с тем быстро, так как порог ощущения значительно ниже поражающих концентраций. 

Первая помощь пострадавшим от АХОВ складывается из двух частей. Первая – обязательная для всех случаев поражения, вторая – специфическая, зависящая от характера воздействия АХОВ на организм человека.

Общие требования.  Как можно быстрее, прекратить воздействие АХОВ. Надеть на пострадавшего противогаз и вынести его на свежий воздух, обеспечить ему полный покой и создать тепло. Расстегнуть ворот одежды, ослабить поясной ремень, при возможности, снять верхнюю одежду.

   Специфические:  

– при поражении хлором, чтобы смягчить раздражение дыхательных путей, следует дать вдыхать аэрозоль 0,5% раствора питьевой соды     или вдыхать чистый кислород. Кожу и слизистые промывать 2%-м содовым раствором не менее 15 мин. Пострадавшему передвигаться самостоятельно запрещено. Перевозить его необходимо в лежачем положении. Если человек перестал дышать, сделать искусственное дыхание методом «изо рта в рот»;

- при поражении аммиаком, пострадавшему следует дышать тёплыми водяными парами 10%-го раствора ментола в хлороформе, дать тёплое молоко с минеральной водой «Боржоми» или содой. При удушье необходим кислород, при спазме голосовой щели – обеспечить тепло на область шеи, тёплые водяные ингаляции. При отёке лёгких искусственное дыхание пострадавшему делать нельзя. Слизистые и глаза промывать не менее 15 мин. водой или 2%-м раствором борной кислоты. В глаза закапать 2-3 капли 30%-го раствора альбуцида, в нос – тёплое оливковое, персиковое или вазелиновое масло. При поражении кожи обливают чистой водой, накладывают примочки из 5%-го раствора уксусной или лимонной кислоты.

 Оказание первой помощи при поражении другими АХОВ  аналогичное. Особенность заключается в применении других медицинских препаратов.

 Для дыхания предпочтительно давать  смесь кислорода с воздухом, с содержанием кислорода не менее, но и не более 50-60%.

 Своевременное и правильное оказание первой помощи поражённым АХОВ является главным фактором спасения людей и благоприятного исхода лечения без тяжких осложнений и остаточных явлений.

При наличии времени  руководитель занятия может остановиться на обсуждении других ЧС техногенного характера, возможных в области и  г. Ростове-на-Дону, в частности – РоАЭС. 

Чрезвычайные  ситуации  

 на коммунальных системах жизнеобеспечения


К коммунальным системам жизнеобеспечения относятся электрические и газовые сети, водопроводы, канализационные сети и системы теплоснабжения.


Это сложное и большое хозяйство, аварии в каждом элементе которого отражаются на условиях существования сотен и сотен тысяч обитателей любого населенного пункта.


Особую тревогу вызывает ситуация с теплоснабжением. Основная причина аварий - изношенность трубопроводов, котельного оборудова​ния, оборудования теплоэлектростанций. В настоящее время многие электростанции и котельные работают на природном газе. Повреждения и аварии газопроводов приводят к прекращению по​дачи газа. Желательно иметь возможность оперативно перевести котельные на другой, резервный, вид топлива.

Кроме того, котельные нуждаются в электроэнергии для питания насосов и разнообразной аппаратуры. Но не все котельные имеют резервный аварийный источник электроснабжения.

Большую опасность представляют аварии на газопроводах низкого давления в разводящих сетях жилых домов. Число взрывов бытового газа в жилых домах растет. Основная причина - разрывы подводящих газопроводов, в основном по причине чрезмерного износа, самовольное подключение к газовым сетям, неисправности газового оборудования в жилых домах и несоблюдение жильцами элементарных правил обращения с газовым оборудованием и газовыми приборами.

При крупных стихийных бедствиях часто выходят из строя воздушные линии электропередач, что приводит к нарушениям в работе всех городских систем жизнеобеспечения. Для повышения устойчивости энергоснабжения желательна замена воздушных линий на подземные кабельные, и создание автономных источников с запасом топлива для водопроводных и канализационных станций, котельных, других важных элементов системы жизнеобеспечения.

Анализ сложившегося положения показывает, что высокая аварийность в системе жизнеобеспечения обусловлена, в основном, чрезмерно высоким износом трубопроводов и инженерного оборудования этих систем. В результате несвоевременного и некачественного ремонта растет количество аварийного жилья. Решение этой проблемы требует привлечения дополнительных финансовых ресурсов.

Кроме того, важную роль играет своевременная профилактика и диагностика, повышение качества ремонтных работ, работа с населением по обучению основам соблюдения правил и норм содержания и эксплуатации жилого фонда.

Учебно-информационный материал по теме № 1.  

Занятие № 2

Организационно-методические рекомендации

На занятии № 2. При изучении первого вопроса остановиться на объектах, представляющих наибольшую опасность для населения.

При изучении второго вопроса обратить внимание на  события, происходящие  в Украине (применение боеприпасов с белым фосфором, использование реактивной артиллерии против населения).

    При изучении последнего вопроса обратить внимание слушателей на то, что  руководители организаций несут персональную ответственность за нарушение требований нормативно-правовых актов в области ГО и защиты от  ЧС.

1 Учебный вопрос Опасности военного характера и присущие им особенности. Действия сотрудников  при опасностях, возникающих при военных конфликтах.

. 

В современной войне, кроме обычного вооружения, может быть применено оружие массового поражения ( ОМП ), высокоточное оружие и различные виды нового перспективного оружия. Мы позволим себе, в рамках данного занятия, остановиться на некоторых наиболее опасных видах оружия.

  
Оружие массового поражения:

- ядерное оружие;

- химическое оружие;

- биологическое оружие.


Ядерное оружие. Основные поражающие факторы ядерного оружия:

 Ударная волна;

Основной поражающий фактор ядерного взрыва, так как большинство разрушений и повреждений сооружений, зданий, а также поражения людей обусловлены, как правило, её воздействием. Скорость движения и расстояние, на которое  распространяется ударная волна, зависят от мощности ядерного взрыва. Так , при взрыве боеприпаса мощностью 20 кт ударная волна проходит 1 км за 2с, 2 км – 5с, 3 км- 8с. За это время человек, после вспышки может укрыться и, таким образом, избежать поражения ударной волной.

Световое излучение;

Поток лучистой энергии, включающий ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи. Световое излучение рапространяется практически мгновенно и длится, в зависимости от мощности ядерного взрыва, до 20 с. Оно способно вызывать ожоги кожи, поражение (постоянное или временное) органов зрения людей и возгорание горючих материалов объектов.


Проникающая радиация;

Это  поток гамма-лучей и нейтронов. Длительность действия от 10  до 15 секунд. Проходя через живую ткань, гамма-излучение ионизирует молекулы, входящие в состав клеток. Под влиянием ионизации, в организме возникают биологические процессы, приводящие к нарушению жизненных функций отдельных органов и развитию лучевой болезни.

  Ослабляющее действие материалов окружающей среды, принято характеризовать слоем половинного ослабления, т.е. такой толщиной материала, проходя через которую радиация уменьшается в два раза. Например, в два раза ослабляют интенсивность гамма-лучей: сталь толщиной 2,8см, бетон-10см, грунт-14см, древесина- 30см.  


Радиоактивное заражение;

Источником радиоактивного заражения являются продукты деления ядерного заряда и радиоактивные изотопы, образующиеся в результате воздействия нейтронов на материалы, из которых изготовлен ядерный боеприпас, и на некоторые элементы, входящие в состав грунта в районе взрыва.

  При наземном ядерном взрыве светящаяся область касается земли. Внутрь её затягиваются массы испаряющегося грунта,  которые поднимаются вверх.  Охлаждаясь, пары продуктов деления и грунта конденсируются на твёрдых частицах,  образуется радиоактивное облако. Оно поднимается  на многокилометровую высоту, а затем со скоростью 25-100 км/ч движется по ветру.

Радиоактивные частицы, выпадая из облака на землю, образуют зону радиоактивного заражения, длина которой может достигать нескольких сот километров. При этом заражаются:  местность, здания, сооружения и т.п., а также воздух.


Электромагнитный импульс;

Это электрические и магнитные поля, возникающие в результате воздействия гамма-излучения ядерного взрыва на атомы окружающей среды и образования в этой среде потока электронов и положительных ионов. ЭМИ  может вызвать повреждения радиоэлектронной аппаратуры, нарушение работы радио и радиоэлектронных средств.

Наиболее надёжным средством защиты от всех поражающих факторов ядерного взрыва являются защитные сооружения. В поле следует укрываться за прочными местными предметами, обратными скатами высот, в складках местности.

При действиях в зонах заражения, для защиты органов дыхания, глаз и открытых участков тела от радиоактивных веществ используются средства защиты органов дыхания (противогазы, респираторы, противопыльные тканевые маски и ватно-марлевые повязки), а также средства защиты кожи.


Основные мероприятия защиты населения:

- укрытие людей в приспособленных под защиту населения помещениях: производственных, общественных и жилых зданий, а также в специальных защитных сооружениях;

- эвакуация населения;

- использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;

- мероприятия медицинской защиты;

- проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ.

          Химическое оружие (ХО) и защита от него   

   Основа химического оружия - отравляющие вещества (ОВ), представляющие собой ядовитые (токсичные) соединения, применяемые для снаряжения химических боеприпасов. Они предназначены для поражения незащищённых людей, животных и способны заражать воздух, местность, технику, сооружения, воду и т.д.

Отравляющие вещества классифицируются:

 - ОВ нервно – паралитического действия - группа летальных ОВ, представляющих собой высокотоксичные фосфорсодержащие ОВ (Зарин, Зоман, ВИ-ИКС). Легко проникают через повреждённую кожу; попадая в организм, угнетают кровообращение, сердечную деятельность и др.;

- ОВ общеядовитого действия – группа быстродействующих ОВ (синильная кислота, хлорциан), поражающих кровь и нервную систему;

- ОВ удушающего действия (фосген и дифосген), при вдыхании которых поражаются верхние дыхательные пути и легочные ткани;

  - ОВ кожно-нарывного действия (иприт, люизит) легко проникают через кожу и слизистые оболочки, попадают в кровь и лимфу, разносятся по всему организму, вызывая общее отравление организма;

 - ОВ раздражающего действия – группа ОВ, воздействующая на слизистые оболочки глаз (хлорацетофенон) и верхние дыхательные пути (адамсит);

   - ОВ психогенного действия – группа ОВ, вызывающая временные психозы 

(ЛСД, БИ-ЗЕТ), применяются в аэрозольном состоянии. Вызывает:  расстройство координации, нарушение зрения и слуха, галлюцинации, может возникнуть состояние психоза, аналогичное шизофрении.

   Защита от химических средств поражения достигается: использованием индивидуальных средств защиты кожи и органов дыхания, а также коллективных средств защиты.

Бактериологическое (биологическое) оружие и защита от него

Бактериологическое оружие (БО) является средством массового поражения. Основу его поражающего действия составляют болезнетворные микроорганизмы (бактерии, вирусы, риккетсии и грибки) и вырабатываемые некоторыми из них токсины (яды). В качестве возможных возбудителей инфекционных заболеваний человека, которые могут применяться в бактериологической войне, специалисты называют более 30 возбудителей (чумы, сибирской язвы, холеры, натуральной оспы, жёлтой  лихорадки и др.)

 
Особенности  бактериологического оружия:

- способность ряда инфекционных заболеваний к эпидемическому распространению, что обуславливает продолжительность поражающего действия;

- наличие инкубационного (скрытого) периода;

- трудность его идентификации (определение вида инфекции);

- сильное психологическое воздействие на население.


К основным мероприятиям защиты населения от БО относятся:

- организация и проведение неспецифической и специфической индикации БС во внешней среде;

- проведение специфической (создание искусственного иммунитета путём проведения предохранительных прививок против конкретного возбудителя) и экстренной (создание в организме терапевтической концентрации антибиотиков, предупреждающих  развитие болезни) профилактики инфекционных болезней;

- использование индивидуальных и коллективных средств защиты;

- защита продовольствия и воды;

- организация карантина (в городах, населённых пунктах, непосредственно подвергшихся заражению БС), обсервации (на прилегающих к очагу территориях);

- проведение дезинфекции, дезинсекции и дератизации;

- частичная и полная санитарная обработка людей, соблюдение правил личной гигиены;

- выявление и изоляция инфекционных больных.

   Рассмотрим, некоторые направления развития современного оружия. Следует отметить и тот факт, что все  виды оружия продолжают совершенствоваться.

   Главное требование к новому виду оружия - это достижение сочетания мощности боевого заряда и точности его доставки к конкретно назначенной цели, которое  должно обеспечить её поражение первым выстрелом с вероятностью не менее 0,5м. Отвечающее этому требованию управляемое неядерное оружие получило наименование высокоточного. В печати отмечаются такие основные преимущества высокоточного оружия, как боевая эффективность, сравнимая с эффективностью ядерного оружия малой мощности, селективность воздействия на выделенные для поражения цели, внезапность нанесения удара, а также значительное сокращение сил и средств, требующихся для поражения избранных целей. К основным видам высокоточного оружия относят: управляемые авиационные бомбы и управляемые крылатые ракеты различных классов, которые имеют круговое вероятное отклонение от цели 310 м.

   Особое внимание уделяется созданию оружия, основанного, на новых физических принципах. К таким видам оружия относится лучевое оружие (направленный  поток энергии), которое основано на непосредственном переносе энергии от источника излучения к объекту поражения. Виды лучевого оружия: лазерное, пучковое и сверхвысокочастотное. Лазерное оружие основано на использовании узких пучков электромагнитного излучения в оптическом диапазоне спектра. Считается, что поражающим фактором лазерного оружия, является термомеханическое воздействие на объект. Луч лазера, генерируемый короткими импульсами, вызывает быстрое повышение температуры поверхности цели, в результате чего часть оболочки расплавляется  и  испаряется. При испарении оболочки, происходит взрыв и возникает ударная волна, проникающая внутрь цели.  При испарении металлической оболочки может возникать рентгеновское излучение большой мощности, способное разрушить цель или вывести из строя электронную аппаратуру. Оно может применяться для разрушения (быстрого плавления и испарения) многих видов оружия и боевой техники. Пучковое оружие основано на воздействии узкого пучка высокоэнергетических элементарных частиц на цель. Считается, что поражающими факторами пучкового оружия является термомеханическое и радиационное воздействие на цель. Первое происходит в результате преобразования кинетической энергии частиц в тепловую, которая вызывает плавление и испарение материала цели. Радиационное поражение (живой силы, электронной аппаратуры и др.) обусловлено воздействием частиц высокой энергии на клетки организма и аппаратуру.

 При наличии времени, обсудить со слушателями, некоторые направления в перспективах развития оружия.

 Кассетные боеприпасы это:  авиационные кассеты (управляемые и неуправляемые), установки кассетного типа с управляемыми ракетами, реактивные снаряды, снаряженные боевыми элементами (субснарядами), и др. Субснаряды выбрасываются вышибным зарядом над целью для её поражения. Используются боевые элементы различного назначения: осколочные, осколочно-фугасные, кумулятивные, зажигательные и др. Например, авиационная кассета типа sw-54 (США) снаряжается 1800 малогабаритными (однофунтовыми) осколочными субснарядами. Самолёт Ф-4 (Фантом) несёт 11 таких кассет и может поражать площадь до 1,5 км2. Стратегический бомбардировщик снаряжается 66 кассетами sw -54.

 Графитные бомбы – это условное наименование боеприпасов, предназначенных для поражения не живой силы противника, а высоковольтного оборудования ЛЭП.

Грязная бомба – это  радиологическое оружие – гипотетическая разновидность (ОМП), использующая в качестве поражающего элемента ионизирующее излучение радиоактивных материалов. Самый простой вариант радиологического оружия – «грязная бомба».

Бинарное  оружие – разновидность химического оружия, боевое применение которого возможно только после реакции относительно безвредных (менее опасных при хранении и транспортировке) компонентов.

Боеприпасы объёмного взрыва – также известны как объёмно-детонирующие  боеприпасы (ОДБ) или «боеприпасы объёмного взрыва», в англоязычных странах также употребляется термин - топливно-воздушная бомба. Принцип действия основан на детонации облака горючего аэрозоля, имеют только один поражающий фактор – ударную волну.

Фосфорные боеприпасы – тип зажигательных либо дымовых боеприпасов, снаряженных белым фосфором. Существует несколько видов подобного оружия и боеприпасов в том числе:

  - авиабомбы;

  - артиллерийские снаряды;

  - реактивные снаряды (ракеты);

  - миномётные мины;

  - ручные гранаты.

     Оружие содержит белый фосфор, распространяет воспламенившееся вещество, температура горения которого превышает 800 градусов  по Цельсию. Горение продолжается до тех пор, пока весь фосфор не выгорит, или пока не прекратится доступ кислорода. Такое оружие может вызвать особо тяжкие и болезненные увечья или спровоцировать смерть. Для лечения таких ранений требуется специально обученный медицинский персонал, который при работе тоже может получить фосфорные раны.

 Белый фосфор воспламеняется при соприкосновении с воздухом, поэтому хранят его в воде. Применение белого фосфора даёт комплексный эффект – не только дым и пламя, но и психологический шок. Характерной чертой применения фосфорной бомбы является обугливание органических тканей при сохранении одежды, а при вдыхании горящей смеси – выжигание лёгких.

Применение оружия, содержащего белый фосфор, по международным соглашениям (Протокол 3 к Конвенции о конкретных видах обычного оружия) запрещено.

Однако, по словам ополченцев Славянска, в июне 2014 года в районе города украинская армия использовала  фосфорные боеприпасы.

При возникновении опасностей военного времени работники организаций обязаны действовать в строгом соответствии с разработанными инструкциями и рекомендациями, исходя из опыта стран, подвергшихся воздействию поражающих факторов современного оружия, использовать всё положительное из того, что помогало спасти жизнь.

2 Учебный вопрос Поражающие факторы ядерного, химического, биологического и обычного оружия. Основные способы защиты сотрудников от опасностей, возникающих при ЧС и военных конфликтах

Наиболее приемлемые способы защиты населения при возникновении данных ЧС

     При угрозе и во время наводнения:

- жители должны быть заранее оповещены об опасности и подготовлены к действиям при наводнении.


Для защиты дома (квартиры) и имущества перед эвакуацией жители должны:


- отключить воду, газ, электричество;


- потушить огонь в печах отопления;


- перенести на верхние этажи (чердаки) ценные предметы и вещи;


- убрать в безопасное место сельскохозяйственный инвентарь:


- забить окна и двери первых этажей досками или фанерой.

При получении сообщения о начале эвакуации собрать и взять с собой:


- паспорт и другие необходимые документы, помещённые в непромокаемый пакет;


- деньги и ценности;


- медицинскую аптечку;


- комплект верхней одежды и обуви по сезону;


- постельное бельё и туалетные принадлежности;


- трёхдневный запас продуктов питания.

 
К установленному сроку, прибыть на эвакуационный пункт.


При внезапном наводнении необходимо занять ближайшее безопасное место и быть готовым к организованной эвакуации.


При угрозе и в ходе оползней, селей и обвалов:


- население должно быть подготовлено к действиям в случае возникновения ЧС;


- население опасных районов обязано также проводить мероприятия по укреплению домов и участков местности, на которых они возведены, а также участвовать в работах по возведению защитных от оползней инженерных сооружений;


- первичная информация об угрозе оползней поступает от селевых станций и постов гидрометеорологической службы. Важно, чтобы эта информация была доведена до населения своевременно.

 При угрозе оползня и при наличии времени организуется заблаговременная эвакуация населения в безопасные места.

    Перед эвакуацией необходимо выполнить:


- вещи со двора и балкона убрать в дом;


- наиболее ценное имущество укрыть от воздействия влаги и грязи;


- закрыть двери и окна;


- электричество, газ, водопровод отключить.

  Во всём остальном действуют в соответствии с порядком, установленным для организованной эвакуации.


При угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей:

- информация об угрозе ЧС осуществляется заблаговременно, с учётом времени, необходимого населению для подготовки и занятия выбранных мест защиты;

- с получением сигнала население приступает к работам по повышению устойчивости зданий и других мест расположения людей;

- с получением информации о приближении урагана или сильной бури жители занимают ранее подготовленные места в зданиях или укрытиях;

- при вынужденном пребывании под открытым небом необходимо удалиться от зданий и укрыться в  оврагах, ямах, рвах, канавах, кюветах дорог. При этом нужно лечь на дно укрытия и плотно прижаться к земле; 

- если ураганы и бури сопровождаются грозой, следует избегать ситуаций, при которых возрастает вероятность поражения электрическими зарядами.

  Поэтому, нельзя укрываться под отдельно стоящими деревьями, столбами и мачтами, близко подходить к опорам линий электропередачи.


При возникновении лесного пожара.

  Жители района, в котором  возник лесной пожар, оповещаются о возникновении пожара, направлении его движения и опасности распространения на жилой сектор и другие объекты.

  При угрозе приближения фронта пожара к населённому пункту, жители должны осуществлять меры по предупреждению возгорания строений. Одновременно подготавливается к эвакуации или складируется в безопасных местах имущество, готовится к выводу или выводится из зоны угрозы домашний скот.

  В случае приближения огня непосредственно к строениям и увеличения угрозы массового пожара, производится эвакуация нетрудоспособного населения: стариков, инвалидов, больных, беременных женщин, детей.

  На случай общей эвакуации жители готовятся к ней путём заблаговременного сбора наиболее ценных вещей, документов, подготовки личных транспортных средств. В этот период, они должны получить информацию о способах эвакуации, местах сбора и возможных маршрутах движения.

     Действия работников при землетрясениях.

   В настоящее время отсутствуют, достаточно надёжные методы прогнозирования землетрясений и их последствий. Однако, по изменению характерных свойств земли, а также по необычному поведению живых организмов перед землетрясением (их называют предвестниками) учёным зачастую удаётся составлять прогнозы. Предвестниками землетрясений являются: быстрый рост частоты слабых толчков;  деформация земной коры, определяемая наблюдением со спутников из космоса или съёмкой на  поверхности земли с помощью лазерных источников света; изменение отношения скоростей распространения продольных и поперечных волн накануне землетрясения; изменение электрического сопротивления горных пород; уровня грунтовых вод в скважинах; содержание радона в воде и др.

   Необычное поведение животных накануне землетрясения выражается в том, что, например,  кошки покидают селения и переносят котят на луга, а птицы в клетках за 10-15 минут до начала землетрясения начинают летать; домашние животные  впадают в панику и др. Наиболее вероятной причиной такого поведения животных считают аномалии электромагнитного поля перед землетрясением.

    Для защиты от землетрясений, заблаговременно выявляются сейсмически опасные зоны в различных регионах страны, т.е. проводится так называемое сейсмическое районирование. На картах сейсмического районирования обычно выделяют области, которым угрожают землетрясения интенсивностью выше 7-8 баллов по шкале Рихтера. В сейсмически опасных районах предусматриваются различные меры защиты, начиная с неукоснительного выполнения требования норм и правил при возведении и реконструкции зданий и сооружений и других объектов до приостановки действия опасных производств.


В случае землетрясения необходимо:

- при первом же толчке как можно быстрее покинуть здание, при невозможности сделать это - встать в дверном или оконном проёме;

- если находитесь на улице, отбежать от зданий и сооружений к центру широкой улицы или на любое свободное от застройки место.


Действия работников при наводнениях

 Для уменьшения ущерба от наводнений проводят предупредительные работы. С получением сигнала на предприятиях, в учреждениях организуется круглосуточное дежурство ответственных лиц и специалистов. При усложнении обстановки приводятся в готовность НАСФ. Обычно для ограничения распространения воды роют отводные каналы, возводят дамбы и защитные валы, герметизируют подвальные помещения, заделывают окна и двери на первых этажах. Из района возможного затопления заблаговременно эвакуируют людей, вывозят материальные ценности и сельскохозяйственных животных.


Действия работников при пожарах

Лесной пожар - неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по лесной территории. Основным виновником возникновения лесных пожаров является человек - его небрежность при пользовании в лесу огнём во время работы и отдыха.

   Большинство пожаров возникает в местах сбора грибов и ягод, во время охоты, от брошенной горящей спички, сигареты. Во время выстрела охотника, вылетевший из ружья  пыж начинает тлеть, поджигая сухую траву.

   Часто можно видеть: лес буквально завален бутылками и различным мусором. Осколки стекла в жаркую погоду фокусируют солнечные лучи, как зажигательные линзы. Не полностью потушеный костёр в лесу служит причиной больших последующих бедствий. Ещё одной, из часто встречающихся причин возгорания лесов служат грозовые разряды. Однако, доля пожаров от молний, составляет 10% от общего числа.

    В засушливый период при ветре представляют опасность верховые пожары, при которых огонь распространяется со скоростью до 100 м/мин. по направлению ветра, и низовые пожары со скоростью от 0,1 до 3 м/мин.


В пожароопасный сезон в лесу запрещается:


- бросать     горящие   спички,   окурки  и    вытряхивать    из  курительных    трубок  горячую   золу;

- употреблять при охоте пыжи из легковоспламеняющихся или тлеющих материалов;

- оставлять в лесу (кроме специально отведенных мест) промасленный или пропитанный бензином, керосином и иными горючими веществами обтирочный материал;

- заправлять топливом баки работающих двигателей внутреннего сгорания, выводить для работы технику с неисправной системой питания двигателя, а также курить или пользоваться открытым огнём вблизи машин, заправляемых топливом;       

-  оставлять на освещаемой солнцем лесной поляне бутылки или осколки стекла;

- выжигать траву, а также стерню на полях;

- разводить костры.

   Лица, виновные в нарушении правил пожарной безопасности, в зависимости от характера нарушений и их последствий, несут дисциплинарную, административную или уголовную ответственность.

Население должно знать сигналы оповещения о приближении зоны пожара к населённому пункту и принимать участие в организации его тушения.
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- ЧС, связанные со взрывами и  пожарами;


- аварии на химически опасных объектах;


- аварии с выбросом радиоактивных веществ;


транспортные аварии (происшествия и катастрофы на железнодорожном, автомобильном, авиационном, водном, трубопроводном транспорте);


- гидродинамические аварии;


- внезапное обрушение зданий, сооружений;


- аварии на коммунально-энергетических системах.





- опасные геологические явления;


- опасные гидрологические явления;


- опасные метеорологические явления;


- природные пожары. 








Массовые заболевания:


 - людей (эпидемии, пандемии);


- сельскохозяйственных животных (эпизоотии, панзоотии);


- сельскохозяйственных растений (эпифитотии, панфитотии).








БИОЛОГО-СОЦИАЛЬНЫЕ ЧС





ПРИРОДНЫЕ ЧС





ТЕХНОГЕННЫЕ ЧС





террористические акты;


межнациональные конфликты;


забастовки, бунты;


геноцид;


демографические кризисы (взрыв, спад).












